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RAZGIBAIMO ZIVLJENJE
Janez Pavéi¢

TEK NA SMUCEH

Hoja in tek na smuceh

Hoja in tek na smugeh imata Ze vec kot stoletno ali celo sto-
Stiridesetletno tradicijo. V zgodovinskih zapiskih z Norveske
50 namret prva ,portna* premagovanja doloSenih razdalj na
posebnih pripomockin — smuceh omenjena ze leta 1843, Tu-
di pri nas v Jugoslaviji poznamo Sportne smugi ze dolgo, in
sicer od konca prefénjega solea (1389) ko fo naravnost iz
Kristianije narogil ugitel] Edmund Cibej iz Ajdovcine. Bloska
planota in Vidovski hribi pa so poznali starosvetne smuci ze
veliko prej, saj je Valvazorjev zapis v ,Slavi Vojvodine Kranj-
ske* star ze tristo let. Vse kaZe, da starosvetno blosko smu-
Ganje i imelo neposredne zveze z modernim smucanjem in
dolgo, dolgo so bile smug le prakiiéen pripomocek za giba-
nje po globokem snegu, Sele veliko pozneje pa so postale tu-
di $portni rekvizit. Vemo, da smo imeli pri nas prvi tecaj in ob
Koncu tudi nekaksno tekmovanie Sele leta 1914 na Ravneh
nad Bohinjsko Bistrico in da ga je vodil Rudolf Badjura. Pvo
pravo tekmovanje, in to jugoslovansko prvenstvo, je bilo sele
leta 1921.
Doslej smo poznali za premikanje po snegu s Smucmi le po-
jem ,tek na smugen®, v zadnjih letih pa vse pogosteje upo-
rabljamo primernej3a izraza ,hoja na smuceh in ,sprehajanje
na smuéeh®. Vecina dogajanja na ozkih smugeh je namrec
prej hoja in sprenod kot pa tek.
Ze dolgo, predvsem pa v zadnjin letih, zdravniki in drugi stro-
i se ukvarjajo z raziskovanjem zdravega naina ziv-
lienja, uvra6ajo hojo in tek na smuceh med najpomembnejse
telesne dejavnosti, nekateri po zdravstvenem uinku celo na
prvo mesto!

Zakaj?

Na , tece i iv &

stem okolju, velikokrat tudi v visinskim obmogjih. Smucar-

tekaé je Cetveronozec, zato uporablja skoraj vse dele Clove-

3kega telesa in skoraj vse misicne skupine. Cim slabSo tehni

ko ima Glovek, bolj telovadi, in to je seveda dodaten napor.

Ker smo pozimi ponavadi topleje obleceni, se ob takem giba-
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nju in premikanju velikokrat tudi posteno znojimo — torej e
ena korist za nase zdravie.

Vrste ob Ziénicah so zelo dolge, zadnje éase pa o tudi cene
zavoznjo z Zicnicami izredno visoke. éeaaue ve¢ ljudi se zato
odloca za hojo in tek na smuceh. Oprema je namre veliko
cenej3a, tudi stroski za voznjo so precej manjsi, predvsem pa
je pomembno to, da v veliko krajsem casu storimo za svoje
zdravie precej ved, kot 2 nekaj voznjami po smugiscu navzdol

Izbira opreme

Tekasko oblacilo naj bo pri
memo nasim letom in tudi
postavi. Enodelni tekaski dres
iz finega, tankega materiala
naj nosijo_tekmovalci in pa
miajsi, vitki rekreativei.

Za starejse, malce obilnejse,
priporodamo dvodelne drese,
trenirke ali pa tudi planinske
pumparice. [zogibati se mora-
mo nepropustnih sinteticnin
thanin, saj bi se v njih preve¢
znojil in slabo pogutili

Marsikdo se teku ne more od-

I
scitnik. Na voljo je tudi v na-
sih trgovinal

prediva, rokavi o
usnjene ali iz smleﬂénega pletiva, in to s prsti. Nogavice-
dokolenke naj bodo iz tanjse volne ali frotirja, da nas ne bodo
ozulile. Cevlji naj bodo za rekveanvce nekoliko mocnejsi, s
&irsim 75 ali 50-milimetrskim podplatom in nekoliko visji, se-
gajo naj prek gleznjev. Nizki, lahki in o3 v 50 o 2a tokmo-
valce in bol] izkusene rekreativce.

Smuci za hojo in tek delimo na dve vrsti: tiste, nare-
2kan prijemalni del drsne obloge in jih ni treba mazati, in na
one, ki imajo gladko drsno oblogo in jih moramo pred upora-

Prve priporoéamo predvsem rekreativcem — za hojo, spreha-
janje, pa tudi za nastope na raznih mnozicnih zimskosportnin
prireditvah.

inbal

urjenim kipa
najlaziih in najdrazjin smuoen ot nd pi bif Upostova.
jo svoje znanje in ceno smu

in turni tek p juin vi-
‘sokogorskem svetu imamo poseben tip Sirsih smuci s kovin-
skimi robniki, drsno ploskev mazemo ali pa uporabi-
mo moherjeve trakove. K Gevijem z dodatkom na peti sodi tu-
di posebna vez z gibljivo peto.




P:Ih:l bomo izbrali tako, da
m bosta segali le do pod-

ajboljg
%0 Kovinska (s bol trpesne)z
usnjenim_rocajem in poino
oporno krpljico.

Za drsalno tehniko morajo pa-
lice segati prek ramen, celo

-

Maze in mazanje

Problema domacih tekaskih maz — pestil nas je dolga leta
— skoraj ni vec. Dobili smo namreg nekaj od sicer zelo Siroke
palete voskov in Kiistrov. Firma PE-SA (Penca-Savnik) iz Ljub-
Ijane je izdelala zelen, moder in vijol ter rdec, vijoli-
cast in moder klster etos ps 5o tem mazam dodall <o rdec
in rumen vosek in rumen za povsem moker sneg. Zelo
S0 podobne mazarm RODEIn - primerne za nas sneg. Od tu-
jih maz 50 na voljo SWiX-ove.
Voske uporabljamo za mazanje v svezem snegu, prsicu in
srezu. V hladnem prostoru jih na smucke nanasamo v pla-
steh in vsako plast posebej dobro razmazemo s kosom stiro-
pora ali plute.
Kiistre nanesemo na smuci naenkrat v cikcaksti obliki, na
veako polovico posebel, nato pa ih v toplejéem prostoru z
dianjo razmazemo in zgladimo. Na embalazi maz so tudi na-
tanéna navodila. Namazane smuci moramo pred uporabo za
15 minut postaviti na zunanjo temperaturo.
Da bi smuci &im bolje drsele, namazemo prednji in zadnji el
smuci s posebnim ali pa kar z alpskim parafinom, to zalika-
mo, nakar odvecni parafin odstranimo s strgalom.
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Staro mazo odstranimo s plinskim ali bencinskim gorilnikom
oziroma s posebno tekogino, ki topi m mazo lahko

s tekaskih smuci odstranimo s posebno tekogino, ki jo lahko
kupimo tudi v nasih trgovinah.

Razgibavanje

Pred vsako vadbo na suhem pa tudi na smudeh se moramo
dobro ogreti in razgibati s petnajst do dvajset minutno hojo in
tahkotnim tekom ter vsaj s poglavitnimi razgibalnimi vajamit
=
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Sola hoje in teka na smuéeh

Vaje za privajanje na smuéiin sneg

Poglavir polozaj na smudsh za hojo i tekc smucki v rezma:
Ku 28 om, oke pocivajo  zankahpalfc, i ta zapicoi

Narms, ¥ vaeh skiopih smo, Sro86ani v nakekagn vamostni
prezi. Pogled je uprt naprej v smucino, vsaj 20 do 30 metrov
pred nami.

Ce se zelimo na smuceh obmiti za 180 ali celo 360 stopinj, to
naredimo tako, da dvignemo krivino ene al druge smuci, tako
da zadnji del smucke ostane na snegu. Dvignjeno krivino pre-
nesemo za 50 do 80 cm v stran in k njej prinesemo drugo

. Podoben natin obracanja lahko izvedemo tako, da
zadnji del smuci dvigamo, ga odmaknemo za 50 do 80 cm v
eno licrugo stran n drugo smucko prenesemok odmaknje-

Najhitrej8i, vendar tudi najzahtevnejsi nacin obracanja —
lahko tudi za 180 stopinj — pa izvedemo tako, da se dobro
opremo na obe palici, ki ju zapicimo dalec spredaj in zadai,

iéno,

navpiér
na zadnji del, nato pa jo previdno obrmemo v drugo smer in
pazljivo prenesemo k njej 3e drugo. Tako obracanje je zelo
lahko za miade in v kolénem skiepu dobro gibljive tekace,
manj pa ga priporocamo starejsim.

aditi se moramo drzat ravnoteZje, saj sta hoja in tek veci-
noma drsenje po eni ali drugi Smucki. Prva vaja za to je taka:
dvignemo zadnji del smucke ¢im vise pod stegno, jo spusti-
mo na sneg in to vajo ponovimo z drugo nogo, potem veckrat
ponovimo vajo v celot.

Podobna le vaja: dvigamo prednii del smuéi, zadnji
pa ostane na snegu Ul 10 vajo vegktat ponoimo 2 eno in
drugo

Tretjo in napsmevneyéo vajo pa izvedemo takole: celotno
smucko v vodoravnem polozaju dvignemo Gim vise, jo spusti-
mo na sneg in vajo ponovimo z drugo nogo. Seveda veekrat
ponovimo,

9



Da se bomo &im prej privadili na drsenje smuci, nam poma-
gata dve vaji, in sicer:

brez uporabe palic po steptanem snegu ali v smucini naredi-
mo hitro dva do tri korake in nato na obeh smuéeh drsimo,
dokler nas nese, nakar hitre korake ponovimo in spet drsimo.

Druga vaja pa je voznja po zelo blagem nagibu s palicama li
brez njiju. Pri tej voznji je dobro, da na vsakih 10 do 15 metrov
nekoliko pocepnemo in se vnovié zravnamo. S tem pridobimo
tudi na elasti¢nosti kolenskih sklepov.




Priprava vadbenega prostora

2avadbo korakov hoje I teka na smuSeh moramo pripravt
primeno smucino;naj b olj ravnem terenu in dolga
10 do najve 150 metro

STt el R o ek ks
dobro trdo podiago t r's smuckama utremo
s giobok i tozdalia med njima nai b6 oKoli 23

Smucini moramo popravi
12

PO vsaki vadbi,

Dvotaktni diagonalni korak

Osnovni korak hoje in teka na smuceh izvajamo tako, kot to
delamo sicer pri hojialf ek e daimamo v rkiah paliciinna
nogah smi
2 desno nogo se odrinemo navzgor in naprej, potisnemo levo
n0go s smucko naprej, prenesemo teZo telesa na nogo pred
seboj, hkrati pa se  levo roko moéno odrinemo, ta-
ko da’s iem odrivom S dodatno potisnemo telo naprej. Noga
i tudi roka, ki zadaj opravita svoje delo, to je odriv, e za tre-
nutek zanihata v zraku, potem pa ju zacnemo potiskati na-
prej. Noga naredi ostrej ah napre] in se, ko je vzporedno
2 drugo odrivno nogo, dotakne snega in drsi nato po snegu
(smucini) naprej. Roka (nasprotna) tudi spremja pot zamasne
oge in ko pride krpljica v visino nasprotne odrivne noge, jo
pod kotom 70 stopinj energicno zapiéimo v sneg, nakar jo
skupaj z nasprotno, sedaj odrivno nogo, potiskamo nazaj.

Ta korak vadimo tudi brez palic.
13




Soroéno poganjanje

Ko hodimo ali tegemo po terenu, ki precej visi in je sneg d
ber, uporabimo sorono poganjanje. Obe roki, v Katerih drzi
mo palici, v vertikalnem poloZaju iztegnemo pred seboj v visi-
no ramen. Ob povsem zravnani dri telesa ju mocno zapici-
mo v sneg in se nato mocno potisnemo napre. Roke se neko-
zdlanmi,v katerih drzimo palici, gremo ik ob rah-

ke Pripognemo, da sezemo 2 fokam

i. Pri tem moramo paziti, da s teziscem telesa ne gremo
prbnizko, Ker i § tem preves obremenjevali nozne misice. Ko
konéamo odriv s palicama, se zaénemo poéasi dvigovati,
hkrati pa poasi prenasamo obojerocno palici naprej, da po-
ganjanje zopet ponovimo. Poganjamo se v sebi primernem
fitmu, glede na teren in seveda hitrost snega.

14

Korak s hkratnim odrivom

Pri hoji in teku v ravnini ob zelo dobrem snegu in smugini, ka-
far bi radi povecali hitrost gibanja, lahko uporabimo korak s
hkratnim odrivom z obema rokama.
Z eno ali drugo nogo se hitro in mocno odrinemo, vso tezo
prenesemo na nogo, ki e spredaj, hikrati prenesemo obe roki
s palicama dalec predse in ju v navpiéni legi odioéno zapici-
10 v sneg; moéno se potisnemo naprej, tako kot smo opisali
pri soroénem poganjanju. Ko se sorocno pozenemo, preide-
mo iz lahnega predklona takoj v mocan odrivz sto, ali bolje, z
drugo nogo in vse ponovimo kot pri prvem koraku
15




Dvokorak s hkratnim odrivom

Pri nekoliko manj ugodnih sneznih razmerah in da nekoliko
razbijemo monotonijo istih korakov, lahko uporabimo dvoko-
rak s hkratnim, obojeroénim odrivom. Vse izvedemo kot pri
koraku s hkratnim odrivom, le da nosimo roke naprej nekoli-
ko pocasneje in jih pred seboj zadr2imo toliko ¢asa, da nare-
dimo z nogami dva koraka. Vse drugo je enako kot pri soroé-
nem poganjanju ali koraku s hkratnim odrivom.

Pri tem koraku moramo paziti, da rok s palicama ne prenese-
mo prehitro predse, ker jih moramo potem zelo dolgo drzati v
takem precej nelagodnem polozaju, pri tem pa radi naredimo
$e dodatno napako, in sicer: 2 rokami in rameni mocno dvig-
nemo prsni kos, tako da nas zaéne zbadati v trebusni preponi

16
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Tek v zavoj v ravnini

Pri teku v zavoj na ravnem terenu ali v blaZjo strmino polaga-
mo zunanjo smucko ob nekoliko poudarjenem koraku tako,
daje rahlo nagnjena navznoter (krivina v smugini), medtem ko
postavijamo zadnji del smugi nekoliko navaven.

17




Tek v zavoj pri ve«

Pri vegji hitrosti in kadar Zelimo hitrost obdrzati oziroma jo S
stopnjevati prav v zavoju, si pomagamo s tako imenovanimi
prestopnimi koraki in soroénim poganjanjem. Ko zatnemo
delati zavo), se rahlo nagnemo navznoter in na pete, z zuna-
njo smugko se mo&no odrinemo in se hkrati potisnemo s pa-
licama; 2 i i ]
nakar prenesemo zraven zunanjo smuko in to ponavijamo
skozi ves zavoj

smugi
Kadar zelimo med tekom v ravnini spremeniti smer teka ali
menjati smucino, naredimo to tako, da na kraju, kjer Zelimo
to narediti, dvignemo smucko nekoliko vise, jo obrmemo nav-
p , ki nam I i men-
javi smugine na isti trasi pa priblizno pod kotom 30 do 45
stopinj. Z zunanjo smucko, tisto, ki je v prejSnji smucini, se
mogno odrinemo, pomagamo si lahko tudi z eno ali obema
palicama, da ne izgubimo hitrosti, nakar primaknemo drugo
smucko in tecemo naprej.
Ce pa menjamo smuéino na isti trasi, potem izvedemo prej
opisani postopek s tem, da ga pri vhodu v drugo smugino po-
novimo, le da tokrat  nasprotno nogo.
Hi I
U

Sprememba smeri ali menjava
ne




Hoja in tek v vzpon

Vzpetino lahko premagamo na stiri razli¢ne naine:
Z dvakratnim diagonalnim korakom, ki pa ga ob prehodu v
strmino primermo skrajamo, nagib telesa nekoliko zravna-
mo, moéneje se opiramo na paliciin izraziteje prenasamo te-

20 na vodeco smucko.

Zboénim vzpenjanjem posevno ali v cik-caku, tako da zgornjo
nogo prenasamo posevno navzgor in drugo nogo prinasamo
k prvi. Ce moramo spremeniti smer hoje in teka, se za
ustavimo, prenesemo zgornjo smucko za 90 stopi
ali levo, vedno proti bregu, in k tej prikljucimo Se drugo nogo
ter nadaljujemo hojo v nasprotno smer.

Na zelo strmen terenu uporabimo vzpenjanje v razkoraku ali
smregici. Obrnjeni smo k bregu, smuéi pa pod kotom 45 sto-
pinj postavljamo v sneg; pri tem se zadaj podpiramo s palica-
ma.

Privseh izvedbah hoje in teka navkreber moramo paziti, da se
na zadetku ne naprezamo preveé, da nam ne bi sredi strmine
zmanjkalo moti. Torej enakomerno od spodaj do viha.




Smuk — temeljna drza

Pr smulina tekaskin snfielnalpogoetolo uporabijsmo te-
‘meljno smucarsko drzo. Smuci v razmaku smucine, ¢e pa
7125 80 30 o, telo « pripravijaini prosi 2 Tekollko \zrazneje
sproscenimi, delno pokn‘,smrm skiepi. Roke 2 drzali palic
imamo pred seboj, pod rahlim Ketomn nech)
22

Smuk — poéivalna drza

Pri daljsih gladkih smukih je DHDOYOéljwa uporaba tako ime-
novane pocivalne drze ali preze. Roke, komolce, naslonimo
na kolena nekoliko pokréenih nog in s tem zmanjamo upor
zraka, poleg tega pa nase roke tako pogivajo. Telo je nagnje-
10 nazaj na pe, palci pa mamo prilanjen ob telesu pod
azduhami. Pogled je uprt napre] vsaj 15 do 20 metrov, da nas.
ne bi presenitla kakrsnakoli ovira na progi. Pred vegjimi kota-
njami, grbinami ali prestopanjem in menjanjem smeri se mo-
PO opravljenem dejanju pa se lahko

dvig
‘spet naslonimo na kolena.

Plug
Plug izvajamo tako, da nekoli-
ko izraziteje pokréimo noge v
koleni, smucii nagremo ne-
koliko navznoter, ki sta
skupai, zadnja konca smuci
sta razmaknjena, tako da tvo-
rita kot priblizno 90 stopinj.
Uporabliamo ga pristrmih
smukih po trdem ali potlace-
nem snegu
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Pluzni zavoji

Po globjem snegu, kjer bi plug leiko yozll, parabiamo plu-
Zne zavoje. SONOZNO VOZIMO botno po strmini, zapluzimo in
obremenimo gornjo smuéko, potiskamo pelo naveven in ko

5. Ko dobimo Zeleno smer, Spet preidemo v posevio e
no voznjo do naslednjega pluznega zavoja.
Pri voznji navzdol lahko uporabljamo tudi obicajno vijuganje,
seveda, ¢e imamo na smuceh namesceno posebno peto, s
katero pritrdimo evelj ozifoma nogo in to nam omogoga do-
bro voznjo in zavijanje.

2

Navzdol po eni smuéki

Da bomo utrdili voZnjo smuka
in_ranotezie na tekaskih
smugeh, naredimo nekaj to-
wrsti
Po blago visetem terenu vozi
mo navzdol po eni in po drugi
smucki, tako da imamo eno
&im bolj dvignjeno podse.
Pri voznji navzdol &im veckrat
usamo prestopiti v levo
in desno, na primer iz Smuci-
ne v smucino.

Smuk s
prestopanjem v eno
ali drugo stran

Kadar Zelimo v smuku spre-
meniti smer voznje ali se pov-
sem zaustaviti, naredimo {o
tako, da se iz temeljne drze v
smuku_ zravnamo, - nekoliko

toliko Gasa, da pridemo v ze-
leno smer oziroma dokler se
ne ustavimo.

2




Zaviranje s palicami pri smuku

 zelo stamih smukin, ce sneg ni steptan, na primer pri turnin

palici skupaj primemo za roéaje z eno (oko v podpmemu, z
drugo pa primemo palici malo pod sredino z nadprijemom,
konici évrsto potiskamo ob podiago in tako vozimo navzdol
po strmini. Ob ugodnih sneznih razmerah (trsem snegu) si
Iahko poleg zaviranja s palicama privosimo voznjo v polplu-
qu ali delamo pluzne zavoje.

2

Poldrsalni korak ali korak , siitonen‘

Najenostavnejsa prvina iz zelo Siroke palete drsalne tehnike.

Izvedemo jo tako, daz eno smucko drsimo po smugini, z dru-

go pa gremo pod kotom 25 do 35 stopinj v stran. Z nogo, ki
ran,  hkrati pa. i

snemo z palicama naprej.

Da ne bi preve¢ utrudilile ene noge, se odrivamo izmenicno z
eno in nato z drugo nogo.

27



Drsalni koraki

Drsalni korak 2: 1 ali ,veslanje* je najveckrat uporabljana pr-
vina drsalne tehnike leks Z nogami se izmenicno odrivamo
pod kotom 30 do 35 stopinj, hkrati pa se z rokami in o oboje-
f0tn0, 13 vsak dugl orak mocno arinemo s palicama. Med
o fazo odrivania e vsa feza telesa nia bolj naveicno po-
Sl -opomi” palc rugo palic pabodero ol po

njamo.
Drsalni korak 1 : 1 ali dvojni ples naredimo tako, da vsak

odriv noge spremlja tudi obojerocni in hkratni potisks p
ma

Diagonalni drsaini korak uporabjamo predvsem pri teku (0
sanju) v manj ali bolj strme vzpone. Zelo je podoben vzpenja-
nju v Skarjice (smrecico) pri klasiénem teku, le da smucke ne
polozimo v sneg, marved z njo drsamo oziroma podrsavamo,
Vsako podrsavanje spremija moéan odriv z nasprotno roko.
Dra telesa je nekoliko nizja.

29



Kolenski odriv uporabliamo pri teku oziroma drsanju na smu-
da bi obdrzali ali hi-

, i jih trdno

Ko se odrinemo z nogo, tudi moéno pri-
tisnemo na stegno in koleno z roko in tako postane odriv
motnejsi. Telo nagnemo precej naprej in smo v primerni pre-
3

Ce bi radi o h
smuceh izvedeli Se veé, preberite
tele kniji

Joze RAJSP: Hoja in tek na smuceh, Manbor 1980
Dolfe RAITMAJER: Tek na smuceh, Mari
Skupina sodelavcev: Drsanje na smucen, L,ubuana 1988

Pravila mednarodne smucarske
2zveze za vedenje v tekaskih
smucinah
1. Vsak tekaé se mora vesti tako, da nikogar ne ogroza ali
poskoduje.

Upostevati mora oznake in prometna znamena ter na
prograh teci v oznaceni smeri

»

3. Na dvojni ali vestezni smuéini tecemo po desni smudi-
ni. Tekadi v skupinah tecejo drug za drugim po desni
strani. Tekaci, ki se drsajo, uporah\]ap svoj del proge in
ne unicujejo smucin za kiasicen

4. Prehitevamolahko po desni ali levi prosti smugini ali zu-
naj smucin. Spodobi se, da pocasnejsi omogodi prehite-
vanje hitrejsemu.

Pri sreGevanju naj se vsakdo umakne v svojo desno
stran. S proge se umakne tisti, ki tece v breg onemu, ki
krmari navzdol.

6. Pri prehitovanju n srecevanju mora drzatitekat palic te-

510 ob tel

Vsak |ekac mora, Se posebej pri voini navzdol prlagocit
svojo hitrost in vedenje v sm: u znanju, tere-
nu, morebitni gneéi in Imeti mora vamostno
razdaljo do tekaca pred seboj. Ce ne gre drugace, morav
sili celo namenoma pasti, da se ne zaleti v smucarja pred
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8. Smugina ali proga morata biti prosti. Ce se teka¢ ust:
naj stopi iz smucine. Ce smucar-teka¢ pade, mora &im
prej s proge.

9. Pri nesreci ali poskodbah mora vsakdo pomagati.

10. Vsak udelezenec nesrece ali prica mora dati svoje podat-
ke.

Janez Pavéi¢

TEK NA SMUCEH

Izdali Zveza telesnokulturnih organizaci] in Telesnokulturna
skupnost Slovenije.

redniski odbor: dr. Herman Beréic (odgovorni urednik), Igor
Mali¢, Frane Merela (glavni urednik), dr. Misa Pfeifer, vo

, Stane Urek in Clani strokovnega sveta za $portno re-
kreacijo pri P ZTKOS. Grafiéna ureditev: Polona Kresal, dipl.
ing. arh. Tisk: Reprostudio, Ljubljana, december 1968.
KnjiZica je po mnenju republiskega komiteja za kulturo SRS,
Stev. 4210-432/88 MB z dne 20. 10. 1988 prosta davka.
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