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SMUCANJE
I DEoO

Uvod u smucarstvo:

Jo¥ od svog postanka fovek je imao radi odrZavanja Zivota,
da se bori sa surovom prirodom,, da je savladuje, i da ulazi u
njene tajne kako bi sebi olak3ao Fivot i opstanak uopste.

U severnim i krajnje severnim krajevima gde zima ftraje
wrlo dugo, 4-8 meseci, i severnim polarnim krajevima gde su
sneg i led veliti, ljudi su se u pofetku vrlo teSko i sporo kreta-
li i za lov na divljadi (od kojih uglavnom Zive) bili nepokretni.
Trazedi izlaza u ovakvoj situaciii ljudi su poceli (kopirajuéi razne
Jivotinje sa Sirim stopalom) vezivati razne daStice, krpe i osta-
le predmete, na obuéi stvarali vece povr§ine na stopalama koje
su im omogucile lakSe kreta Tako su nastale prve krplje ko~
je su ljudi kasnije usavrSavali. Do prvih smucki covekisto nije

mitivne) istesao sebi dasku, (u poetku samo jednu) poleo je da
se odriava na povrdini snega. Za odgurivanje je upotrebljavao
samo jedan dugacak Stap koga je u vecini slucajeva driao obema
rukama. Ovako kretanje se u poetku upotrebljavalo samo po ra-
vnim terenima, kasnije iskustvom dolazi ¢ovek do saznanja i po-
Ene upotrebliavati po dve daske fo jest na obema nogama. Zatim
Je poceo da vrhove krivi, da usavrSava vezove i da umesto jednoga
Blapa upotrebljava dva. Tako je dolo do prvih smutki danadnjeg
oblika, ne sporta radi, ve¢ u borbi ¢oveka za savladivanje priro-
de i za svoj opstanak. Prve smutke su se pojavile na otocima
Severnog ledenog mora, Skandinavije i Severnoj Belorusiji.
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Kod nas su smuéke prenete iz severnih krajeva potetkom ovo-
ga veka i pocelo se najpre upotrebijavati u Sloveniji dok se za
krplje znalo jo§ mnogo ranije. U Hercegovini, SandZaku i Crnoy
Gori pronadene su krplje koje datiraju od pre 100 i viSe godina-

Smucke su vrlo korisno sredstvo za kretanje po snegu a
u vojne svrhe nezamenjive za patrole, kurire prepade i sli¢no, jer
se Covek na smufkama po ravnom kreée nekoliko puta brie,
a u brdima stite ve¢ ogromno preimucstvo te prema tome smu-
¢anje ne predstavlja samo jednu granu sporta, vec i vojnicku
potrebu, narofito kada i neprijatelj koristi iste. Stoga je potre-
bno da se borci, a posebno pripadnici Narodne milicije obu-
Eavaju u smutanju, ne samo radi takmienja, ve¢ da saviaduju
tehniku smuéanja u svim vidovima kako bi je korisno primenili
u vrdenju svoje teSke i odgovorne slube.

NACIN 1ZVODENJA OBUKE

Da bi se Sto racionalnije iskoristilo vreme pod snegom (3to
kod nas traje dosta kratko vreme) treba odriavati predobuku jo§
u jesenjim predsneZnim danima na kojoj upoznati buduce smucare
sa smuckama, vrstama snega, a kasnije samo primenjivati i do-
punjavati. U predobuct treba raditi smucarsku gimrastiku kako
bi organizme privikli na napore kod smucanja pre potetka rada
na snegu. Predhodna obuka se najbolje moZe izvoditi na travnim
terenima i pri tom upotrebljavati staru smucarsku opremu.

Ako, se racionalno iskoristi period predobuke, onda je uspeh
sigumniji i za krace vreme smucari ¢e savladati tehniku smuéanjai

Sa_podetnicima izvoditi veZbanje i ufenje smufarstva poste-
peno, potevdi od majprostijih radnji i stalno kontrolisati kako b.
se greSke kod poletnika na vreme uoavale, jer kod smudanja
pogredno, naudena i uvezbana radnja kasnije se teSko ispravija. Po-
stepenost treba da se ogleda u natinu no3enja odece i opreme.
U poéetku treba uenik potpuno da se oslobodi suviSnog odela,
a nikako veZbati sa bilo kakvom opremom i kako obuka napre-
duje tako davati deo po deo opreme, i na kraju treba da budu
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smudari sposobni za kretanje sa punom opremom na sebi. (Puskom,
rancem i dr.).

Pojedinaéna obuka je osnovna i najvaZnija zato na nju,
kao Bto je ve¢ naglafeno treba obratiti najvecu paZnju. i

Kod obuke treba zemljiste i mesto menjati radi raznoliko-
sii terena i snega, Sto korisno utife na praksu i iskustvo, a isto
tako stvoriti viSe interesovanja kod smulara. U poletku terene
birati lak8e, a kod izvodenja drfati se osnovnog programa i ne
dozvoliti radnje koje nisu predvidene za taj dan.

Obuku izvoditi po manjim grupama, desetinama i strogo
voditi ratuna da je smuCarska oprema ispravna, da se u pole-
tku ne pretera sa duZinom obuke, jer moZe Stetno delovati na
organizam podetnika. Prvi fasovi 2—4 sata dnevno, pa poveca-
vati od 7—8 fasova koje vreme ne bi trebalo preci.

treba da-

DuZa i teza p ja j na Ck
i na zavrSetku obuke, kao i razna takmicenja.
Za vreme odrfavanja smutarske obuke freba smutare pote-
_fnike putem predavanja upoznati sa opasnostima koja Coveku
~ prete u zavejanim planinama (lavine, magle, klizanje snega, smr-
A zavanja i sunca kada su tereni bez Suma) dalje, o cuvanju i odr-
- Zavanju spreme, mazanju, vrienju opravki itd.

TEHNIKA SMUCANJA
(Kretanje sa smuckama)
L — Smutarski korak (slika 1)

Smuéarski korak je najosnovniji nacin kretanja na smutka-
ma, a upotrebljava se na ravinom i brdovitom terenu, kod daljnih
mardeva kada je ljudstvo optereceno sa spremom, a izvodi se na
‘plededi nacin: smucke su u odnosu jedna prema drugoj parale-
-lple, a mogu biti rastavijene do deset santimetara. Prilikom ho-
“danja, odnosno klizanja smucke se ne odvajaju od tla. Kod sva-
ko koraka peta zadnje noge se uzdiZe i ista se priviali pred-
njoj po snegu i dalje pritiskom tla istura se napred. Kada su no-
¢ Jedna maspram druge moraju u kolenima. biti uvek zgréene.
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Ovakvim pritiskom tela napred isturaju¢i zadnju nogu ispred pre-
dnje i povijanjem noge u kolenima proizvodi se klizanje odno-
sno kretanje, za sve vreme klizanja kolena i celo telo moraju
biti uvek nesto povijeni napred, a tezinu tela treba poneti na pre-
dnju nogu, ruke, ramena i Stapovi mnogo pomazu kod kliz
Stapove tpeba zabadati 3to bliZze sredine smucke (napravom ve-
zova prednje noge) radi lakSeg odupiranja. Kod klizanja treba
disanje uravnote: i uskladiti ga sa pok a, 4 po moguésivu
disati kroz nos.

Pocetou obuku izvoditi na ravnom terenu,

«Duboko klizanje” se razlikuje samo u tome $to se kolena
duboko savijaju i time korak postaje duZi, a kretanje brze, ovaj
se uatin manje upotrebljava, jer je zamorniji. Kod obudavanja
ove radnje kao i kod ostalih potrebna je stalna kontrola nasta-
vnika.

2.— Triedi korak —

Ovaj se natin kretanja sa smuckama ni malo ne razlikuje
od obiénog tréeéeg koraka, Kod iréa sa smuckama zadnja
noga uvek se uzdize od tla. Nesto viie svojim prednjim delom,
iznad povriine snega i u vazduhu se prenosi napred ispred
prednje smucke.

Ovakav nalin kretanja se upotrebljava samo na kracim
ostojanjima i po ravnom terenu, jer je zamoran, a na uzbrdi-
cama samo kod savladivanja kracih i klizavih uspona.

Kod tréanja na ravnom ferenu telo je u normalnom stanju,
dok na uzbrdicama povija se napred, vise ili manje zavisno od
strmine,

Kretanje se izvodi uz pomoé Stapova.

3.— Dvokorak (slika 2)

Kod dvokoraka jedan korak je kraci, a jedan duzi. Noga
koja je pozadi zavrdila korak pocinje isii iznova. Prvi korak je
uvek manji, 3 drugi je veci tako naizmenitno. Ako poéinjemo
kretanje levom, onda leva noga pravi krace klizanje, & desna
duie. Isturanjem ove druge, istom se i prenosi teiina tela ve-
likim delom na obe palice, koje se zabadaju ito je moguce vi-

- -

Se n1yred  Ukoliko je brie naginjanje, a takodje i prebaci n
palica napred u toliko je kretanje brze. Potpunim sakupljaniem®
fela i odbacivanjem palica do ispruzenja ruku nazad pojatava
se brzina krefanja.

Kod dvokoraka najvainije je pravilno Kkoriscenje palica,
ubadanjem pored samih smuéaka, zatim prebacivanjem fela na-
pred i odbacivanje rukama. Da bi pravilno i najracionaluije ko-
ristili sopstvenu snagu i telesne sposubnosti potrebno je dugo
uporno vezbanje.

4.— Trokorak (slika 3)

Trokorak je sli¢an dvokoraku a razlika je u tome Sto se
najpre nadin: dva kratka koraka a zatim treci duZi Owi kraci
koraci omoguc¢avaju veéi zamah, posto se kod izvadjenja _isuh
upotrebe i palice za oslon, i fime se postize duze klizanje na
tre¢em koraku, Dok se odrZava klizanje na irecem koraku pri-
kljucuje se i prateca smucka.

Ostalo kao kod dvokoraka
5.— Finski korak

Sustina ovoga koraka je u tome da se u S§to wmogucem
boljem naéinu iskoristite palice i pokreti tela, a izvodi se tuko
da se za otiskivanje upotrebliava uvek suprotna palica od no-
ge koja ide napred. Pri tome se povija gornji deo tela napred
da bi se dobio veéi zamah. Kod svakog ovskog iskoraka telo
se povija ispravlja naizmenicno za svaki korak, a zam.‘lh‘ pove-
zuje. Ovaj korak je narolito koristan na ravnom fterenu i posti-
e se velika brzina. Za tatno savladjivanje i korid¢enje ovog ko-
raka potrebno je kao i kod ostalih woprno i dugo vezbanje.

6.— Menjanje pravea kod kretanja
(Na ravnom terenu)

Menjanje pravea kretanja visi se tako da se.noga sa smu-
ékom koja nije opterscena tezinom tela stavlja u nov pravac i
kad ista primi tezinu tela onda joj se smucka prikljucuje (ona
koja je bila u starom pravcu) i stavlja u novi pravac. Okretanje
ovakvim natinom vrie se u blagom uglu i blagcm luku (vo
je najednostavniji nacin menjanja pravea keje ga treba poceinici
da naute,
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VRSTE PENJANJA
1— Na blazim padinama (slika 4)

Kretanje uz blage uspone vrdise obicnim smularskim kora-
kom i pri tom se vi%e oslanja sredina tela na palice a Stapovi
se zabadaju pored samih smucki naspram vezova. Telo je mesto
nagnuto napred, nego kod kretanja na ravnici.

Od ugla uspona zavisi i duzina koraka. U koliko je padi-
na strmija korak je kraci. Kod ovog kretanja da bi oslonac bio
Jadi palice se hvataju tako da im gornje krajeve potpuno zatvara
Saka. Palicama treba udariti jale o sneg kako bi vise zaboli i
time dobili bolji oslonac.

»Rubljenje* je kretanje uz blage ali kose padine kada se
o sneg udara vie ivicama (rubovima) smucki da bi se ovim
naginom spredilo bodno klizanje niz stranu. Na jaim padinama
gde je ovakav malin penjanja ve¢ oteZan treba i¢i serpetinasto.
2.- Raskoracno penjanje (slika 6)

Upotrebljava se na kradim i strmijim padinama. U raskora-
ku smucke se postave tako da je oslonac od tlo vife na unuta-
rnjim ivicama kako bi se spretilo klizanje nazad. Ovakvim polo-
Zajem nogu krede se uz padinu, a odriavajuci poloZaj nogu vise
rastavljenim predujin® vrhovima dok se zadnji delovi smucki skoro
dodiruju U koliko je padina strmija prednji se krajevi vise Sire.
Tehnitke radnje su sledece: Oslanjajuci se rukama na palicu ko-
ja je pozadi prenosi se teZina tela na suprotnu nogu dok se no-
ga sa strane na kojoj je oslonac na ruci prenosi se napred. Ova
se radnja ponavija naizmeniéno menjajuéi ruke i noge. Zabada-
nje palica se uvek vrdi naspram vezova smucki i kod ovog kre-
tanja radi jateg oslonca o palice iste se hvataju na svojim go-
rojim krajevima odozgo i to punom Sakom.

Kod ovog kretanja .poSto je zamorno treba izbegavati duga-
ke pruge.
3.— Kosi i bodni stepenasti korak (slika 6)

Na padinama &ija strmina ne dozvoljava ranije navedene
natine penjanja upotrebljava se kosi i bocni stepenasti korak.
Kod ovih kretanja treba ofpoceti uvek gornjom smuékom u od-
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| prva radnja

gosu na padinu i izvodi se na sledeci natin: Oslanjajudi se na
donju smucku i palicu podize se gornja smutka navise i onoli-
ko koliko dozvoljava sopstvena duzina nogu, &vrsto stati ovom
smudkom na tlo a na ivicu iste, gornju palicu treba évrsto za-
bosti u sneg sa gornje strane a nasprem fela, potom se prenosi
te2ina na ovu gornju smufku i prikljuditi donju. Kad se uhvati
aslonac na obe smucke onda se donja palica vadi i zabada uz
gamu smutky, Ovim se nadinom dalje produzava ponavijajuci
iste radnje.

Razlika fzmedu kosog i botnog penjanja je samo u tome
o kod kosog, gornja se smutka prenosi gore i napred, dok kod
obi¢nog samo gore.

Ovako penjanje je dosta sporo ali nije zamorno i mogu se
Jako savladati i vece visinske razlike. Kod ovog narotito obrati-
ti paznju da se smutke oslanjaju na tlo ivicama prema padini i
gde se Stapovi narodito onaj sa donje strane dobro zabije u sneg
kako na klizavim ferenima ne bi doslo do bofnog klizanja.

KRETANJE NIZ PADINU
(Spust smuk)
I.— Otiskivanje

Da bi'se krenulo niz padinu potrebiio je otiskivanje kao
Otiskivanje se vr$i na vise natina.

Na blagim padinama freba izvrSiti ofiskivanje sa donjom
smuckom koja se najpre stavlja u pravcu kretanja prenosi se na

" nju tezina tela i kad se krene odredenim praveem prikljuci joj

se i druga smucka te zajedno nastave klizanje paralelno u odno-
su jedna na drugu.

Na stimijim padivama vr$i se oliskivanje sa i bez pomo-
¢i palice. Bez pomoci palica najjednostavnije otiskivanje je obe-
ma smutkama odjednom tako da se poskokom uprave smucke
u Zeljeni pravac. Ako se pre pocetka klizenja ralazimo popre-
&no u odnosu na padinu onda vidimo ofiskivanje u stavu u ko-
jem se nalazimo zapluZimo jednom nogom dok se ne postavi-
mo u Zeljen pravac kada prikljuéimo i drugu smucke i na-



stavimo klizenjem. Za oliskivanje pomucu palica iste zabodemo
u sneg prema Zeljenom pravcu spusta, a nesto niZe od mesta
stajanja. Sake ruku postavimo na gornje krajeve Stapova i celu
teZinu tela prenesemo preko ruku na iste, Imajuéi teZinu tela na
rukama okrecemo jednu pa drugu smuéku u praveu kojim zeli-
mo da se spustimo, popustamo feZinu tela na noge i krenemo
Ako je padina strma da izazove naglo krelanje treba oprezno
i hitro vaditi palice.

Otiskivanje skokom je najbrzi nati za dobre smucare
najbolji. Pri izvrienju skoka treba pobosti donju palicu sa spo-
Ijne strane smucke naspram vezova, zatim preneti tezinu tela na
tu palicu. Osloncom $ake o jednu palicu vrdi se nagli skok to-
liko dok se smucke ne donesu u Zeljeni pravac. U koliko je
skok veteg ugla zamah se uzima ja¢i. Ovakim naginom ofi-
skivanja brzo se zauzima maksimalna brzina kretanja. Palica koja
je slufila za oslonac brzo se vadi iz snega. Od nagiba padine
zavisi i privlatenje smucki telu (ovo se vr$i gréenjem nogu u
kukovima i kolenima), a uvek toliko da repovi smucki ne zapnu
u sneg. Jos usamom skoku treba smutku vodilju staviti nesto
napred.

Otiskivanjem skokom oslonom na dve palice vrsi se fako-
dje na strmijim padinama, a lako da se donja palica pobode
pozadi vezova, a gornja ispod vrha upele uz samu smuéku.
Osloncem na obe ruke skokom se uzima Zeljeni pravac i kli-
zanje nastaje odmah.

NajteZi je nacin ofiskivanje skoka bez pomocti palica i mime
se slufe samo iskusniji smudari, jer se ravnoteza brzo gubi.

Kod svih natina otiskivanja najvaZnije je jo% u ofiskiva-
nju postaviti napred smucku vodilju (krmarica) i da je osa tela
uvek vertikalna u odnosu na padinu, da je tezina tela ravnome-
ma pa obe noge, da je pogled upravljen upravcu kretenjai da
su noge u kolenima labavo pogréene. Ovo poslednje radi cla-
sticnosti. Sve ove radnje vaine su za vreme samog kliZenja.
2— Klizanje — voinja (slika T)

Posle otiskivanja nastaje klizanje. Za vreme klizanja razli-
kyjemo nekoliko stavova i to: normalni, Siroki (u oduosu na
smucke), niski i visoki (u odnosu na dizanje tela),
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Normalni slav se podrazumeva onaj kod koga su smutke
za vreme klizanja malo rastavijene jedna od druge (10 - 15 sm.),
telo vertikalno u odnosu na padinu, a kolena blago povijena,
Ovaj se stav upotrebljava na blagim padinama i jednoslojnom
mekom. sne g

Siraki stav se upoatrebljava na neravnim (valovitim padinama)

i na raznovrsnom snegu (ledu, nanosima i sl), a radi vece
stabilnosti kod kretanja.

Niski stav upotrebljava se uglavnom na strmim padinama ka-
da se klizenje odvija velikom brzinom, a vrlo desto je pove-
zan i sa Sirokim stavom. Prednost niskog stava je u tome 3to
su noge u kolenima vise povijene, a time se postize bolja i si«
gurnija stabilnost, Niski stav omnguéuje kod kretanja prenosenje
tela na pefe ili prste 3to je kod terenske voZnje neophodno ra-
di odrzavanja ravnoteze.

Visoki ili ispruZeni stav se upotrebljava na sasvim blagim
padmama no praktiéno vrlo retko.

Poied ovih postoji jedan nadin kretanja u niskom stavu,
a sastoji s2 u tome §jo se ispruZi jedna noga napred dok dru-
ga koja zadrZava teZinu tela ostaje zgréema. Pri ovome stavu
oslonac je petama. Ovaj se slav upotrebljava samo za veiba-
nje ravooteze dok pra e primene nema.

Terenski stav ie sli€an niskom samo $to kod ovog vodeca
smuéka se mnogo vise istura napred od ostalih stavova i ima
velike praklicne vrednosti kod druge voZnje ma razlicitim tere-
nima, a zbog loga Sto jako isturena roga odrzava  ravnoleiu
(krmani)

Prilikom prelaska preko jako nejednakih terena (terasa, udu-
blienja, potocica i sl) smutar mora svoj stav prilagodavati i me-
njati da ne bi dodlo do padanja i lomljenja. Primer: ako smucar
klizi u niskom stavu preko niskog nagiba treba prilikom nailaska
blazem nagibu, pre¢i u visi stav, a na samom protiv nagibu
pravlia se potpuno, kako bi se nagib savladao i fime izbegao
napor, odnosno eventualni pad. Kod nailaska na greben prelazi
s5¢ opet Cu:ﬁanj i tako dalje prema ferenu se stay us_kladuje,_
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Klizanje niz padinu moze bl koso. Kod ovakvog klizanja na-
pred kao vodilia je uvek ona smutka koja je gornja u odnosu
na padinu. Kada se 22 vreme kosog klizanja zapluZi donjom smu-
¢kom onda se klizi i na niZe i boéno, §to se zove obronjavanje.
Prakti¢na primena’ ovakvog obronjavanja se upotrebljava na za-
mrznutom terenu i kad se Zeli naglo smanjiti visinska razlika.
Ako je teren pokriven ledom ovo je i jedini natin spustanja, ali
ovoga puta klizanje se uglavnom odvija na rubovima smucki,

Ubrzavanje u kliZenju postife se odgurivanjem palicama
a radi se jednovremeno sa obema.

Kod ulenja i veZbanja spusta treba odmah ispravijati gre-
8ke koje potetnici redovno &ine, a uglavnom sledeée: mahanje
palicama, drZanje gornjih palica ispred tela. suvife nizak ili -
roki ‘stav, a najfeSte ukoCena kolena,

ZAUSTAVLJANJE, SKRETANJE I KOCENJE
(Pluzne radnje - slika 8)

Kocenje, skretanje i zausiavijanje smucara u kretanju pret-
stavlja najosnovaiji deo smucarske tehnike, a kao osnova su plu-
Ine radnje.

Kretanje po planinama bez plunih radnji je nemeguce.

Plug — najlal_cﬁi najednostavnjji nadin usporavanja brzine
za vreme kretanja, a izvodi se na slede¢i natin: ovim Sirenjem re-
pova stvara se smanjenje ugla kliZenja a samim fim se brzina uspo-
rava, TeZina tela ostaje na obe noge i na punim stopalama. Gorniji
deo tela malo pognut napred, ruke dolaze boéno uz kolena, ili
nefto ispod kolena. Palice zadnjim svojim krajem ostaju pozadi,
a kolena lako zgriena i labava. Za skretanje plugom prenosi se
tedina tela vise na suprotnu nogu od Zeljenog pravca.

Kod pluga smucke lefe celom svojom povriinom, a kode-
nje se malo zarubi unutradnjim ivicama. Radi odrZavanja ravno-
feZe prelaz iz kliZenja u pluZno kliZenje treba da bude postepeno.

Poluplug (slika 9) — je sliéan plugu, a razlika je u tome
sto se pluZi samo jednom nogom. Kod prelaza iz kliZenja u po-
luplug teZina tela se prenosi prvo na onu smucku koja ostaje u
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Starom praveu, zatim savija posiepeno nogu krmaricu tako da ko-
leno ostane iznad vezova iste smucke, a istovremeno petom ne
opteretene noge (one kojom se Zeli zapluZiti) potisne rep ustra-
nu. Ova noga sa kojom se vrsi krZuenje oslaje skoro potpunc
opruZena, ali labavo. Ostalo kao i kod pluga.

Kodenje poluplugom se najvise uoptreblja-a na spustovima
kosim pravcem u kom sludaju treba poluplug uvek vrsit donjomn
nogom.

PluZni zavoj (slika 10), pod pluZnim zavojom se podrazu-
meva menjanje pravca za vreme kliZenja plugom. Pluini zavoi
izvodi se jatim opterecenjem tezine pa jednu ili drugu nogu za
vreme pluZenja. Kod skretanja uvek treba opterecivali suprotnu
smucku od Zeljenog pravca krefanja, a izvodi se ma sledsét na-
in: ako Zelimo levo treba preneti teZinu tcla na spoljadnju,
" odnosno na desnu nogu, a ruku i rame naniZe u novi pravac,
' kuda treba i glavu okreniti Radom roke gornjeg dela tela po-
. jatava se zavoj. PluZni zavoj se upotrebljava za menjanje prav-
‘: ‘ca po Sumovitim i neravnim terenima i za smanjivanje brzine
PluZni zaokret — pluZni zaokret je izrazitija forma pluZnog
. luka kojim se najlakse i najsigurnije omogutava promena pravea
. kretanja. Ovaj se nadin promene pravca moZe upotrebljavaii i
| na vedim strminama, Osnovno je kod ovog prenosenje tezine
 tela na unutraSnju nogu, zatim se zauzima polupluini stav,’a
* jednovremeno se izbacuje unutrainja palica nesto napred i koliko
god je moguce nize pobadajuéi je, Kada smucke svojim vrho-
vima prelaze naspram krpljice zabodene palice, treba se &vrsto
osloniti na vju unutiasnjom rokom, mirno se treba otisuuli, a
~ time se ubrza zaokret. Kada se unutra$nja noga potpuno raste-
.~ reti prenosi se uz spoljnu i tako zajedno produze klizenje no-
~ vim pravcem. PluZni zaokret ima velike korisne primene u tere-
~ nskoj voznji, a sluzi kao predvezba za kruine kristijanije.

Sa potetnicima treba veZbati na mekom ali utapkanom sn-gu
dok se ne razvije kod ljudi oseéaj sigurnosti i izvesno prakii¢no
znanje. Primenjuje se uspeino i na strmijim padinama. .

Kristijanije — su vrste bo¢nih zaokreta koje obiéno sluZe
za menjanje pravea u brzom kliZzenju. Ovom radnjom j¢ moguce
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izvodili zaokrete i zaustavljanja kada se krece i najveéom brzi-
nom. Smuar koji je ovladao ovom radniom smatra se sposobnim
za brzu i raznovrsnu voZnju. Kod krisi ja uglavoom
bina da se okreti vrie obema nogama odjednom jer s
tako moZe odrZati na nogama kada se u'brzoj voznji
neka prepreka izvr3iti naglo skretanje, odnosno zaustavlianje.
0d natina na koji se iste izvode delimo ih na i osnovne vrsie
i to: pluZna, gista i makaze.

0s0-

jedino

Pluzna kris lja — je prelazna radnja izmedu pluZnog
zaokreta i Ciste kristijanije. Ova poéinje pluZnim lukom, a zavr-
Sava se ¢istom kristijanijom Ovih kristijanija imamo dve vrste:
sa i bez pomoti palica.

Pomocu palica izvodi se na slede¢i nacin: nalazeéi se u
polupluZnom kliZenju koso niz padinu, bira se mesto gde ce se
zabosti palica i kada se odredi, potpuno isprnZenom rukom po-
bode se sa spoljasne strane u visini krivine spoljne smucke, |s|n-
vremeno prenosi se teZina tela na spoljnu smucku, prifi i
petu jako upolie (kao kod pluZnog zaokreta) i time i
okretanje oko pobodene palice koja sluzi kao oslonac. P j
na ovaj natin izvrien deo okreta oslanjajuci se na pobodenu
palicu, donosi unutrasnju smucku plostimice do sp ljasnje smu-
ke, produzavajuci izvrSenje okreta. Vade¢i dalje zabodenu pa-
licu prelazi se u lagani ¢ucanj. Nastavak okretanja produZava se
pod dejstvom rada kukova, $to je za sve kristijanije karakteri-
sti¢no.

TeZina tela je za ovo vreme okrenuta na spoljaSnoj nozi pri
femu peta stalno pritiskuje upolje.

Po zavrienom okretanju teZina fela se prenosi na che smu-
Cke, ostaje se u ¢ulnju i jako nagnuto ka nizbrdici o izaziva
boéno zanofenje i rubljenje.

PLUZNA KRISTIJANIJA BEZ PALICA

Ova se radnja izvodi na slededi nacin: spustajuci se u nis-
kom Culnju prenosi se tefina tela na unutradnju smucku, zauzi-
majuéi polupluzni stav. Kad poéne zavoj hitro se izdiZe telo, i
time rasterete obe smutke, dalje koriste¢i ovaj momenat sa neSio
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nagnuf gornjim delom tela napred, priviadi ploStimice unutra-
Snju smucku i pomocu bukova i izvijanja tela pojaava izvodenje
luka, dalje telo se potpuno ispravlja i nastavlja izvijanje kod fega
smucke jo§ nisu opterecene. Jo§ u ovom unutradnja se smuCka
istura neSto napred — vodilja i poslednji je momenat kada smu-
¢ke ponovo primaju tefinu i time pojacavaju zaokret, a nagiba-
njem tela prema uzbrdici izaziva se rubljenje, a time i zausta-
vianje.
Cista kristijanija (slika 11)

Ovo je vrsta luénog skretanja gde skrecu obe noge jedno-
vremeno, a smucke celo vreme ostaju paralelne. Sve momente u
ovoj radnji teSko je defaljisati, ali se neki ipak mogu objasniti.

JoS za vreme kliZenja istura se neSto vise napred ona noga
u koju se stranu Zeli da skrene, feZina ostaje na obe noge i pre-
lazi u Cucanj nedto veti od normalnog koji se ima kod obiéne
voinje. U drugom momentu telo se uzdiZe iz Cuénja okrede isto-
vremeno u stranu u koju se Zeli okrenuti i ostaje okomito na
padinu. U trec momentu potinje se kretati u Zeljeni pravac.
SnaZnim dejstvom na smucke ali tako da ostaje pljoStimice na
snegu viSe se ove radnje. Ovo skretanje olak3ano je time Sto su
smucke rasterecene zbog jaceg oslonca na palice, ali ovo nije do-
voljno ve¢ se kao druga sila koristi zamah uvijanja tela prelazom
u Cucanj gde vainu ulogu igra celo telo. Ovde se mora dobiti
osecaj kao da se seda u spoljnu stranu luka. Telo je povijeno u
stranu okreta i nagnuto ka padini. Zamahom palica koje se na-
laze na stranu okreta pojalava se okretanje. Kada je telo najjace
nagnuto i uvijanje potpuno izvedeno teZina se jafe prenosi na
pete &ime se krajevima smucke daje jaGi pritisak, Sto produZava
skretanje. Ako se Zeli zaustaviti ovom kri jom teinu treba
preneti na odgovarajuce ivice (unutradnje) i time dolazi do rublje-
nja i dolaZenja. Telo se tada jo§ jate naginje ka padini. Kad se
zaokret iz zaustavljanja zavrSi telo se ispravlja.

=

Od brzine i dejstva sila zavisi da li ¢e kristijanija biti kraca,

ili duZa te prema tome dobija razne forme i imena. Najpodes
se koristi na smrznutom snegu pokriveno malim slojem prii¢a
(10-15 sm.). Ovu radnju kao i ostale, sa poCetn| a treba raditi

ey



fia utapkanom Snefu 1 fie mnogo straum padinama. Kod poce-
tnika narodito paziti da pre izvodenja ove radnje uzmu dovoljnu
brzinu, da ne rube ivicama smudki, jer su ovo osnovi: greske
koje¢ su pofetnici skloni da Cine.

Prestupange (slika 12)

U mesto da se promena pravca za vieme spusta visi ra-
znim lukovima moze se raditi i prestupijivanjem. Ovim se padi-
nom Kretanja moZe koristiti kad se prolezi Sumovitim teremmy,
na uzamm prolazima, kada su smucaii optereéeni spremom i
shicno. Na mokrom suegu ovu radnju je teSko izvesti. Tehmicki
nacin izvodenja je sledei: zaucima se stav kao za kristijaniju
tezinom lela na obe noge, dalje izdizanjem vrha smucke jedne
moge iz snega 1 postavljanja u novi pravac 1. pod kosim ugloin
u odnosu na drugu smucku, prenosi se na nju veci deo teZine
tela, zatim se izdiZe i druga smulka iz snega i prikljucuje prvoj.
Ove se radnje izvode u kretanju, a ponavijaju se sve dotle dok
ne dodemo u pravac kojim se Zelimo kretati. Ovaj se na¢in moze
upotrebiti na uzanim prolazima gde Sirina ne dozvoljava kreta-
nje obema smuckama odjednom. Prednost ovoga je naroéito
velika u vojuom smuCarstvu kada opierecenje ne dozvoljava,
ili otezava izvodenje drugih nacina skietanja ili okietauja.

Koéenje palicama (slika 13;

Palicama se moZe koCiti samo u slucajevima kada kole-
nje smuckama nije dovoljno efikasno i sigurno (na stimim pe-
diuama, ledu, ili kada se nalazimo pod velikim opterccenjem),
Kocenje se moZe koristit =a jednom 1li obema palicama, a iz-
vodi se na sledeci natin: u cufanju palice se drZe nesto vise
iznad krpljica sa jednom rukom dok se drugom uhvati za vrh.
Prtiskom obema rukama preko palice o sneg usporava se brzina.
Za vreme dok se palica sa kojom kodimo drZi obema rukama
druga se palica oslobada na taj natin Sto ostaje da visi 0 kozm
osigura¢ koji se stavi oko ruke, Pri kosom spustu jpalica se sia-
vlja i kocenje se vrsi uvek sa strane gornje u odnosu na pravac
kretanja, a uves nestu pozadi vezova.

Keéenje sa dve palice — vidi se na isti nacin samo $to se
umesto jedoe uputrebe obadve palice. Dve se palice upotreblja-
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vaju radi veée sigurnosti da se ne bi prelomile kada je dejstvo
pritiska na tlo jate, Pritiskom kolenom o palice pojatava se
rubljenje palica o sneg. Bilo sa jednoun sa dve palice, kotenje
se ne preporutuje pocetnicima posto je vrlo opasno. Pocelnike
na jako zaledenim ifeSkim ferenima treba ferati da smutke ski-
daju dole.

SKOKoVI

Skokovi se izvode u cilju okretanja, zaustavljanja, ili prela-

" Zenja raznih prepreka (dzbunova, kanaliéa, balvana i sL). Ako su

smucari pod jakim optereCenjem ovu radnju ne frebaju izvoditi
(pod opterecenjem se podrazumeva ratna ili patrolna oprema).
Skokova ima uglavnom tri vrsie:

Zaokretni — sastoji se iz smainog ofiskivanja od zemlje
i okretanja u vazduhu. Upotreblava se za menjanje pravea.

Puprefni — je isti kao i zaokretni samo je okref najvise
do 90 stepeni dok je kod zaokrelnog oko 120 stepeni. Terenski
skok (slika 14) primenjuje se za preskakanje manjih prepreka
kao kamen, niska ograda, manji potok i sl. Smucar se pre nai-
lasia na mesto otskoka oduosno mailaska na prepreku, spusia u
duboki ¢utanj isturenih pa napred, zabada ih naspram kri-
vima u neposiednoj blizini same prepreke, drzedi ih
diano m kiajevima, Sa pobadanjem palica u sneg,
smudar sa jakim osloncem o ruke poéne dizali naglim trzajem
gréec: pri fome i noge, tako da smucke budu pribliZzno naspram
gomjih krajeva palica. U ovakom slava smugar mailazi preko
prepreke. U momentu prelaZenja prepreke vadi palice iz snega
1 d éekuje se iz prepreke u ispadnom stavu na noge i produ-
ia.a kretanje. Izvodenje ovog natina prelazenja prepreka omo-
guéava oslonac o palice i brzina kretanja. Ovaj ferenski skok
ima vrio velike praklicoe primenjivosti u terenskoj vozZnji.

&

OKRETANJE NA PADINAMA

Pri penjanju vrio se ¢esto mora menjali pravac, te radi toga
treba pozuavali vise pacina okrelanja.
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Okretanja na uzbrdici (slika 15) — vrde se uglavnom kio
i na ravnici. Smufar se zaustavlja na mestu gde ima da izvrdi
okref, zatim izdize gornju (na pr. desnu nogu) tako da smué-a
dude u vertikalan poloZaj sa repom oslonj:na u visini kiivine
leve smutke. Pri tome se drii donja palica pobodena u sneg
naspram vezova ispod donje smutke kako Ui se spretila boéno
klizanje. SmaZnim zamahom okre¢e se gornja smucka vrhom, u
luku, na desno u novo odredeni pravac i zaseca se 3to je mo-
guée jate u sneg. Jednovremeno sa gornjom smuckom prenosi
se | gornja palica i pobode u sneg naspram vezova. Teiinu tela
tada prenesemo na ovu nogu i oslanjajuéi se na nju i na obe pa-
lice iz3iZe se donja smudka opisujuci vihom luk i postavlja pored
gornje. Istim Se natinom radi i u suprotau stranu,

Okretanja na nizbrdici (slika 16) izvode se tako S§to
smudar izdiZe gornju smucku iz smuéine i postavija je vodora-
vno &vrsto u sneg viSe prethodne smucke, donju palicu pobada
sa spoljne strane i nedto pozadi veza donje smuitkz, a gornju
palicu sa spoljadnje strane u visini krivina gornje smucke, Donja
palica. slu2i za sprefavanje klizanja na niZe i prenafa u polpu-
nosti fezinu tela na nife. Dalje, prenaSa se u potpunosti telina
tela na gornju smuéku, zatim snaZnim zamahom izdiZe se donja
smutka, okrede se u luku u spolja¥nju stranu na sneg tako, da
je potpuno do gornje smucke, ali vrhom okrenuta u suprotnu
stranu iste. Pogled je u pravcu ve¢ okrenute noge. Obe palice
pobodene su u sneg pozadi gornje smulke i sluZe kao oslonac
za odrZavanje ravnoteZe. Dalje prenosi se tezina tela na donju
smucku, vadi se jedna palica, zatim podiZe gornju smutku i pre-
nosi najkradim putem u novi pravac. Ovaj nacin okretanja u
penjanju treba primenjivati na vrlo strmim padinama i kada je
smuéar optereden, jer je najsigurniji.

Okretanje natraske je takode pogodno da se koristi na pa-
dinama. Kod koriS¢enja ovakvog natina okretanja smucar dobija u
Vi a vrlo esto je lakde izvodljivo nego ostale vrste okretanja-
lzvodi se tako &to smuéar izdiZe donju smucku iz snega okrecuci sto-
pala u nazad oko lista gornje noge sve dok ova smucka ne bude
upravna na gomju. Za vreme ovog okretanja, smufar podeSava
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nagib ove smucke prema nagibu padine, ali vodeéi pri tome
rafuna da repom ne zapne u sneg.

Padange i dizanje (shika 17)
Pri smucanju Cesto ¢e se deSavati padanje. Ovo naje$ce ne

prestavlja neku naroitu opasnost poSto se pada na sneg  koji-je
mekan, a pri padu obilno se zaustavlja.

Da bi se izbegle povrede kao ida bi se izbegao i ja&i po-
lr:fs ifara pri padu u brzom spustu, potrebno je da smutar
najpre nauti pravilno da pada. Pri osefaju vete nesigurnosti u
oﬂr},nrﬁnju ravnoteZe sivufar freba, da nastoji da postepeno sina-
nji brzinu voZnje, ili bar da zavzme vizak stav, gdje je felo u
¢utecem polo: da pad, uvkoliko i usledi, ne bi bio teze
pritode.  Pri nailasku na prepreku koju pocetnik ne moie sa-
vladati bolje je da s dobrovoljno i blagovremeno svali u sneg.
Kada j: pad neizbefan treba nastojati da se padne ka unzb:di
odnosno na gornju stranu. Pri spustu nizbrdo po moguénosli
pasti u stranu i neilo u narad, a pri kosom spustu ka uzbrdici.
I + iz pada treba viZbali kao i sve ostale druge radaje. Za
ovo koristiti jo§ prve fasove ufenja smucanja.

U ravnici treba dizanje vrditi na sledeéi nadin: okrenuti se
prvo na leda i doneti noge i smucke jednu do druge sa vrho-
vima navise, zatim okrenuti se u desnu i levu stranu, privuél’
kolena 3to viSe k sebi tako, da su smutke poloZene na zemlju
sa bofnim stranama, a vihovi smucki okrenufi u pravcu gde su
okrenuta i kolena. Palice se uzmu u obe ruke s tim da se, ako
smo okrenuti u desno, desnom rukom uhvatimo iznad krp’l)i::lI
a levom rukom priblizno u sredini palice oslonjajuéi se sada’
na iste (odupiremo se v njih) i podignemo se iz snega.

Pri padu na padisu treba najpre zauzeti takav stav leZania
na ledima da noge budu okrenute niz pading, a glava uz pa:di-
nu, quum treba okrenuti telo kao $to je redeno za dizanje u
favnici s tim §to se smucke nalaze bodnim stranama popreko
Pﬂd!ne kako se ne bi izmakle iz padinu pri podizanju tela
Dalje, treba telo spu ka smuc¢kama tolike dok ne bude u |‘.u-.
Cecem stavu i odupiru¢i ce o palice ta nadin kas 3o je napred
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redeno tistati. Ako se pri padu smutke toliko isprepletu da je
raspletanje i podizanje oteZano najbolje je da se jedna ili obe
skinu.

TERENSKO SMUCANJE

Sa terenskim smucanjem treba ofpoceti &m su pripadnic
NM dobili najpotrebnija znanja iz smucarske tehnike (korak u
ravnici, penjanje, okretanje, s, ust i bar osnovne pluZne radnje)
Samo u terenskom smucanju smucar ¢e nauditi da pr
risti stecena znania, da ih u€vrsti i da stekne polrebna
u raznovrsnosli sneZne povidine. Zbog loga za ov
treba upotrebiti $to vise vrel da ono
Sto se dobro naui na vezba nije tako lako primeriti u te-
renskom smuCanju, gde se zemljiste pa i sneg vrlo brzo menja.

vilno isko-
iskustva

na, jer ce e brzo uvide

Za terensko smucanje mogu se dati sledcéa upuisiva:

za vreme smucanja uvek gledati o dalje ispred

unapred izabrali pravac, donosedi odluku Koje ée se st
u spusty, a koje u zavojma,

— stav podeSavali prema sirmini nagiba i osobinama svega;
niski stav u smu€anju primeojivati samo tamo, gde {o strmina i
osobine snega uslovljavaju, jer on dosla zamara,

— svaka lehnicka radnja u cilju promene pravea, kocenja
zaustavljanja ne moZe se u svakoj prilici i u svakom snegu
primenjivati,

— zavkrele i zavoje izvoditi na najlakSim mestime,

— jate strmine, &iji kiaj se moZe sagldati i gde je mo-
puée usporenje spusia . bulje je prelazin u od-
#om spustu nego u zavojima koji dugo tiaju i jako zamaraju,
a na nepoznatom zemljiStu, u sumraku ili magli treba smucal
vrlo oprezno i ne srljati u spustu u susret raznim nepredvide-
nim opasnostima.

U ovom Priruniku navedena je samo ona smufarska
nika, koja je smularu najneophodmja, bez koje e ne moie
tati zimi u planinama.
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Imati u vidu da’ ée se swuéar pripadnik NM krelati po
planivama uvek pod teretom (ranac i ostala oprema) i izvrda-
val borbene zadatke veéinom na nepoznatom zemljidtu.

U tehnici smucanja postoji jo¥ jedna tehnika, koja ima u
glavnom isti osnov, ali sluZi prvensiveno za takmicenje u alp-
skoj kombinaciji tj. za takmicenje u spustu i u spusitu kroz vra-
jaoca (slalom). Ona se sastoji u nizu kristijanija sa velikim prel-
klonom (tempo kristijanija), koje se ve¢inom izvode simo na
utapkanim stazama i pa velikoj brzi To je suvise sporiska
strana tehnike smucanja, Eisto za lakmicenja, a za planince-smu-
care pripadnike NM dovolijna je ova koja je ovim Priruénikom
predvidena. Razumljivo je, da ¢e se svaki pripadnik NM koji
savlada ovu tehniku smudanja i dalje usavrSavati i nastojati da
upozna svu smucarsku tehniku u tancine.
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STROJEVA OBUKA SMUCARA
obuka pojedinca

Slav mitno sa s nudkama k n zi* ziuzima se na koman-
du ,Mirao" (:lika 18). Smucke su sastavljanje. sa klizajucim po-
viSinama i stoje sa desne strane vrhovima na viSe i krivinama
okren' tim nap ed. Donji krajevi smucke su poravnati za vrho-
vima cipela. Smutke su naslonjene na desno rame, a drie se
opruzenom desnom rukom, tako da je dlan prislenjen po rubo-
vima sa spoljne strane palcem napred. Kod stava mirne palice
provudene jedna kroz drugu stoje sa leve strane vrhovima nas-
pram sredine stopala, a gornji kraj ispod pazuha a drie se levom
opruZenom rukom palcem unutra.

Na komandu ,Na mestu voljne* postupa se po Strojevom
pravilu, samo se smucke poloZe na sneg iskorakom napred

nSmutke na desuo ra-me” (s. 19). Na ovu komandu pri-
padnik NM levom rukom pobada obe palice u sneg za jedan
pedalj napred i u levo od vrha stopala leve noge. Hvata zatim
desnom rukom smucke ispod vezova, a levom rukom iznad ve-
zova i obema rukama izdiZe smucke na.desno ra vreme
podizanja smucki desna ruka klizi do ispod rey
pridrZavaju Sakom. Smutke leZe na desnom ramenu u kosom po-
loZaju sa vrhovima u nazad. Kada su smuCke naslonjene, levom
rukom hvata za palice u visini oméi i prebacuje 1h preko levog
ramena, tako da krpljice dodu iza smucki odozdo da bi podupi-
rali Same smudke.
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Okretanje na mestu i kretanje sa smuckama na ramenu
vrdi se po Strojevom pravily, s lim de se smutke i palice drze
kao ¥lo je objasnjeno na desno rame.

Na komandu ,kno-zi® milicionar iznosi levom rukom palice
unapred i pobada ih u sneg. Zatim pritiskaju¢i desnom rukom
repove smucki na niZe, tako da smucke dodu skoro u vertikalan
poloZaj i pomaZudi levom rukom oprezno ih spuSta i zauzima
stav mirno kako je ranije obja3njeno.

Za kretanje voljinim korakom pripadnik NM. smutar moie
nositi smudke proizvoljno (na desnom ili levom ramenu). Za duZe
mareve smuéke sc mogu nositi i pomotu upriaca.

STAVOVI I RADNJE SA ORUZJEM

Pripaduik NM- smudar nosi puSku na razoe naline, a naj-
po.les je nadin na ledjima, jer su mu ruke tada slobodne i
sposobne za radnje prilkom kretanja. Ako smuéar ims na ledjim
poveci ranac onda puSku nosi o desnom ramenu, a pricvrsti je
nekim kajiSem uz ranac. Ato preti opasnest iznenadnog otvaranjs
vatie (wreta.je u pripravnom stanju) onda pusku nositi u fuci.
Uvek pre polaska vodja patrole ¢e narediti kako ¢e se puske
nositi.

Kada smucke nisu na nogama radnje sa puSkom su po
Strojevom pravilu.

RADNJE SA SMUCKAMA BEZ ORUZJA

Namestanje smucki na noge vidi se iz stava ,Smucke k
nozi”. Na komadu ,Smuéke na no-ge*, pripaduik NM izvedi
sledece radnje:

— palice pobode u sneg kao kod stava ,Smucke na desnu
ra - me*, hvata smucke levom 3zkom u visini desne sise, a desnom
rukom hvata smucke za jednu Saku niZe od leve ruke, zatimwbema
rukama izdiZe smucke za jednu sudlanicu iznad snega i u isto
vreme izbacuje desnu nogu ispod repa smucke za pola koraka
u dasno,
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— savijajuéi gornji deotela unapred, provlaci repove smudki
izmedju nogu toliko unazad dok vezovi ne budu u visini stopala,
zalim polaZe smucke klizajuc¢im povrSinama na sneg,

— po izvrienom vezivanju smucki za moge uspravlja se
i levom rukom hvata za palice, odvezuje ih i uzima u svaku
rukw po jednu i zauzima stav ,Mirno*.

Na padinama najpre se vezuje gornja smuéka.

Kod stava ,Mirno® pripadnik NM-smnéar zauzima stav po
Strojevom pravilu, smucke stoje upravno na front Sto bliZe jedna
drugoj uporedo i sa poravnatim stopalama u vezovima. Ruke su
spulene na nize pored Cak3ira i drie smucarske palice sa om&ama
oko ruku, tako da krpljice budu pozadi naslonjene na sneg.

»Na mestu voljno* i ,voljno” postupa se kao i bez smu-
ki po Strojevom pravilu, s tim da kod komande _Na mestu
voljno* pobode obe palice u sneg u visini i sa spoljne strane
vrhova cipela.

~Smutke skini“. Na ovu komandu pripadnik NM uzima
obe palice u levu ruku, pobode ih za jedan pedalj ispred i uw
levo od leve stopale, zatim odvezuje smucke i zauzima stav
wsmucke k—nozi“. Ako se na komandu doda i ve?i* onda se
iste i vefu i zauzme isti stav k nozi.

STAVOVI | RADNJE SA ORUZJEM I NAMESTENIM
SMUCKAMA

Skidanje i nameStanje smucki sa oruZjem vrSi se na isti
nadin kao i bez oruZja,

Sve radnje puskom koje se vre kada su smucke na noga-
ma vrSe se kao i bez njih samo se smuéari najpie oslobodavaju
palica zabadajuéi ih u sneg.

Stav klece¢i moZe se uzeti na dva nacina, koji se ugla-
vnom razlikuju po tome, $to kod jednog desna noga kledi na
snegu sa izokrenutom smudkom u stranu, a kod drugog desna
noga kle¢i na svojoj smudki. Da bi smular iz stava stojeceg
zauzeo stav kleCedi po prvom nacinu na komandu ,,Klek—nij*
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smuéar+izbacuje desnu nogu u desno i nazad tako, da smulke
abrazuju ugao od 45—50 stepeni. Zatim klekne desnim kolenom
na sneg tako da unuirasnji rub i donekle cela unutrainja boéna
strana desne smucke zaseca sneg. Ako je puska bila na ledima
ili o desnom ramenu, ona ostaje u ovom poloZaju, a rukama
dr#i palice tako da ne dodiruju sneg; krpljice su pozadi. Ako
je puska Jk—nozi* drzi se samo desnom rukom, dok le-
vom.rukom drze se obe palice, &ije su krpljice pozadi. Gornji
dea tela je u nekoliko nagnut unapred. Ovaj stav se upotreblja-
va na tyrdom i zaledenom snegu,

Da bi smucar sa smuckama na nogama iz stava stojeceg
zauzeo stav kle¢edéi po drugom nadinu komanduje se ,,Na smu-
¢ku klekni®, Na ovu komandu smucar klizi levom nogom za po-
la koraka unapred i klekne desnim solenom na desnu smucku.
Gde vezovi ne dozvoljavaju doveljno izdizanje pete i slobodno
savijanje kolena potrebno je najpre olabaviti vezove otvaranjem
zatezada. Ovaj slav se upotrebljava u mekom i dubokom snegu.

Ako je smuar na nizbrdici, pri zauzimanju oveg stava,
levu smuéku ¢e zakositi nesto vihom u desno i skrenuti je da
njena unuiradnja ivica nesto zasece u sneg i time spredi. klize-
nje napred.

Iz stava klefeceg zauzima se stav stojedi na  komandu
LDiti se“. Na ovu komandu smucar se hilno diZe na levoj
nozi i donosi desnu smucku u visini leve.

<Prethodno treba vezove zalegnuli, ako su bili olabavljeni
zbog kleteteg stava.

Stav sede¢i zauzima se obifno samo na padinama na ko-
mandu ,sedi* u cilju otvaranja vatre u pravcu nizbrdice. Ovaj
stav smudar zauzima kako mu ja najpogodnije s tim da pretho-
dno radi spredavanja klizanja obe smucke postavi popreéno na
padinu, a uporedo jednu sa drugom.

Stawv leicéi mofe da se uzme na dva nacing (shka 20)
Razi ka je samo u poloZaju nogu.

Prvi na¢in: Na komandu ,Lezi* smucar vrsi skokom okre-
fanje na despo, zalim savija levo koleno i dofekujuci se na ovo
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i na laktove, spuSta se i leZe potrbuSke u praveu koji je imao
pre izvrSenja okretanja naslanjajuci laktove na te'o. Smucke su
okrenute u desno, upravo na pravac fela sa levim rubovima i
boénim stranama zasefenim u sneg. Noge su opruZene, ili malo
povijene kako je kome zgodnije. Palice su poloZene sa leve strane.

Drugi natin: Na komandu ,Raskorakom lezi* smuéar ma-
njim skokom u vis, raskoradi se Sto jafe Sircéi vrhove smulki
spusta se na laktove i malo povijena kolena ilegne potrbuske.
Unufradnje ivice i botne strane smucki naleZu na sneg. Ovaj
stav je narofito pogodan na uzbrdicama.

Na komandu ,DiZi se“ iz stava leZeteg zauzima se slav
slojeci, tako Sto pripadnik NM - smucar ako je leZao sa savije-
nim sastavljenim nogama i vrhovima smucki okrenutim u desno,
privla¢i obe noge sa smutkama k telu i oslanjajuéi se levom
rukom na palice, a desnom na uspravljenu pusku brzo se dgne,
Ako je puska na ledima onda se oslanja na palice obema mka-
ma. Posle dizanja vrsi se okrelanje skokom u leve u pravac u
kome je bio pre zauzimanja leZeteg stava.

Ako je smucar leZao sa rastavijenim nogama u raskoraku
skuplja nage u kolenima i oslanjajuéi se na obe palice i sa uspra-
vljenom puskom, kao u prethodnom slavu diZe se brzo prvo na
kolena, a zatim u stojedi stav.

OKRETANJE NA MESTU

Okretanje na mestu vrdi se korakom i skokom. Okrefanje
korakom, na komandu ,Polu des-no“ (levo), vr$i za osminu kru-
ga u omaéen: m pravew. Smuéar na ovu komandu pomera odgo-
varajuéu palicu toliko n stranu da ne smeta doti¢noj smucki. za-
tim se ckrede toliko u komandovanu stranu i jednovremeno po-
dize za nesto vrh de-ne (leve) smutke, okrece smudku za 45 s'e-
peni, ne pomerajuci rep i postavlja je na zemlju TeZina tvla je
na obe noge. Po izvrienju ove radnje, na drugi razdeo, sa ne-
Sto uzdignutom nogom pr’iumii drugu smucku.

wNa des-no" (levo) visi se okret za Cetvr! kruga. Na ovu
yomandu smutar izdiZe desnu (levu) smucku i poslavlja u ko-
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mandovani pravac da bude pod 90 stepeni w odnosn na drugu
smuéku, zatim savijzjuéi je u kolenu prenese na 1 celu teZinu
tela. Na drugi razdeo prenese levu (desnu) smutku do desne (leve)
Prilikom izvodenja ove radnje mogu se upoire palice.

wiNa levo krug''. Ivodi se u tri razdela

Prvi razdvo, smucar izbacuje desnu palicu pered desne
smucke pola koraka u napred sa spoljne strane, a levu palicu
iza repa desne smucke i jednovremeno iznosi levu nogu napred,
tako da rep leve smucke bude na snegu nedto iza krivine desne
smucke, vrh smutke okrenut je na viSe skoro u vertikalnom po-
loZaju. TeZina tela na desnoj smucki, obe noge su malo povijene
~ u kolenima

— Drugi razdeo, snafnim zamahom okreée veh leve smudke
u levo za pola kruga i stavlja paralelno sa desnom smuckom
 lako, da njen vrh bude okrenut u novom pravcu, a vrh desue
smucke je jo§ okrenut u starom pravcu. Gornji deo tela parslelan
je sa poloZajem smucki. TeZina tela je na levoj smutki i na obe
palice. U ovom stavu obe noge estaju malo povijene u kolenima.

— Treti razdeo, najkracim putem smudar donosi desnu smu-
€ku do leve oslanjaj na levu smucku i levu palicu i zau-
zima stav mimo. Okrelanje na desno krug vrdi se istim nadinom-

POZDRAVL]JANJE
1 Pozdravijanje na mestu i pri raportiranju staredini kad je smu-
&ar (pripadnik NM) sa spremom vrdi se zauzimanjem stava ,Mirno*.
Za vreme kretanja pod smucarskom opremom pozdrav se
wri samo glavom (okretom) u praven onoga koga pozdravlja.

NACIN ZA GADANJE

Gadunje iz pu

Gadanje iz stojeceg stava upotrebljava se za otvaranje vatre:
W pokrety, ili iza zaklona. Palice se zabodu u sneg, ili zataknu
0 pojas, stiviti u stranu desnu smulku za 40-50 stepeni i istu-
koraka v napred uzeti pulku u polo-
m slu¢zjevima moZe se puka osluniti
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Gadanje sa kolena bez izdacivanja smucaka u siranu upo-
trebljava se u dubokom i mekom sucgu, palice staviti u levo na
sneg, ili ih ostaviti do visine o rukama. Dalje izbaciti i levu smu-
&ku napred. Kleknuti desnom nogom ni smucku sesti na petu
noge, zatim uzeti pudku u stav za gadanje.

Gadanje kledeci sa radirenim smuckama upotrebljava se na
klizavom terenu. lzvodi se na slede¢i nadin: rasiriti desnu smutku
vrhom u desno, staviti je delom preko leve smulke i pri tom
kleknuti na desno koleno.

Kod tvrdih vezova gadanie se vr8i na taj nacin Bto se isturi
desna smucka napred i onda klekne.

U lezecem stavu padanje se vrSi na sledeéi nacin: uzeti
palice u levu ruku, radiriti d.snu smucku vihom u desno, palice
se isture napred, spustiti se zati medu smucki na levo koleno
i oslanjajuci se ma isturene palice zauzima se stav lezeéi za ga-
danje. Kod ovog stava puSka se oslanju preko sredine palice.

Kod gadanja uz i niz brdo uvek zauzeti polozaj bokon. |
prema padini da nebi doZlo do klizanja, a na nacin koji najbolje

Gadanje automatom izvodi se istim nainom,

BORBENA OBUKA SMUCARA

Pretréavanje

Prefréavanje na smuckama upotrebljava se prilikom preba-
civanja ped dejsivom neprijateljske vatre i u ostalim slutajevima,
kada je to potrebno (sl. 21). Ako se smucar nalazi u leZzecem
poloZaju i treba da se prebaci, onda treba postupiti na sledeci
na levom rukom osloniti se na palice, desnom na pusku,
di¢i se na levo koleno, zatim priveci desnu i postaviti je u
praveu kretanja, palice uzeti u levu ruku, pobosti i oslanjajuci
se na njih stati na desnu nogu, potom izbaciti levu nogu napred
i podeti pretréavanje klizenjem. Telo je uvek pognuto.

Ako je neprijateljska vatra jaka a sneg nije dubok, onda
se jo§ u leZetem slavu skinu smucke, puska stavi preko ledja,
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4 palice zadenu za pojas. Sa smutkama u rukama naglo seé
_ ustaje i vrSi pretréavanje.

PUZENJE PO MALOM SNEGU

I’uienje ;)u nnlum smgu izvodi se n.'l e-lu!n-{:i n.ii‘in skinufe

1.[0:' prstenove
a smucki
stomakom na s
Sakama (sl. 22).

kaiSeva (vezova), krpllxca ugl
u je najzgodnije driati pa ledjima, Leéi
nu smucki, a kretanje izazvati potiskivanjem

PUZANJE CETVORONOSKE PO DUBOKOM SNEGU

Skinute smucke vzeti u ruke za vezove, palice zadenuti za
pojas, pusku staviti o vrat ili na ledja i oslanjajuci se na kolena
smutke preko ruku potae se kretanje fako, da se rukama gu-
smucke da klize napred naizmeniéno i kelenima se hoda
po snegu. Ako je za'klon mali onda se¢ moZe spushli i na pod-
laktice (sl. 23),

BACANJE BOMBE

Da bi se mogle bacali bombe u kref; potrebno je obe
palice metauti za pojas, s leve strane krpljicama na gore i na-
pred. Puska se uzima u levu, a bomba u desnu odnosno obra-

tno (-1. 24).
BACANJE BOMBE U KORAKU
, Bacanje bombe u koraku vrSi se na slede¢i nacin: iskora-
kom leve noge izbacuje se desna ruka s bombom napred, pro-
duZujuci kli levoj smucki, rasiniti desnu s i

i izbaciti je za korak napred, potom se uzima zamah unazad
sa rukom u kojoj je bomba i nasledeci levi korak vrsi se izbacaj
i Istovremeno prali ga i desna noga koja dalje nastavlja normal-
no kretanje (shika 25).

BACANJE BOMBE U KLECECEM STAVU

q Ovaj nacin bacanja upotrebljava se u dubokom snegu i iza’
‘»zskluna, a fwvadi se na sledeéi nacin: u kleCeem stavu isturiti
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levu smuéku napred, desnim kolenom ostati kledeéi na smudki,
izve3di zamah i izbaciti bombu olozgo ili sa strane (slika 26).

BACANJE BOMUE 1Z LEZECEG STAVA

Ovaj se nacin upotrebljava na otvorenom zemljistu kad
situacija ne dozvoljava upotrebu ostalih nadina bacanja. Kod ovog
natina nastoiati da su smutlke uvek paralelne i skupljene, a vrii
se na sledeci nacin: okrenuti se levim bokom nesto u praveu
bacanja, a moge sa smuckama privuéi k sebi, levom se rukom
treba osloniti na leZeée palice, di¢ se na kolena povijenim fe-
lom unazad, vrsiti zawah des om rusom unazad, ili sa strane,
brzo se dignuti, izvr$:ti izbataj i olmah za izbatajem pati na
ruke. Posle pada ako se bacanje ne ponavija uzeli puSku u stav
za gadanje (slika 27) Ak R

BODOVI BAJONETOM I UDARCI PUSKOM

Ubode bajonetom i udarce puskom smucar vrSi prema si-
tuaciji, a na naéin kao i u borbi bez smulaka, (vidi Prirucnik bo-
rba prsa u prsa izdanje G. JA). Za vreme borbe hladnim oru?jem,
u ovom sluaju bajonetom na pudci, voditi raluna da palice
budu za pojasom da ne bi smetale za vieme borbe i kako bi
ih smuéar mozao odmah upuirebiti za dalju voZaju. Pril kom,
nanofenja ubodx ili udarca treba se oslanjati vise na rubove
smuéki da ne bi dosly do klizanja i padanja u borbi.

SAVLADIVANJE PREPREKA

Pri kretanju ravnicom, na brdovitom ili 3umovitom terenu
razne prepreke treba prelaziti na slededi na

Niske tarabe mogu se predi tako, da smucar pride tarabi
sasvim blizu pararelno sa njom i prelaz vrsi istim nadinom kao
Bto se vrSi okrelanje na levo-na desno krug. Ako je taraba (z'd)
vi%a i nije 3iljata, onda smucar sedne na istu i parareln'm smué-
kama prebacuje se na drugu nu. Ako su tarabe mnogo vi-
soke smutke se skinm i naslone na ogradu vrliovima gore,
zalim se smufar proizvoljnim nadinom ispenje ma ogradu (pre-
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Biti prekopavanje samo uzduZnim rovovima, il

reku) prebace se smutke sa druge strane i sasko¢i. Kod penja
nja ma prepreku vezovi smutke mogu posluiti da se na
stane. Kod prebacivanja kod prepreke ne zoboraviti pirebs i
palice. Jedan ol nagina prelaZenja preko tarabe pokazuje sl 28,

PRELAZ PREKO POTOKA I JARUGA
Ovakvi prelazi vrie se najéeSée na slede¢i nadin:
: ako je prepreks uZa smudar se postavi pararelno sa njom
i prede obi¢tnim bofnim korakom; ako su potoci i jaruge Siri
prel z se viSi preko balvana koji se postavi, ili nekim d ugim
nadinom u svnku.m sludaju smutke se obavezno skidaju s nogu,
a za vreme voInje manje prepreke prelaziti terenskim korakom.

RAZNI NACINL GADANJ s RUCNIM ORUZJEM
(vit priog 1 deoy

OPASNOSTI U PLANINAMA
(lavine, magla, vejavica, sunce)

Lavine. Pod lavinom podrazumevamo ofiskivanje i kl Ze-
nje gneZnih nanosa sa brda u doline. Lavine nastaju uticajem
razdih uslova, a najéeice kad soegovi potinju padati podetkom
zime, obitno su vlazni i pod dejstvom hladnoée nakon pudanja
na zemlju smrzavaju se i prave ledenu koru, Kada na wvaj sloj
napada suvi sneg (pric) isti se nepovezuje sa podlogom i p .d
zato specijalnim uslovima otiskuje se i klizi na niZe. Lavina se
moZe stvarati i u prole¢e kad sneg poéne p puStati. Otiskivanje
snega vrlo &esto mogu izazvali i sami smutari kada u hodanju
presezaju popreko strme padine, odnosno lavinska mesta, Zbog
toga treba izbegavali potpuno popretno prelaZenje ovakvih te-
rena. U predelima gde se lavine desto pojavljuju, smuari moraju
i¢i na rastojanju 30 - 40 metara, pa i viSe vukuéi za sobom
privezan lavinski kanap. Lavinski kanap je duZin: 15 - 25 meta'a
i sluzi nam da u sluéaju zatrpavanja od lavine, moZemo zatrpa-

- nog pronaci. Ako zatrpanom ne ukaZemo pomoé u kratkom vre-
- menu éeka ga neminovna smrt, PronalaZenje zatrpanih moie se

visiti na vise natina. Ako imamo duvoljno ljudstvu moZemo vr-
pak  dugatkim
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$apovima sistemalski bosti n sneg. Pri ovom drugom nadinu
moramo paziti da ne bi zatrpane ozledili. Zabadanje treba vrsiti
na ofstojanju 20 - 30 cm uzduZ i popreko.

Magla. lznenadne i brze promene vremena u planinama mo
gu bili sudbonosne ako ne poznajemo dovelino feren i ako ni-
smo dovoljno pripremlieni. Jedna od tih nsglih promena je i
magla. Magla je cpasna zbog loga Sko se 1l n]u] vilo tesko mo-
Zemo orijentisali te pre tome vilo lako mozemd da zalutamo.
Kretanje je oleZano ili polpuno onemoguceno i ako se nalazimo
daleko od mesta polaska preti opasnosi da nas uhvati noc i samum
tim i druge neprijainosti i opasnosti Zhog teg poircbno da
bom busolu (kompas)
i druge insirumente za orijentaciju, m- svede 1o obavemno je
znake aljkom il pocnjévima: Svaki smuarski dom
ica Narodne milic je n planini mora imati povece
Zvono i z\-uu i @im se nepogoda pojavi kako bi se prema zvukn
ti i doci do sklonista.

Vejavica, Vilo ¢e se Cesto desid da nas vejavica iznenadi
bilo za vreme obutavanja (vezbe) ili izvrienja sluzbenog zadatka.
Kao i magla, ve‘.l a nailazi momentalno i zalo se moramo pri-
premiti jos pre’ polaska da nas ne bi iznenad Kad se odlazi
na daljne marSrute bez obeira kakvo je vreme, kod polaska mo-
ramo sobom nositi najpotrebniju opremp. Pulover (obavezno vu-
neni) ljaku, rukavice vunene i impregnirane, rezervni par
toplog veSa ili trenerku, rezeryne carape, toliko sveca da b
mogli odrzali plamen cele nodéi. Da se ne bi duesilo, ($to pocet-
nici vrlo éesto &ine) da ne ponesu naznafenu opr voda puta
(grupe ili patrole) mora naredbom  regulisab se oprema
ponese. Isto tako pred pocetak odlazka treba izvigili smotru.

Vrlo &esto ¢e nam jake vejavice onemoguditi dalje kretanje ili
povratak, pa treba ostali na mestu. Zbog loga ¢im se pojavi nevreme
sa vejavicom treba fraZiti u najblizoj okolini kakav zaklon, Sumu,
pastirsku cu, pogodnu stenu, 1li pecinu i tu pripren kona-
iSte, Ako je sneg dubok a nema prirodnog zaklona, smutkama
treba izbusiti jazbinu tolike velicine da se Covek moZe uvudi u
nju i da moZe sesti. Posto se ovako pripremljena jazbina iznutra

S ey

obloZi granama Cetinara ukoliko ih ima, ili se stavi neSto od
opreme zatvori se potpuno ulaz sa snegom i tu sateka da nepo-
goda prestane. U ovakvoj jazbini sigurno ¢e mo se satuvati od
smrzavanja kao i u pecini ili nekom drugom prirodnom zaklonu.
Plamen svede mnogo ¢e nam pomoti da odriimo-sveju felesnu
toplotu i spasemo se od smrzavanja. Ako je sneg manji onda
se jazbina treba praviti slaganjem snega kao kad se zida. Po
moguénosti jazbine trebaju.biti vece da bi unutra stalo Sto vise
ljudi ili svi. Ovakve zaklone treba praviti i kad moramo preno-
€iti u planini bez obzira na vreme.

Sunee. Na visinama preko 1.000 metara ukoliko lereni nisu
Fumoviti sunce je vrio opasno narodito za odi. Sundevi’ zraci uda-
rajuéi o kristaliCe snega prelamaju se i ve¢i deo se odbija pod
istim uglom, od kejih narogito uitraviolemi i ultra crveni. | jedni
i drugi vrlo Stetno deluju na éelijice organizma razaraju
Savajudi ih. Celijice otiju koje su po sebi nezne i osetljive naj-
vise stradaju. Kao poslcdica dolazi do jakeg zapalenja kapaka
i ofne jabutice, a u teZim sluCajevima moZe sei oslepiti. Zbog
toga je neophodno ucsiti naoare u boji (najbolje odgovaraju
narandZasto - zelenkaste) i moramo ih smatrati kao sastavai deo
smuéareve licne opreme.

Najopasnije je sunce kada probija kroz maglu poSto nas
najéesce prevari tj. smatramo da nam naccari nisu polrebne,

Prilog ovom Priruéniku. daje se i specijalna smutarska
gimnastika.
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