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IIPEITIEOJHU YITAHIIN

Po6ept Ponper

796.921:616-001
Hpernegun unaHak

Yuusepsurer y Beorpaay, akynter crnopra u pusMuKor BacnuTarma

IIOBPEJE Y CKUJABBLY 1 CHOYBOP/Y:
EIIMOAEMUOJIOTUJA 1 PAKTOPU PU3UKA
KAO OCHOB 3A MEPE IIPEBEHIIUJE

CaxeTtak

[Mpenmert paga je o6mact noBpehuBatba y annckoMm u cHOy6Op cKujaiby, a Gub AePUHUCAH:E KAPAKTCPUCTUKA NOBPejia n GakTopa puanka
K20 ocHOBa 3a ¢opMuparse Mepa npeseHuyje. [IpermenoM Rocafaluimyux pafoBa, aHAIM3MPaHe CY BPCTe MOBpeAa U dakTopyu pyUsMKa
noepehusamwa. [Tocnenmux Tpunecer roguta 6poj MOBpeaa ce reHepanHo cMamwyo 3a 50-70%. Y iy rnospeaa cy 3abenexeHe npoMene,
Kao u fa ce 6poj nojemnnux nospefia nosehao. YTepheHo je ma noctoju Mehycobua pasnmka y 6pojy M CTPYKTYpu noppefia cKujaiia u
cHoy6oppepa. IToBpeze ce MOTy KmacupMKOBaTH TOMOMOLIKYM WM TipeMa dakTopuma pusuka. PakTopu pusnka Mory 6uUTY BULIECTPYKM:
KapaKTEPHUCTHKE OTpeMe, KapaKTepUCTHKe CTase M CHeXKHe MOM/oTe, 3aWITHTHA ONpeMa, Y3pacT, Moji, Gpusuyka KOHULMjA, PU3UYHA
NoHalwama, foba JaHa, AUCLUIUIMHE Y CKUjatby, KITMMATCKM (PaKTOPH, OKPY>Ketbe GPYTUX CKMjalla U Ap. AHaIM30M HaBeAeHNX (akTopa
3aK/bY4€HO je JIa TI0CTOje TP ,CcybjeKTa“ y npumenn Mepa 6e3beqHOCTH: Ap>KaBa KOja MPONUCYje 3aKkoHe (HajIeXHa MUHMCTAPCTBA),
BIACHULM MM OPTaHM3AaTOPU NpYXKatha YCTyra y cKujawy (CKM LIEHTPM, CKM CEpPBUCH, CKM IUKO/e, KTy6OBM) M caMu ckujaiiu M

cHoyGopepH.

Kmyune peun: DAKTOPY PU3VKA / 3ALITUTHA OIIPEMA / BE3BENHOCT / OiTOBOPHOCT

YBOJ,

Cxujame je MMPOKO pPacIpoCTparmbeHa CIOPT-
CKa AaKTMBHOCT, ca mnpubmokno 200 Muano-
Ha Yy4YecHMKa mMpoM cBeTa. HajnosHatmje u
HajpacripocTpatbenmje Gopme Cy aincKo U CHOY-
6opn (snowboard) ckujame. [lanaume ckujame ce, y
o6e HaBefeHe gopMe, IPAKTUKYje KAaO PEKpeaTuB-
HO W/IM TAKMUYAPCKO, Ha YpeheHUM CKujallKum cTa-
3aMma, Ha HeypehenuMm (offpiste), a y HajHOBUje Bpe-
Me ¥ Ha ypeheHUM CHEXHMM INapkoBuma (snow
park). CHOynapkoBU Caip>Ke pasHe BPCTe CKaKaOHH-
a ¥ Npemnpeka 3a CKMjarbe Ca eleMeHTUMMa aKpoba-
TKe (CKOKOBM, OKPETU, KpeTatba IIpeKo NpenpeKa u
cn.). Ckujambe ce y CBMM CTPYYHUM M 3aKOHCKUM [O-
KyMEHTMMa TpeTHpa Kao CropT ca nosehenum pu-

3ukoM op mnoBpebuBamwa. Ynpkoc mosehanom pu-
3UKY, TIOBpefe Y CKMjamy Cy 3HaTHO pebhe Hero y
HekuM papyrum crnoproBuma (NSAA, 2013). Ha
noBpebuBame y ckujarby MOTy YTULATH CIHO/bALIBY
u yHyTpawbyu ¢aktopu. Bopaax Ha ysehaHoj
HaJIMOPCKOj BUCHMHY, ToBehana ¢pu3nyka akTMBHOCT,
knuMarcky ¢aktopy, kopuiihemwe creuuduyne
ofpeMe ¥ CpeficTaBa BEPTUKATHOI TPAHCIIOPTA, 1O-
Tpeb6a 3a ofpeheHM HUBOOM MOTOPUYKMX CIIOCO6-
HOCTHM, BELUTMHA U MCKYCTBa, KpeTame nosehanom
OGpP3MHOM IO HECTAaHJAPAHO] MOMJIO3U Y OKPYXKemY
APYTUX CKHMjallla, CTBapajy yCoBe 3a 110jaBy BeNMKOT
6poja pu3yKa KOju MOTY JOBECTM Jio TIoBpehuBatba.
YnpKoc HacTojakbuMa MCTpaXKuBaya fa Onmxe je-
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bunumy ynory daxropa pusuka Ha mospehusaina,
TO Ce MOKa3aIo Kao cnoxkeH npo6nem. [lojeamne
Off HaBeleHUX ¢aKTOpa pu3MKa Huje Moryhe Huka-
KO M/I BEOMA TEILKO NporeHnTi. OcuMm craTucTny-
KVX II0faTaka o BpCTy 1 6pojy moBpena, TEIKO Aa ce
MoXKe U3BpIMTH Oy6/ba 1 00jeKTMBHA aHaMM3a jep,
Hajueuthe, HUCY NPEUM3HO NeDMHUCAHU HUTU no-
3HaTU nojauy o ¢axkTopuma nospehyuBama (3Hame
ckujama nospebenor, ycnoeu nospehupama, crame
CTase, ompeMe, KIMMAaTCKe OKOMHOCTM M fp.). He-
[OCTaTaK JOCajallbUX UCTPAXKMBAlba je IUTO Ce pe-
3ynraty 6a3upajy Ha NofalMMa KOju HUCY Y MOTIY-
HOCTy peannu. Pasnosu cy sumectpyku. Ilojequue
nospefie (HapOYMTO JaKule MOBpeENie) Ce 4YecTo He
npujasbyjy. leo noBpena ce npujaBu [opckoj cmyx-
6u cnacasawa ('CC), a Heke caMO Yy 3ApaBCTBEHUM
yCTaHOBaMa y OKBMPY 3MMCKOT lleHTpa. Heke moBpe-
[le ce TpUjaBe HAKHAJHO y Pa3HMM yCTaHOBaMa BaH
ckujanuuuta. Takobe, jefan of HemocTaraka cucTe-
Ma je WTO HeMa jacHe fiepuunumje nospepe. llra je
nospefia? MacHuua, orpe60TMHa WM ce 3a MOBpe-
Ay y3uMa camo Cilyd4aj Kajja ce 3axTeBa MefULIMH-
cka momoh? Ussemraju o nospenama ['CC Hemajy
TEXXMHY MEIULIMHCKOT MpeITefia ¥ TauyHe [ujarHose.
[Iporokonu usBemtaja [CC 1 MeAMUMHCKMX yCTa-

HoBa He ofyxBarajy uHQOpMaluje O yCIOBUMA

nospebuBama. 3aTo je HYXHO Jia ce peLn3Huje fe-
¢uunury pakropu pusuka, Mepe Kojuma 6u ce npe-
YIIpenuIM pU3MLM Kao ¥ OiTOBOPHE MHCTUTYLMje
1 TojeMHIM Koju 61 cnpoBommm Mepe 6e3benHo-
cru. Llnb papa je oa ce u3 mperefa AOCajalllmbyUX
MICTpaXMBamwa Carnefajy OCHOBHM y3pOLM/pU3MLIM
M MEXaHM3MM HacTaHKa MOBpPeJa, BPCTE U CTENEHU
noBpefa. Ha 0CHOBY NPMKYIUbeHMX ca3Hatba Moryhe
je moHeTM 3aK/byuKe 0 MoOryhum Mmepama, Koje Mory
IIpey3yuMaTy CBM Y4eCHUIM, ¥ I/bY cMarbema 6poja
MoBpefa.

METO]I

VictpaxmBatbe je obyxBatuyio mpernef 6asa pa-
nosa PubMed, Medline i Google mpeTpaxusaya. Pa-
foBM Cy M3abpaHy KOMOMHOBambeM K/bYYHMX pedu:
skiing, snowboard, injury, safetly, prevention, protective
quard. [Ipernegom cy ofabpanu pajioBu y CKlajy ca
TemoM, 06jaB/beHy y mepuony of jyna 1991. o jyna
2014. 1.

110

ENMMUIEMNONTOIMNJA TIOBPEIA

Y axTyenioj npakcy, nopaum o 6pojy noepena y
PEKPCATHIIOM CKUjalby ce o6pauyHaBajy Ha JIBa Ha-
auna: 1) 6poj nospesa Ha xubagy cku-gana (BIIX]
= 6p. nospena/6poj ckn rana x 1000), ogHOCHO, 2)
npoceunor 6poja jJana y opHocy Ha nospeze (ITBITI
= 6poj ckn pana / 6p. nospena). Bpoj cxu-nana ce 06-
padyHaBsa Ha ocHoBy Opoja CKMjalua, CBUX y3pacTa,
KOju Cy CKMjanu y TOKy faHa/Hefebe/ Mecela/ce3o-
He Ha onpebenoM ckujanmmty. bpoj maHa cxujama
ce nobuja Ha ocHOBY 6poja KYIUbE€HUX CKM KapaTa 32
onpeben 6poj mana. Hemocrak oBor npucrymna je ro
Cce pauyHa Ja je CBaKM KyTall CKY KapTe CKMjao cBa-
KU JIaH, TOKOM LeJIOT pajHOr BpeMeHa xu4apa. [lo-
CTymak He 06yXBaTa Ce30HCKe CKM KapTe u cyxbe-
Ha nuna. Ynopehyjyhu nogatke o noBpefama ToKOoM
npoTek/ux 50-60 rof1Ha, KOMNKO Ce CKMjathe UHTEH-
3MBHO pasBMja, MOTY Ce yOUMTH NpOMeHe 3HauajHe
3a fabyu yHanpebere Mepa 6e3beHOCTH y CKujamby.
IIpema 10jefMHMM UCTpaXKMBabUMa, 6poj MoBpefa
ce, y pa3IMIMTUM aCMEKTUMA, 3Ha4ajHO CMabMUBAO.
Toxom mnocneqwux 30 roguHa 6poj mospema ce
cMambuo 3a 50-70% y 3aBMCHOCTHU Off BpCTe ITOBpeNia
(NSAA, 2013). Y nepuony npe 1970. r. 6poj nospe-
fla ce KpeTao OKO 5 #o 8 1oBpena Ha 1000 cku-paHa.
TokoM HapefHe AeKafle Taj 6poj ce cMamMO Ha 3 0
6 nHa 1000 cku-pmaHa, a of mepyuopa 1990 - 2000. .,
6poj moBpepa cTaruupa y rpannuama 2 1o 3 va 1000
cku-naHa (Koehle et al., 2002). Y anammsu u3 201Q.
r. 6poj moBpeza je msHocuo 2,5 Ha 1000 cxu-paHa
(NSAA, 2013). TpeHx cMametba Hije 6110 OAjeAHAKO
3aCTyIUbeH KOfj CBUX THIOBa mospena. [lok ce 6poj
noBpefia HOTy CMamio 3a 60%, 6poj moBpena pyKy
¥ pameHor nojaca ce ysehao n unnu 33% cBux mo-
spefa. OfHOC MoBpefia HOBMX NpeMa INOBpefaMa
TOPIIX EKCTPEMUTETA Ce y repnony 1982-1993 1, ca
4:1 mpoMeHMO Ha OFHOC 2:1 IITO yKasyje Ha 3HAYajHO
CMalbelbe NOBpefia JObUX ajli He ¥ TOPIbUX eKCTpe-
muteta (McCall, & Safran, 2009). ¥ cTpykrypu no-
Bpefia HOTY, IIOBPEfle NOTKO/MEHMIIE M CKOYHOT 3I710-
6a cMamue cy ce 3a 70-90%, 10K je 6poj moBpepa ko-
/leHa ropacrao 3a 170-280% y nepuony 1970 no 1990
. (St-Onge, Chevalier, Hagemeister, Van de Putte,
& De Guise, 2004). Tlpoceuan 6poj TeXXux nospeaa

(mapanu3a, TPayMaTcKe MoOBpejie MO3ra, KUYMEHOr
cTy6a) ce muje 3HAUAJIO MEIbAaO TOKOM HPOTEK/OT
nepuojla 1 wanock 0,86 na MMIMOH CKMjaura.
[Tospeae ¢a CMPTIHM HEXOJIOM Y CKMjaby Cy peTke
MOICIanaly ce, 1npeMa P‘Jii}ll/l‘{l/ITI/IM ayTopumMma, y
0.5 10 1.9 Cayaajena a1 muinos cku-pana (Corra,
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Conci, Conforti, Sacco, & De Giorgi, 2004; Xiang,
stallones, & Smith, 2004). ¥ nporexnux 10 roguHa,
A ckmjammuruma y Amepuunm, Ha 11,3 MuimnoHa
ckujama u 6oppepa (57.6 MMIMOHA CKM-[iaHa) 3a0e-
/IeKeHO je 0Ko 40 cMpTHUX cyydajeBa roguimbe (0.64
Ha MmuinoH ckujama) (Shea et al,, 2014). Ounurnegno
je Ia ce CTPYKTYpa IoBpefia TOKOM rofyHa 3HavajHo
POMEHMTIa M Ja je TEHEPA/IHM TPEeHJ CMambebe
t1bMXOBOT 6poja OCHM NOBPefia Ca CMPTHMM MCXOIOM.
OBakBM pe3ynTaTy Ce€ MOy NPUIIMCATH, [pe CBe-
ra, HAIIPETKOM Y TeXHOJIOTUj1 U3pajie U KapaKTepu-
¢TUKaMa oIlpeMe 3a CKHjaibe, ypehemy cku crasa un
1pefysuMary Mepa 3a nobosbinatbe 6e36€IHOCTH.

Tunmoeu nospena

[ToBpefie y cKujamy ce MOTY IIOCMATpaTy ca BuIle
acreKara: TOIO/IOIIKY (TIOBpefe I71aBe, KNIMEHOT CTY-
0a, rOpHUX M AOIBUX eKCTPEMUTETA); OHOCHO IIpe-
Ma (aKTOpUMA PU3MK2: TOJ, Y3PAcT, 3Hatbe CKMjarba,
orpema, yC/I0BY CTase, PU3NIKOj KOHAMUM)U U JIP.

A

[Toepede pyky u pamernoz nojaca

Jlok ce 6poj moBpefa MOBUX EKCTPEMUTETA
¢MauBao, 6poj MoBpefia PYKy ¥ paMeHOr Iiojaca
ce nosehaBao. OfHOC NIOBpea PyKy, paMeHa 1 Bpa-
ra y OQHOCY Ha HOTe, ieBefleCeTUX TOAMHA je U3HO-
cuo 35% npema 55%, JOK Ce IIOYETKOM 2000-tux on-
Hoc mpoMennmo y 55% npema 41% (Idzikowski, Janes,
& Abbott, 2000; Meyers, Laurent, Higgins, & Skelly,
2007; McCall, & Safran 2009). ¥ ogHOCY Ha CBe OCTa-
ne, nospexe pamena umuHe 11% (Kocher, & Feagin.,
1996; McCall, & Safran, 2009), 3rno6a uake 21-29%
(Idzikowski et al., 2000), ynHapHOT Ko/IaTepaHOT /1~
ramenTa (UCL) mosHaTujer Kao ckujalku masnan 33%,
1ITO je yjenHo Hajuemha oBpesa ropmbIX eKCTpeMU-
rera. [ToBpefie pyKy 1 paMeHOT Iojaca CHOybopaepa
¢y asocTpyKo denthe (45%) Hero kop ckujaia (22%)
(Idzikowski et al., 2000). Hajuemhu yspok nospena
paMena cy nagosu (93.9%), cynapu (2.8%), morper-
Ha ynoTpe6a wrana (2.3%) u cyiapu ca objekTuma
pan crase (1%), a Kop cHoybopaepa IajjoBU HaKOH
ckoxoBa. IIpema BpcTu nospefa, Hajyewhe cy pyim-
Type MaH)XXeTHe pPOTaTopa paMeHa (24%), r7IeHOXy-
mepanHe aucnoxauuje u cybnykcauuje (22%), akpo-
MMOKTaBUKynapHe cemapauuje (20%) M KIaBUKy-
napuu nipenomu (10.9%) (Kocher, et al., 1996). Ilo-
Bpefie paMeHa Cy TOCIEMNIA AejCTBA jeHOT O TPK
mexaHuaMa: ontepehere TOKOM Najia Ha ONPYXEHY
PYKY, IMPEKTaH yJapal, y pame WM eKCLEHTPUIHO

ontepehetbe IPUIMKOM OFynupama adbaykuuju. [o-
Bpeflama paMeHa ¢y cknoruju mnabu on 30 roguma,
HanpegHn 1 1o6pu ckujamm (91%) y ogHocy Ha mno-
qeTHMKe (39%). bpoj noBpena pyky u pameHor nojaca
KOH jele je 23-37% op CBUX NIOBpena u Hajuemhy je y
y3pacTy 6-15 roguna.

[loepeoe nocy

Y cTpykTypu nospefa Hory Hajuewhe cy rospe-
e KolTeHa M MOTKO/eHulle, a HelTo pehe HaTkone-
HuIle 1 KYKOBa. Bpoj moBpeaa HoOry ce y NOCTIeAnnX
TpUpeceT ToAMHa cMamuo 3a 60%, a 6poj moBpe-
Ia TIOTKONEHMIe M CKOYHOr 3ri1o6a 3a 70-90%. Y
nctoM mepuopy ce mosehao 6poj mospena xoneHa
3a 170-280% (Deibert, Aronsson, & Johnson, 1998;
St-Onge et al., 2004). ITospene Konexa (nmyaiemwa
u ACL pyntype) mpencrtapmajy 33% (HCAA) on-
wocHo 47.7% (Ruedl, Fink, Schranz, Sommersa-
cher, Nachbauer, & Burtscher, 2011c) cBux nospena
Ha ckujamy. JleBo komeno je yemrhe nospehusaro
nero necuo (Heneved, 2002). Yspounu noBpebusama
KoneHa, y 90% cryuajesa, IpefiCTaB/bajy NaioBu Koje
KapaKTepULLY: CTIO/balliba POTalMja y 31100y KoleHa
(32.9%); yHyTpamma poTaluja ca xunepdrekcujom
22.5%, xunepekcTeHsuja 19,0%, xumepekcTeHsuja ca
NPUTUCKOM LUTI€/Ie Ha TOTKONEHNIY 7.8%. Y 2,02%
noBpejie KoeHa Cy mocnenuie cynapa. Vsmeby nere
M OfIpacIMX HeMa pasluKe y CTPYKTYpM INOBpefa
xoneHa. TpeHp cMambera noBpesia TMOMje M CKOYHOT
3armoba ce MOXe TpUMIIMCAaTM TIPUMEHM HOBMX
yurena xoje 6o/be WTUTe 06/MACT CKOYHOT 3171063,
[OK Ce TIOBpefie KO/IeHa MOTy HOBOAUTM Yy Be3y ca
bYHKLMOHUCAHEM BE30BA.

Toepede 2nase u Kuimeroz cmyba

IMospene rnase cy Hajpehe nusHoce ympoceky 11%
cBux nopena (Meyers et al., 2007; Xiang et al., 2008;
Giovanis, & Gompakis, 2011). IloBpene xuumenor
cry6a obyxsarajy 13% (0,01 na 1000 cxmjamkux-
naHa, 15 Ha MWIMOH CKMjalua), a nepudepHor
HEpPBHOT CUCTEMA Matbe O] 1% (Levi, & Smith, 2000).
Tpaymarcke NOBpefie I/1aBe M BpaTa Cy Hajuemhn
y3pOUHULM CMPTHUX UCXOM2 1 obyxsarajy 8% cBux
nospena. Kojj felie u ajjonecueHara Taj IpOLEHAT
je Behn u nsnocu 11-20% cBux nospena (Meyers et
al, 2007). Y nomrutygunanHoj cryanju 1981-1994,
yrepanbeHo je sHaajHo moseharbe 6poja mospefa
rMaBe ajgoseciieHaTa ca 5.7% Ha 8.9% cBUX NOBpeEAA
(Deibert et al., 1998). Y Kanapu je yrBpheH penatns-
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HO BMCOK ITpolieHaT off 17-22% mospefia rmase u uLa
cKujala yspacrta 7-17 roguna (Cadman, & Macnab,
1996). Y UlBajuapckoj, y nepuony 1984-1992, 3abe-
NexeHo je mosehare noBpefa rnase ca 12% Ha 19%
(Furrer, Erhart, & Frutiger, 1995). ¥ CA]l, y nepuo-
my 1993-1997, mpolieHaT OBpeAa I71aBe ce yBehao Ha
14%. TloBpene rnaBe cy Hajyemhe 6une mocneguua
u3neTamba ca crase (74% mocienuua cy yaapa Inase y
CHeXHY TOAory, 13% cymap ca pukcHum objeKTnma
BaH cTa3se), oK je 10% mocnenmija cynapa ca gpyrum
ckujamnMa. ITajioBM HaKOH CKOKa Cy y3pOK moBpe-
e KuuMeHor cryba y 77%, a rmase y 30% crydajesa
(Tarazi, Dvorak, & Wing, 1999). Kapa je y mutamwy
yapacT noBpeleHMX, TpOLEHAT IOBpeAa I7aBe je
42,2% Kop, Ofpaciux, npema 66.7% xon neue. ITospe-
ne rnase cy deuthe kop caoy6opaepa (13%) Hero Kop
ckujaiua (8%). Y 6ynyhHoCTM ce MOXe OueKMBATH, i
ce noBehamem 6poja MIaMX Ha CKMjaMa Y CHOYNap-
KOBVMMa, 6poj TIOBpefja CKMjallia SHa4ajHO IPUOIVKY
6pojy noBpea cHoybop/epa y CHOynapKOBMMa.

Paznuxe uzmely nospeda koo choybopoepa
u crujawa

Cuoy6opaepy NpefcTaBbajy 26% CBUX MOCETH-
Nana cku crasa. [Ipema pesyiTaTuMa [OCafallmbyUX
MCTpaXMBalba IOCTOje IOKasaTe/by Koju ynyhyjy
Ha oppeheHe pasnuke y NMoBpefiamMa CKujallia 1 CHO-
y6oprepa. OHe cy, npe CBera, OCIefULA pasnin-
TMX KapaKTepUCTUKA OTpeMe U PasnuiuTe TeXHUKe
ckujama. Bpoj nospena cHoyboprniepa je Behn Hero
Kof ckujalua 3a 2.5 myTa. Y nepopy ox 1980 o cesone
2010/11 6poj noBpena ckujauia ce cMatbno 3a 19.4%
(ca 3.1 na 2.5 nospena Ha 1000 cku AaHa). Kop cHo-
y6opaa, Koju je cBOjy pasBujeHOCT JOCTUTA0 KpajeM
'90-Tmx, 6poj nospena ce cMammo 3a 12.5% (ca 6.9 Ha
6.1 nospena Ha 1000 cku jana). bpoj nospeaa pyky
M PaMEHOT nojaca je ABOCTPYKO (McCall et al., 2009),
a KnuMeHor cTy6a 4eTBOPOCTpyKo Behu Kop cHOy-
6opnepa y ogHocy Ha anncke ckujawe (Tarazi at al,,
1999). Cuoy6opnepu uewihe nospebyjy 3rno6 waxe,
0KO 27% CBMX IOBpefa, HOK CKMjallM UMAjy CaMo
4% opux nospena. bpoj nospepa rnase je JBOCTPY-
ko Behu kop cHoy6opnepa (12%) Hero KOA CKujauia
(6%). Tlospene komeHa ckujama o6yxsaTajy 33%
cBMX TIOBpenia a Kop cHoy6oprepa camo 7% (Viola,
Steadman, Mair, Briggs, & Sterett, 1999). bpoj nospe-
/la ca CMPTHUM MCXO[IOM je HeuITo Behy KofI ckujaliia
Hero Kof cHoybopaepa (0.75 npema 0.53 Ha MUIMOH
ckujawa). Cypapy ca ApyruM CKujaliMMa Wi CHO-
y6oprepuMa, Kao y3poK nospehyBarba, je penaTus-
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HO ManM M u3HOCH OKO 6.4% cBux Hecpeha. Camo
1% moBpefa je mocneanla Cyfapa cKujalia ca CHO-
y6opaepom, 1ok je 7.7% ToBpefia ocaeuua cyfapa
[IBa CKujalla, a 2.6% je mocnenmua cyfapa jBa CHO-
y6opnepa (Heneved, 2002). lllTa je passor pasnuiu
y nospefama? CHoy6opiepuma cy HOTe QUKCHpaHe
3a jeiHy [AacKy, OK CKMjall Ha CBAaKOj HO3M MMajy
3HATHO Jly>e CKuje/monyre wWro nosehaba MHTEH3M-
TeT cuna u ontepehema 3a CBaKy HOTy MOje;MHAYHO.
HpunnkoM nagoBa ckujauiy, 36or MoryhHocTy He-
3aBMCHOT pajia Hory u KopuiihermeM LITanoBa, MOry
noehaty ocnoHal M yO/maKuTy naf, MOK KO CHO-
y6opriepa jenMHM KOHTAKT ca MOJNOTOM M Hajehe
ontepeheise TpIle pyKe Wy MenoBy Tpyma (Kuume-
Hu c1y6, m1aBa, paMena). [lopact 6poja mojeannmnx
TnoBpea KOA CHOy6opziepa Moxe OMTH mocCnesuua
sHauyajuujer yehama 6poja cHoybopepa y ofHOCY
Ha mopacT 6poja cKujaiua, Kao u 300T I10jaBe HOBUX
NVICLIATIIMHA Y OKBUPY cHOY60pJia, Kao IITO CY CHOY-
TIapKOBU, CKMjatbe BaH cTase (freeride) u ip.

OAKTOPU PUSUKA

Vspouy mospebuBama y CKujamy M CHOyGOp-
iy mMory 6uru pasmanty. [IperiefoM focafaumbux
VICTpaXkMBatba, MOryhe je nsjiBojuUTH HEKOMMKO Nofie-
na dakropa pusnuka. [Ipema Ypabey 1 capagHuUyMa
(Urabe, Ochi, Onari, & Tkuta, 2002) u Byputepy u ca-
paguuunma (Burtscher et al,, 2008) To cy: KapakTe-
PUCTYMKe CHeXHe TIOIJIOTe, TEKMHA/3aXTEeBHOCT CTase
u BpemeHcku ycrosu. Ilpema Amayepy u capajinu-
umma (Aschauer, Ritter, Resch, Thoeni, & Spatzeneg-
ger, 2007) To cy HaAMOPCKa BUCMHA, OFHOCHO YTUIA]
temneparype/xnafgHohe. Hosanuc u capagEnuu
(Giovanis et al., 2011) u3pBajajy: a) MHAMBUAYaTTHE
dbakrope (y3pacT, 1071, Te/leCHa BUCUHA U Maca); 6)
HauMH TIpUIIpeMe 3a CKujaiba (HMBO 3Hamba CKMjaiba,
o6buM CKMjama y TOKY [laHa M TOAMHE, HaYyMH
opraHmM3alyje CKMjarba: [OJe[MHAYHO, TPYIIHO,
ca/6e3 VHCTPYKTOpa, TPETXOJHO 3arpesame); L)
puaMUKy IPUNPEM/bEHOCT; /i) NPETXOAHE MOBpeE.
3a Epmmana u capaghnke (Erdmann, & Giova-
nis, 1998), To Mory 6uTu dakTOpy AMUHE IPUPOTE,
nofiy4aBame, onpeMa u ofieha, Bpeme, yCIOBH CTase,
TakMuuerbe, TOK Mejepc (Meyers et al, 2007) y
dakTope ybpaja nperepan 3aMop, y3pacT, HMBO

MICKYCTBA ¥ HeQJIeKBaTHY U lienpuyiaroheny onpemy.
TMpema Wanhy, Poupery w Vinuhy (2010) dakropn
nospehunaia ¢y amoroGpojiuju (Taena 1).
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Ta6ena 1. Criopaubu 1 yHyrpaiumy Gaktopu noBpehusama (Monud. npema Mmuh, Ponper, u Mnuh, 2010)

YHYTPALIIbU

CIIO/bAIIBLU

[lon

Yspact

Motopuike cnoco6HoCcTH

Bewrrnne

UckycTBo

3amop ycren noBehane ¢pusnuke akTMBHOCTH
[Tcuxonomka cramwa

Tenecne xapakTepucTiKe

Onpema

CHexxHa mmogora
Hapmopcka BucuHa
Knumarcku dpaxropu

CpencTBa TpaHcnopra

Okpyskeme apyrux ckujania
3agaum Ha NOIUTOHMMA/CHOYNapKOBUMaA
BesbenHocHe Mepe opranusaTopa

MeToanuke nHPOpMalMje MHCTPYKTOpPa

Ilon

Ilperxomna mcrpaxkuBama cy ykasama gma ce
0poj M cTpyKkTypa moBpe#a >eHa M MyIlIKapala
Mehyco6HO pasnuKyjy U [ja TION MMa 3Ha4ajHy yIo-
iy y moBpehuBamy. ¥ amconyTHum mMsHocuma of-
Hoc mospesia Myiukapuu-xese je 3:1 (Kocher et al.,
1996), onrocHo 74:26% (Idzikowski et al., 2000). Koz
cnoy6oprepa Taj OfHOC je cnmyaH v usHocu 70:30%.
Ha xanoct oBe 6pojke HUCY pearnaH IOKa3aTeb jep
je 6poj xeHa ckujamra MamM of 6poja MyuKapaia
¢kujaura. JKeHe pekpeaTMBHM CKMjalllM ajM M TaK-
MHYapKe MMajy IpoleHTyanHo Behu 6poj mospega
(60-70%) srnoba xoneHa op Myukapaua (40-30%)
(Burtscher et al, 2008; Ruedl at al., 2009; Ruedl
at al,, 2011¢; Shea et al,, 2014). Hajyewhn yspoun
nospebusama KoneHa cy magosu (oko 65% >xeHe,
35% Mmymkapauu) omHOCHO cymapu (16% >xeHe,
83,3% mymkapiu). O6jammseme Moxe 6utn ma ce
MYUIKapU, HAPOYNTO A[I0NIECLIEHTH, Yellle YITYIITajy
Yy pMsuYHa MOHAIAlba Y OBHOCY Ha XKeHe.

Y3pacr

Jena u mmabu op 17 rogmuHa 4MHe 4eTBPTUMHY
¢knjawke nomynauuje Hajsehn 6poj mospepma ca
I PATMYHIM MICXOZIOM je 3abereXkeH KOJ MylIKapala y
y3pacTy KacHuje afonecreHumje no 30-TuX rofiHa of
sera cy 14% peua u ommaguHa o 17 roguxa, a 24,2%
mnaau yspacra 18-24 rogune (Xiangetal., 2004). bpoj
icue ucnon 10 u crapujux usnag 50 rogmHa TpeHyT-
HO U3HOCH OKO 16% CBMX CKMjallia ¥ HbUX0BO ydeuhe
y 1ospefilama mM3Hocn oko 10%. Y CAJl je y cesoHu
2012/13 3abenexxeHo 18 cMpTHMX c/Iy4ajeBa CKMjalla
¢a npexo 50 roamHa, yK/pydyjyhu u gBa cry4daja ca

npeko 80 ron. Kako 6poj perre maabux ox 10 roguna
U CTapujux y y3pacTy npeko 50 roguHa pacre ua ro-
JIMHe Y TONMHY, MOXe ce O4eKnBaTu 1 nosehan 6poj
IoBpeza y OBMM y3pacTuma. leua u ajofiecLieHTH cy
NOMNOKHK noBpehuBaby u3 Bue pasnora. Pas3poj
KOIUTaHO CKeNETHOr M MuMhHOr cucTeMa Huje
3aBpIlieH, KOOPAMHALMOHE CTIOCOOHOCTU MOTY 6MTH
HapylIeHe y nepuofly yOp3aHOT pasBoja, MaXKmba U
KOHIIEHTpall1ja HMCY Ha HMBOY OOpAaciuX, CBECT O
CBOjUM CTIOCOOHOCTYMA KA0 1 CBECT O OATOBOPHOCTH
M IOC/IeNllaMa PU3HYHOT ITIOHAILalba CY HEJlOBO/BHO
passujene. Ta crtoco6HOCT ce cTHYe TOKOM pa3Boja
a HApOYMTO TOKOM aftonecuenumje. Of noyeTka my-
6epreTa 0 paHux 20-TuX, IIOCTOjU BpEMEHCKM ja3
TOKOM Kojer 360r ca3peBama KOTHUTMBHE KOHTPO-
Tle, KOja perynuile oBe MMITy/ce, MIagu 6uBajy cTu-
MY/IMCAaHM Ha aKTMBHOCTM Koje CTBapajy y3bybeme
M pU3M4YHO NoHaulamwe. [Ipuankom opnyumpama fga
ce caycte Behom 6p3uHOM, muxoBa moh mporene
je ,3aMar/beHa’ 6e3 MoryhHocTH fa mpenusHo npo-
IleHe pu3uke u nocneguie. [Ipu Tome je BuxoB ¢o-
KyC Ha HarpajiaMa-TIpM3Hamy U JOKasuBamy Ipej
BpILbAIMMA YMECTO Ha NOC/IeAUama.

Ou3u4yKa KOHANLIMja

YIIpKOC HenoCTojarby KOHKPETHMX IOfiaTaka, Om-
wre npuxsahen cras je fla Gu3MUKa KOHAMLMjA JO-
IPUHOCK CMalberby pusuKa nospehnuBama. Hapoun-
to MuimhHa jauyHa, Koja JONIPUHOCH CTabUTHOCTY U
YBPCTHHY 3171060Ba. JaumHa Muimha permoHa KoneHa
MO>Ke 3Ha4ajHO CMAbUTH Hallpe3atbe TUTaMeHaTa Ko-
JieHa jep ce paBoBpeMeHOM MULIMhHOM akTMBHOWhy
uBpcTMHa 3r106a nosehasa no 400% (Ettlinger, &
Johnson, 1991). PekpeaTuBHU CKMjaluM YIIABHOM
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[07a3e HENPUIPeM/bEHN M HeIpUIaroheHn Ha Haf-
MOpCKY BUCHHY 1 ToBehan Qpuauaky Hanop. Y xemu
/1a ILITO BHMILE MCKOPUCTE BpeMe Ha cHery He o6pahajy
naxiy Ha 3amop. Takohe, 36or Buiika cro6on-
HOT BpeMeHa 4ecTO NpHMemyYjy JOjaTHe aKTUBHO-
cTu y dUTHEC ¥ CIa-UeHTPUMa Kao 1 Bedepibn Npo-
BOM. 3aTO ce, CBUM peKpeaTMBLMMa, Tpernopyd4yje
onpebeH HMBO KOHAMUMOHE IIpUIIpEME (akue-
nat Ha mumuhuma Hory u nebha) xao jenna ox mepa
npesenuyje 1 obpahae naxmwe Ha MojaBy 3amMopa
TOKOM CKMjatba.

3Hame CKujamba

Jeman op ¢axropa, Koju y Hajsehoj Mepu Kope-
MMpa ca TOBpefaMa, je 3Hame CKujamba. Ckujamum
ce, y TIpaKcu, TIpeMa 3Hamby CKMjamba Hajuetnhe pene
Ha TOYeTHMKe, HampenHe u excnepre. Ha kajoct,
He TIOCTOj€ jaCHM KPUTEPUjyMU Y OBO] IOAEN. ITo-
FOTOBO IUTO Ce MOJ 3HaWmeM CKujara MOXe IOA-
pasyMeBaTy TeXHUYKa KOMIETEHTHOCT ami U MC-
KYCTBO Y peakiyujama TOKOM PU3UYHUX cUTyauuja.
Kop cxujama, 22% noveTHUKa 35% HanpegHuXx, a
Kop, cHoyboppepa 28% IOYETHMKA U 36% Harmpen-
Hux, 3a706ujy nospene (Bridges Johnston, & Rouah,
2003). OBakaB TpeH[ ce MOXe 00jacHUTU J1a II01eT-
HuuM, 360T HEOBO/BHOT 3Haba, a HAIPENHW, sbor
HENOBO/BHE CIOCOOHOCTM TpOleHe, IpeBasniase
TpaHyLe CBOjUX cnocob6noctu. ITpema 1llea u capan-
auunma (Shea et al,, 2014) Hajsehu 6poj MOBPEAA KO-
/leHa je 3a6e/eKeH KOA Cpejlibe MCKYCHUX CKujala
(44.3%), 1oroM Koji NoOpux (33.9%) M noYeTHU-
ka (21.8%). Hajueuthe ce cynapajy noGpu cxmjaim
(509). [ToueTHnitm KoM YUe Jla CKnjajy ca MHCTPYK-
TOpOM cc Matbe nonpebyjy ot ckujama KOju TO Ca-
MocTanno paje. Bpauna xperama je moryhu yspok
nospehupama (Aschauer et al, 2007) jep je mose-
JaHa ca 3HAIbEM CKMjaiba, OfHOCHO criocobnouthy
KOHTpOJle U TpolieHe Op3uHe. Y [Ba UCTpaXkNBatha
(Shealy, Ettlinger, & Johnson, 2005; Ruedl et al., 2013)
yTBpheHo je ma cxmjaum CBOjy Op3uHy KpeTaiba
yIJIaBHOM JIOllle TIPOLEtbYjy 1 TpeLe, y POCeKy, 32
oko 5.8 xM/u (8.1% HIDKOM Of, cTBapHe). Perucrpo-
BaHO je 1 nap c/ry4ajesa Koju, Hu TpUOIIKEO, HUCY
MOT/IM Ja IpolleHe cBOjy 6pauny (HIp. 32 CKMjame
6p3nHOM Off 60 KM/4 ORM CY IPOLEHNMIN 12 Cy CE Kpe-
a1 20 kM/4). Y3pacT, TIOM ¥ UCKYCTBO CY Off 3Ha4aja
3a CIIOCOBHOCT mpolleHe GpsnHe ckujara. lenepanto
MyIKapLy u Mraby ckujaum cujajy sehom 6pan-
HOM O] JKeHa M MCKYCHUjUX CKMjallia, TOK CTapuju 1
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VICKYCHU}Y MYLIKApLy TpOLietbyjy Op3uy 6ome of
»eHa u minahux.

OmnpeMa 3a CKujame

Konuko je 3HayajHa ajieKBaTHa M MPABUIHO Of-
pXaBaHa ompema 3a 6e30efHOCT cKkmjalia, TOBO-
pu moparak fia je 44% cBuX MOBpena MOCIAERMLA
xopuiherba HeafiekBaTHe onpeme! Yipaso je pasBoj
ompeMe 3Ha4ajHO JompuHeo GesbegHOCTH CKMjalla,
a7y M1 NPOMEHH y THUITY ToBPefia. TOKOM MCTOpHUjCKOT
pasBoja CKujama, MOTy ce usnBojuTu onpehenn
TpeHyLiM y TEXHOJIOLIKOM Pa3Bojy orpeme Koju cy
3HAYajHO YTMLA/IM Ha IErOB passoj, aan u 6e3ben-
HocT ckujama, Pukcupame nete 3a ckujy (1920 L.) je
6110 Off 3Hauaja 32 MOTYhHOCT yIpaB/barba CKMjaMa,
anu n y3pok nosehary 6poja oBpefia CKOMHOT 31710~
6a. Pa3Boj Ky6oKe CKujalike LuIene (nanamme Ka-
pakTepucTyKe 1 06K Kobuie cy KpajeM ’70-THX)
¥ KOHCTpYMCAlbe ayTOMATCKuX Be3oBa (OCHOB-
He KAapaKTePUCTMKE AHAUIBUX BE30Ba CYy ROCTHUI-
vt Kpajem *80-THUX rofiMHa) ONPUHEN CY CMAMCHbY
ToBpeaa CKOYHOL, amu ¥ nosehamwy Opoja mospena
spio6a konena. Hacranak caoy6oppa (kpaj '70-TuX)
a KacHuje M KapBUHI CKyja (carving-mupa TpuMe-
Ha y Apyroj Monosuuu "90-TyX) AOMPUHENM CY Pas-
HOBPCHOCTHM CKMjamba, 6p>0j 06Y1IM, aTPaKTUBHM]EM
HAaYMHY CKUjarba, /M ¥ TPOMEHaMa y TUITY TTOBpPeAa.
V OKBMpY CTaH[apfiHe OTpeMe 3a CKujame 1 CHOY-
6opn, ca acriekTa 6e3benHOCTH, U3[Bajajy ce: BE30BU,
Kauura, INTUTHULM 32 30100 1aKe M KUIMEHN cryb.

Bezoau

Viora Be30Ba je IBOCTpYKa: ) Aa GuKcupajy uu-
neny 3a ckuje npenocehy MoKpere MOTKONEHNILE Ha
ckujy u 6) ocnobozie yumeny y CUTYaLIMjH KaJia MOXKe
nohu o nospefe (kaja crio/bailimba ontepehema
npesasuiase  QyHKIMOHANHE KapakTepucTuKe/
moryhuocTu MuimhHOr 1 KOINTaHO-3r/100HOT CH-
crema Hory). [Tpema ucTpaxkusaiby [ynea u capantn-
ka (Goulet, Hagel, Hamel, & Legare, 2007) yrepheso
je na47% CKujallla MMa HeNPaBU/THO MOfieHIeHE Be30-
Be, a mpeMa Mejepcy u capafHULMMa (Meyers et al,
2007) oxo 35% moBpefia HOTY KOA Aielie Cy nocneguua
HETPaBM/THO TIOJELIEHNX BE30BA. Yipkoc nocTojamy
melyyHapoAHMX CTaHfapAa O TEXHWUKMM KapakTe-
pUCTMKaMa Be30Ba, ABa Cy Pas/nora 3aiiTo TPEHYT-
He KapaKTePUCTHKE BE30BA HE omoryhasajy mnort-
nyHy 3amTuTi 3r106a Kosena: a) onrtepeheme no-
TpebHO J1a nobe 1o xunepekcrensuje y 3100y Koje-
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14 Mambe je Hero ontepeheme Koje ce ncnopaBa To-
KoM yobuyajeHor 3a0KpeTa TOKOM CKujatba U 6) ak-
I yC/IHU BE30BM PETUCTPYjY M pearyjy Ha Cuie Koje ce
1CII0/baBajy Ha HUBOY CKMjallIKa LIMIIeNa-Bes, a He Ha
1oy onrepehema xoja ce ucnospasajy y 3armoby ko-
icna. [Tpobnem nospehuBatba KoneHa je y ToMe 1ITO
(Y Ha HOrama CKuje Kao IpOfykeHe IONyre, Koje
nosehapajy o6prae mMoMeHTe y 31106y KoneHa. Be-
10BM HeMajy MOTYhHOCT TpeHyTHOT punarohaBama,
Kao 1TO je To Moryhe Kaja je y nuramy 3ro6HO-
muwmhay cucrem xomena. Kourpakuuja mummha
KoneHa Moxke moBehatm merosy uspcrohy 3a
400% (Ettlinger, & Johnson, 1991), wro 3HayajHO
novehasa mpar ontepehema Koje M3a3uBa NOBpe-
Ny. YKOnMMKO ce y MNpOpayyHy MofellaBama Be-
J0Ba He y3My y 003up HaBefjleHe KapaKTE€pUCTU-
K¢ cMCTeMa KojleHa (MMIIMhHa aKTMBHOCT KOjoM ce
nosehasa uBpcroha 3rmo6a), moryhe je ma BesoBu
pearyjy y cuTyaliMjaMa 3Ha4ajHO MambyMM MCIIOZ IIpa-
ra nospebupama. HemoTrpebHo ocnobabame uume-
ne u3a3uBa ry6beme KOHTPOJIe KpeTatha, BEpOBaTaH

naa u Moryhe nospehupame. Hacynpor Tome ako je
: Ly 1% yup ]

nojieiiaBabe Be30Ba M3BPLIEHO HAa HUBOY HajBUILET
npara nospebusama (MakcuManHa KO-KOHTpPaKIiuja
aKTYe/IHe MYCKY/IaType) CBaKM MOKPET M CIO/balllibe
onrepeheme npyu penakcupaHoj MyckynaTypu he us-
assaty mpeonTtepeheme 3rno6a Tj. MoBpeny jep Bes
inehe ocmobonuTy LyIeny.

Kayuea

Ynora xauure je #a CHary cCho/balliber yAap-
ta npeHece Ha Behy NMOBPUIMHY 3a JyXM BpeMEH-
¢k mepuop. Y [0CajlalllibUM MCTPAKMBAbUMA,
najsehu 6poj pajjoBa ce 6aBMO TpaxKeHweM OfITOBOpa
A UeTpH muTama: 1-71a I Hollletbe Kalure cMatbyje
MOIYRHOCT ¥ BEAMYMHY NOBpefie; 2-71a 1M HOUIEHE
Kalure, Koj fiele, MOXke 13a3BaTH IOBpefie BPaTHOT
Ac/1a KUUMeHOT cTy6a (12 i e 06/uK, Ben4nHa n
Mica 3HayajHO Metbajy ontepehersa oBor fiena Tena);
3-f1a T HOLUEHbe KAL[MTe MMa YTH1Iaja Ha ClIOCOOHOCT
1npoleHe 6p3yHe, MPEITIENHOCT, CIYX M OPUjeHTaLH]y
i 4-7a K HOLUekbe KalUTre YTH4Ye Ha TI0pacT pu3muy-
1or noHamama? Kputndapy Holllewa Kalure yKasyjy
Jla HOILIee Kalure MoXke joBecTy fo moBehama pu-
sMUHOT TOHalawa 36or maxHor ocehaja 6esbenno-
¢ VictpaxuBama Mekna6a u capnanuka (Macnab
et al,, 2002), Bpuyeca u capmanuka (Bridges et al.,
2003), Xarena u capapuuka (Hagel, Goulet, Platt, &
Pless, 2004; Hagel, Russell, Goulet, Nettel-Aguirre, &

Pless, 2010), u Pojmena u capaguuka (Ruedel et al.,
2013) cy noTBpauna fa Holllele KaLUre UMa IO3U-
TUBAH yTUIA) HA CMatbelbe TIOBPeJia IUTO Ce TOBOAM Y
Be3y ca [I0fIaTKOM J1a 44% nospepe r1aBe 06yxBarajy
06macT Koje Cy OOMYHO MOKpMBEHE Kal[MIOM.
Homeme Kauure cmamyje pu3MK IOBpefie T/IaBe 3a
35% reHepanHo, a kop geue 3a 59% (Ruedl, Som-
mersacher, Woldrich, Kopp, Nachbauer, & Burtscher,
2010; Russel, Hagel, & Francescutti, 2010). On cBux
noBpesia IaBe 0coba Koje Cy HOCUIM Kauury, 48%
je 3amobuiIo MoBpenie Kao mMocnemuuy mana, a 10%
HaKoH cyfapa. Manu 6poj cyzapa HacrpaM OCTalux
Y3pOYHMKA rOBOPM Jja Kallura Huje omeTajyhu dakrop
y TOKy ckmjama. Vicrpaxusamwe Pojana (Ruedl et al,,
2013) je yka3ajo #a HOILLEHe Kalure HUje I0BE3aHO
ca pU3MYHMjUM TIOHAlUAmEeM Y CKHjamy, OJHOCHO
fa te ocobe, YIpPKOC OYeKMBamy, HUCY MOKa3ase
CKJIOHOCT fia ckujajy BehoM 6p3aunom. IToesaHocT
Holuewa Kalure u nospehnsama ce 0gHOCK caMO Ha
CMaberbe BelnnuyHe (036M/BHOCT) OBpPEe any He U
Ha I10Bpefie ca CMPTHUM ucxogoM. Of CBUX CMPTHO
CTpajaInX KOju Cy UManM Kanury camo je jeiHa
TpehMHa MMana NOBpeRy I/1aBe KaO0 OCHOBHM Y3POK
cMpTi. bpoj cMpTHUX ciyyajeBa y 3afwux 10 roguna
ce He CMatbyje yIIpKoc 3HaTHO BeheM 6pojy ckujama
KOj} HOCe KaLUTy. Y3pOK CMPTHMX MCXOJia je pU3MYHO
MOHalllake 33 KOje Kallura Hyje IOTITYHO ¥ afleKBaTHO
pelremse! Huje yoyeHa pasnuka y y/o3u Kaumre Kopg
ckmjama M cHoyboppepa. Ilpema uctpaxkusawy us
2010 rop. y oba cnyyaja, of yKynmHOT 6poja noBpena,
51% je Hocuo Kauury, a 49 % Huje Hocuno. IIpema
US National Ski Areas Association 6poj ckujalua Koju
HOCe Kalure ce KOHCTaHTHO mopehaBa. Y ce3oHu
2012/13, 70% cxujaura 1 cHoy6opiepa je HOCUIIO Ka-
ury, ITO je 3HadajHO yBehare o 180% y opHOCY Ha
npBy cTyaunjy us 2002/03 kaza je camo 25% ckujaina
kopuctuno Kauury (NSAA, 2013).

Llmumnuyu 3a 32106 waxe u KuiMenu cmyb

Kopmimhere wTntHmKa 32 317106 11aKe CMambyje
pu3MK Of noBpehuBarma kon cnoybopnepa u 5o 85%
(Hagel, Pless, & Goulet, 2005). Ynpkoc cymmama
ma ce 3amTuTOM 3rnoba make nosehasa 6poj mo-
Bpefa 31106a JIaKTa, Ha[/IaKTUIIE M PaMeHa, aHaju-
3a OBMX IIOBpefia Hifje HAIIa [a MOCTOjU HaBefeHa
mebhyco6na noeesanocT (Russell et al., 2007; Hagel
et al., 2005). LITuTHMIM 3a KUYMeHM CTYO WMMajy
3HayajHy Y/IOry y MpeBeHLMj| MOBpefa KOA MafoBa
HaKOH CKOKOBa.
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VcnoBu CHeXKHe NoAIore

ITog crasaMa 3a CKujame ce IOAPasyMeBajy
ypebene (yrabane), Heypebene cTase, cHoynapkoBu
(npenpexke, ckakaoHMlie) Kao 1 cku nudrosu. ¥ 3a-
BMCHOCTM Off BPCTe ToBpefe, mpema Pojpeny (Ruedl,
Bilek, Ebner, Gabl, Kopp, & Burtscher, 2011a), mpe-
ko 90% moBpefa ce felraBa Ha ypehenum crasama,
1.1% ce meuiaBa y CHOynapKoBuma, a 0.6% npuamukom
cKujama BaH ypebenux crasa. Cnmdnu cy pesynra-
T OcTanux ucrpaxuama. [Ipema Mopuury u Ipo-
¢y (Morrish, & Groff, 2012) 75% nospena ce mecn
Ha ypebenum crasama, 11% y cnoynapkosuma, 10%
BaH cTasa u 4% ToxkoM Kopuinhewa cku mudra. Y
UCTpKMBalby XeHpyja U CapafiHuKa (Henrie, Aoki,
Biggs, & Willick, 2009) 6poj nospesa y cHoyrnapko-
BUMa je mpeKko 22%. Y cxnany ca nojanuma us 2010.
r. 88% moBpefa CKujallia ce flecu Ha ypehennm cTasa-
Ma, 5% Ha CHOyTIapKoBMMa, 4% Ha >yapama (3a 3%
ce He 3Ha MecTo nospebusama). Kop cnoyb6opaepa,
77% Ha ctrasama, 17% y cHoymapkoBuma, 3% Ha Xu-
yapaMma, 3a 2% ce He 3Ha MecTo noBpehyBaba.

Ckujarve Ha ypeherum cmaszama

Ha nospebusame ckujaia u cHoybopziepa Mory
YTULIaTH YCIOBM CTa3e M TMOJIOTe MO KOjoj ce CKujal
kpehe (xapaKTepuCTHKe CHeXHe TIOJToTe; ypeheHocT
crase). Y mpakcu ce TOTOBO HMIJle He BpLIM Mpe-
IIM3HA KMacuuKaluja CHeXHMX TMOJJIOra ¥ CXOAHO
TOMe He NOCTOjM MOryhHOCT ma ce aHanM3a y3poy-
HMKa TIOBpefie BPLIM IpeMa BpCTama TOJ/IOTE Ha
Kojuma je gowo fo nospefie. [Ipema Mmnhy, Ponpe-
1y u Unuhy (2010), nopsiore ce pene Ha 1-komnax-
THe (cHexxHO-3anehena, yTabaHa, MekaHa) u 2-1y-
6ox cHer. CBaka of NoAnora uma oxpehene xapak-
TepUCTYKe Koje U3MCKYjy pUMeHy OfipeheHe TeXHu-
ke ckujamwa. Ilpema Pojmeny (Ruedl, Brunner, Kopp,
& Burtscher, 2011b), Hajpehn mpouenar mospena
KOJleHa je Ha MOKpOM cHery 66.1-68.2%, Ha CBEXeM
cuery 24.0-28.3%, MexaHoM 4.8-6.8% 1 3aneheHom
0.7-1.4%. QuunrIeTHO fja CHeXXHe MOJ/IoTe Y KOjuMa je
Behu oTrop ycnoemwasajy sehu 6poj nospena. [Ipema
CTemeHy TexuHe crase Hajsehm Opoj mospefia ce
elaBa Ha yMepeHuM cTasama 49.1-52.9%, maraHum
35.8-43.2% u TeukuM 7.7-11.3%. Pesynratu cy ode-
KMBaHM jep je Ha TEUIKUM CTa3aMa 3HATHO Maibe
cKujama Hero Ha Omaxum crasama. Ha sanebenoj
nomwiosu demhe ce moBpelyjy ropwmu excTpemu-
TeTH a Malbe HOTe yIpaBo 3060r untbeHuile fla ce Ha
ey TeXXe Ofp)KaBa KOHTAKT Ca MOANIOIOM M KOH-
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TpONMLIY TIOKPETU KOji MPOY3POKyje majiose. Y Ha-
BEleHUM CIydajeBuMa KOJeHa ce Mame rospebyjy
jep je u ornop mogyore Mawu. Kao najuemshn yspok
CMPTHUX C/Ty4dajeBa Ce HaBOJie M3/IeTarba M Cyfiapy ca
o6jextuma BaH crase. Y CA]l cy y 60%, nospepe 1o-
cnepnua ypapa y apsehe BaH cTase.

Cxujarme 6an ypehenux cmasa

JHTepecaHTaH je MoOflaTak ja je TOKOM CKMjarba
BaH cTa3e 6poj MoBpefia KOMEHa 3HAYAJHO Mambu Of
HOBpeJia Ha OCTA/IMM CTa3aMa (0.6% mpema 3.8%, xox
mymkapaua u 1.0% npema 2.5%).

Ckujare y choynapkosuma

Cuoynapkosu (snowpark) cy nocebxo ypebenu
JIeNOBM CKMjaqMIUTa Ca CKAaKaoHMLaMa M PasHMM
BpCTaMa Tipenpeka 3a u3pobere akTO6aTCKuX ene-
menara. Ha muma ce, Ha cKkujama uam cHoy6opay,
M3BOJE CKOKOBM Ca OKpeTMMa, Ipenaciiu (Knm3armba)
110 IpenpeKaMa y BUAy Ayradkux Kytuja (boxes) unu
wmnku/mmHa (rails). CaBragaBame OBUX 3aJjaTaka U
Tpernpeka M3MCKYyje 3HaYajHe MOTOPMUKeE, TIpe CBera
KOOPAMHALMOHE, CTIOCOOHOCTH. Okxo 26,7% of cBUx
NoBpefia Ha CKMjaMIITUMa Ce lece Y CHOYIIapKOBU-
Ma, npu demy cy BehuHa cHOyOOpHepH, MyIIKapLu
muraby off IpocedHMX cKujamra Ha ¢kn crasama (20.5
npema 27.2 rop.). Hajuewhe mospene cy dpaxty-
pe u KOHTy3uje, yK/bydyjyhu nospesie raase, Tuua,
neba. IloBpefie y CHOYITapKOBMMa Cy TeXXe NMpUPOie
u gewhe 3axTeBajy eBaKyalujy ca cTase U OOTHUIKO
nederbe. OBaKBYM MOfALIM YKa3Yjy ia KApaKTepUCTHKe
TepeHa, OHOCHO CIIOXEHOCT TOKPeTa KOjU Ce U3BO-
[ie, IpefICTaB/bajy 3HauajHuju GakTop nospehubaa
y OIHOCY Ha BPCTe CKMja Koje ce KOpUCTe (CKuje unm
cHoybopH).

Hapmopcka BUCHHA

BopaBak Ha IUlaHMHama u3Haj 1500 M, moxe
yTMUATM Ha IOjaBy CuHApoma 6opaBka Ha Behoj
HAZMOPCKOj BUCHHH, @ KOju Ce Mory ManmdecTo-
BaTy: HeXMApaTalujoM, MaBo0O/bOM, HaMMarbeM
CTOMaKa, CMalbeHOM PajiHOM cnoco6Howhy 36o0r
paspebenor Basgyxa (Slaney, Cook, & Weinstein,
2013). Hucy nponahenn pajonn y kojuma je yrsphen
[UPEKTHU YTHILY) CHNAPOMA 6opaBka Ha Behoj
HaZIMOPCKO]j BcHi na onpehuBatbe TOKOM CKMjatba.
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Bpeme u xmmmaTcku paxkropu

Hajsehu 6poj mospena ce gelraBa TOKOM CyH4Ya-
X jgaHa (52.3-58.5%), 10TOM TOKOM 06/Ta4HUX JaHa
30.1-34.9%) a HajMalbe TOKOM /laHa Ca CHEXKHUM Ma-
aasuHaMa (8.6%-15.4%). TokoM CHeXXHMX MMaJaByiHa,
KOJl )KeHa je 3abenmexxeH BocTpyko Behu 6poj mospe-
id KOTIeHa y OZHOCY Ha ocTaje nospepe (15.4% mpe-
ma 8.6%) (Rued! et al., 2011c). Pusuk nospehupama
acHa ce noBehaBa 10-ocTpyko y ycmoBuMa cnabuje
swubuBoctu (Ruedl et al, 2009). Pasnuky y 6pojy
nospena TOKOM cyH4yaHux jaHa (0.55%) u TokoMm
JAKMX CHeXXHMX mapjaByHa (1.12%) Amayep u ca-
pastuun (Aschauer et al,, 2007) noBesyjy ca ymorom
BH/I/bUBOCTH.

Xmagnoha

CHmxaBaleM TeMIlepaType pacTe MOTYRHOCT
nonpehusama komeHa, ca 49.7% npu Temreparypu
amoj ox 0°C o 61.2% npu TeMmnepaTypyu HUXKOj OF
8°C. Y3pok moBpeluBamy Ko/meHa TOKOM CKHMjaiba
MoKe ce 06jacHMTH casHambeM Jla TeMIlepaTypa Koxe
" yHyTapmuummhHa TemnepaTypa KojleHa 3Ha4ajHO
onajta HakoH 60 MuHyTa ckujawa (Becher, Springer,
Feil, Cerulli, & Paessler, 2008). CuuxaBame TenecHe
TeMmeparype cHubkaBa akTusHoCT X-pedrekca m.
wleusa xoju je 3HayajaH MeXaHM3aM y KOHTPONIN
axrusHocty muiumha norkonennie (Oksa, Rintama-
ki, & Rissanen, 1997; Dewhurst, Riches, Nimmo, &
De Vito, 2005). OBakBe ¢u3MONOILIKE MIPOMEHE MOTY
¢MabUTH cocoGHOCT 6p3nHe akTuBauuje Munha
W Oflp)KaBama paBHOTeXe. [eHepanHo, mosehano
ryGmerse TelecHe TOIIOTE Y YCTIOBUMA HUCKUX TEM-
nicpatypa je Behe xop XeHa y mopebemy ca Myu-
xapuuma, 360r mHpoueHTyanHo Behe mnoBpunte
K0jd Oflaje TOIUIOTY, @ Malbe NPUPOAHE M3ONALINOHE
C1pykType, 360r Mame mumuhne mace (Piedrahita,
Oksa, Rintamiki, & Malm, 2009).

3arpeBame

Kao npepynpebeme HeraTuBHMX edexaTa
utajiHohe, mpenopydyje ce amekBaTHa TrapAepo-
0a u BexxGe 3arpeBama. Vimajyhm y Buny uspaxe-
e cdexTe x1apHohe Ha XKeHe, 32 WUX ce TOCEOHO
nperopy4yjy HaBefileHe Mepe. 3arpepaibe y Tpajamy
v\ 15 MUH yTHYe Ha nosehame U ogpxaBambe TEM-
nepatype HapenHux 30-45 MuH, y nopebery ca oco-
tama koje ce He 3arpeBajy (Whelan, Gass, & Moran,
1999).

To6a nana

Ha oOcHOBY ZRyroropMiimmux TIPaKTUUHUX WC-
KyCTaBa, TBPAWIO ce Jla Ce IIOBpefe YIJIABHOM
Ieuiasajy nornoaxe, Tpehu u cegmu Aarg, nosesyjyhu
cBe TO ca akoMmynanujom 3amopa. IIpema Kcjanry
(Xiangetal., 2004) Hajsehn 6poj moBpesa ca CMpTHUM
ucxXofoM ce jemaba kop peue uamehy 13 u 15 qaco-
Ba, a Koy, ofpacimux 11 go 13 yacosa. Ilo gaHuMa ce,
no 6pojy nospena u3aBajajy cpeaa u cybora (Tpehu
U MOC/IeAbY FaH) IUTO Ce YIIPaBO MOXKe [I0Be3aTy ca
LMKTYCMMa 3aMOpa.

Hauyun cknjama

Hena Koja cKMjajy y TPyIu y OKBUPY HIKOICKOT
nporpama an BaH HaJi3opa CKM MHCTPYKTOPa, UMajy
nBoctpyko Behe mance 3a mospehisamem (Cadman,
& Macnab, 1996). AyTopu 0Baj nnofiaTak objaimasajy
NoHalllakeM Jielie TOKOM CKMjalba Y TPYTIU U JKe/bOM
lla ce mOKasyjy, npesasmaazehu csoje moryhHocTH
1 3aHeMapyjyhu npaBuia noxamamwa. OBakaB CTaB
notephyje u nogarak fa je camo jenHa of 125 oBak-
BUX [IOBpefia 3af001jeHa TOKOM CKMjatba IOJl Hal30-
pOM MHCTPYKTOpa/HaCcTaBHMKA, a CBe OCTa/le TOKOM
¢1o6OIHOT CKMjaba Y TPYTIN.

KAPAKTEPUCTUKE IIOBPEJA HA
CKUJATIMIITUMA Y CPBUJU

[Ipema nopgaumma fopcke cmyx6e cracaBama Ha
Komaonuky (Mwumowesnuh, 2014) kapakTepucTuke
THOBpea OroBapajy CBeTCKMM mpocenuma. [lospe-
ne cy demhe kop Mymlikapaia (55.7%) y ogHoOCy Ha
xeHe (44.3%). OBaj MOAATaK je pelaTUBaH jep Huje
yTBpheH OIHOC >KeHa M MYIUKapala Ha CKUjanTy
Hajsehu 6poj moBpega obyxpaTa IOBpefie HOTY
(44%), pyxy (28.5%), rnape (15%) u Tpyna ca Ku4-
moM (12%). Hajkputuunuje cy rnase crase (54.6%),
noToM 1ipBeHe (32.7%) u 1pHe (12.7%). Hajuewhe ce
noepebyjy ckujaium yapacta 21-35 . (34.1%), norom
mapy yspacra 11-20 . (23.4%), crapuju of 36 mo 50
L. (22.7%), mnabu og 10 T. (11.7%) u cTapuju of 50 1.
(8.1%). Texxe nospene ce yeuthe AelaBajy Ha lpBe-
HYIM CTa3aMa, 4 TO, Off CBUX MOBpefa I/laBe ¥ KU4IMe,
43% onHocHO 47% noBpesia ce jeCu Ha LIpBEHUM CTa-
3ama. Of CBMX MOBpefia ca IOTPECOM MO3Ta, HajBu1ie
je Kop mele M Maaux yapacta 11-20 1. (38.2%).
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3AK/bYYAK

Cxujambe je meMHUCAHO Kao CIIOPT ca moBehaHum
pusukoM of noBpehuBama 360r HekonMko ¢GakTo-
pa: kperate nosehaHoM Op3aMHOM y HecTaHpap-
AHUM YyCIOBMMa, Kopuinhemwe crenyuduyHe onpe-
Me ¥ HY)XHOCT TocefoBama oapehennx mcuxodu-
3MYKUX CIIOCOGHOCTM M MOTOPHMX BelITMHA. EBu-
IEHTHO je, Aa Ce Y TOKY IOCTeNiBUX TpUsieceT TOAM-
Ha, 6poj noBpefa 3HaYajHO cMambuo. TpeHNT cMametba
6poja nospejia je nocneamua nodomiIamka KapaKre-
pucTuKa ckujalke onpeme u 6ope mpunpeme cra-
3a. OcuM renepaHor cmaibewa 6poja, mowrio je u
10 1IPOMEHA Y TUIY 110BPeAA, OAHOCHO Heke NoBpefie
Cy cMameHe, anu o\peheH 6poj nospeja ce nosehao.
Pasjior je wto ce BehOoM 3alUTUTOM NOjeIMHUX CeT-
MeHara Tejia onTepeherbe NpeHeno Ha Apyre cermMeH-
Te. 3aIUTUTOM CKOYHOT 3171062, BUCOKOM U YBPCTOM
uuienoM, onrepeherme je IpeHeTO Ha OCTane 3IJI0-
6oBe, a TuMe noBehaH 6poj MOBpena KomeHa, pyKy u
paMeHOr mojaca. YcaBpllaBame onpeMe 1 ypeberse
crasa je oMoryhuio 6p>xe ¥ aTpakTUBHUje CKUjalbeE,
a HoBe mucuummHe (freestyle, freeride) cy ynene
BMLIM HMBO 3aXTeBa 33 MOTOPUYKUM CIIOCOOHOCTHU-
Ma 1 BewTrHaMa. To je Takobe, yTuiamo Ha mpomeHe
y 6pojy u cTpykrypu nospepa. ITosehan je 6poj ma-
I0oBa HAKOH CKOKOBa a TUMe 1 6poj NoBpefia I7aBe U
KuuMeHor cTyba. KapakrepucTuke onpeme u pasnu-
4MTe TeXHUKe CKMjarba yTUYY Jia Ce CKMjatbe U CHOY-
6opn, Mehyco6Ho, pasnukyjy no crpykrypu u 6pojy
nospena. Ha 6poj n cTpyKTypy noBpesia yTuyy nor,
Y3pAacT, CTeneH 3Haiba CKujarba, goba faHa, Gusny-
Ka KOHAMIMja, NCUXO/IOLIKA CTata U npunaroheHoct
onipeMe. 3HauajaH 6poj nospeja je mocnepuua Ko-
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pumthewa Henpunarohenux Besosa. Ilosehano
Kopuuiheme 3alITUTHE ONpeMe CMABUIO je PU3MNK
nospebuBama, anu He U Opoj HajTeXXMX MOBpexa
MOBpefia ca CMPTHUM MCXOLOM, 4Mju ce 6poj roanHa-
Ma He nosehasa. QuurnefHo fa npoussohaun onpe-
Me ¥ O[TOBOPHM 3a IIPUIIPEMY CTa3a HUACY jeIHU Of-
roBopuy dakrop y obmactu 6e3befHOCTM CKMjamba.
Peaynratu ucrpakmpama yKasyjy fa Cy nospefe
y BeNMKOj Mepy INOCTeAula PU3UYHOT MOHAIUAMba
IOjeiNHalla, OMHOCHO JMYHEe OArOBOPHOCTM 360r
jIollle MpOLeHe: 3Haa CKMjamba, u3bopa crase, pu-
3M4Ke KOHAMIMje ¥ BpeMeHCKMX okonHocTy. [Tospe-
mama 360r pU3MYHOT TTOHANIakba Cy HAPOUMTO M3JI0-
XeHM MIagy 360r KapaKTepUCTMKa ICUXOTOLIKOT
pa3Boja y aioNIeCLieHTCKOM Y3PacTy.

CarnegaBameM HaBefieHUX (paKTOpa yoyasa ce fia
nocroje Tpy cy6jekTa y npuMeHu Mepa 6e3beqHoCcTu:
Ip)kKaBa Koja Npomucyje 3akoHe (HajjIeXHa MMHH-
CTapCTBa), BIACHUIM MM OPraHU3aTOPY INpyXKaiba
ycryra y ckujamy (CKM LEHTDM, CKU CEPBUCH, CKM
urkosne, K1y60BM) M caMy CKMjaluu ¥ cHoy6opraepu.
CBaky o HaBefeHMX YMHMIAlLA MOpao 6u fa uma
npomnucaHe o6aBese ¥ OATOBOPHOCT U umMe 6u ce
obnacT 6e3begHOCTY cKujawla 1 cHoybopaiepa pery-
Mncasna Ha afgekBaTaH HaumH. Takobe je moTpe6Ho na
ce, HaKOH JiebuHICatba CBUX PaKTOpa pU3MKa, CTBO-
pU jeRMHCTBEH cucTeM npahema u aHanuse 6poja u
CTPYKTYpe NOBpeNia, Kao U PpaKkTopa Koju Cy yTuua-
nu Ha noBpehuBame, yume 6u 6unu cTBOpeHn yCIo-
BM 32 HyrOpPOYHO IUIAHMpakbe ¥ NPUMEHY aJieKBaT-
HUX IocTynaka. Mepe 6e36eHOCTH, TOpEN Iponuca
1 CaHKLMja, MOPajy fa obyxBate 1 06/1acT effyKaiuje,
uHpOpMUCaba U IPOMOTUBHMX aK1Mja Kojuma 6u ce
Jle/I0BaJiO [IPeBEeHTUBHO M Pa3Byjana CBECT O 3HAYajy
6e36eJHOCTH.
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VERLETZUNGEN IM SKI- UND SNOWBOARDLAUFEN:
EPIDEMIOLOGIE UND RISIKOFAKTOREN ALS GRUNDLAGE FUR
PRAVENTIONSMASSNAHMEN

fusammenfassung

Gegenstand der Arbeit ist der Bereich der Verletzungen im alpinen Ski- und Snowboardlaufen, das Ziel ist die Bestimmung der
Veuletzungsmerkmale und Risikofaktoren als Grundlage fiir Priaventionsmafinahmen. Aufgrund der Betrachtung bisheriger Arbeiten
wunden die Verletzungsarten und die Faktoren des Verletzungsrisikos analysiert. In den letzten dreiffig Jahren hat sich die Anzahl der
Verletzungen generell um 50 - 70% verringert. In Bezug auf den Verletzungstyp wurden Verinderungen registriert, sowie eine Steigerung
emnzclner Verletzungsarten. Es wurde festgestellt, dass es einen Unterschied bei der Anzahl und Struktur der Verletzungen von Skildufern
wnd Snowboardern gibt. Die Verletzungen konnen topologisch oder nach Risikofaktoren klassifiziert werden. Die Risikofaktoren kénnen
veischiedenartig sein: Charakteristiken der Ausstattung, Charakteristiken der Pisten und der Schneeunterlage, Schutzausriistung, Alter,
Geschlecht, korperliche Kondition, Risikoverhalten, Tageszeit, Skidisziplinen, Klimafaktoren, Umgebung anderer Skildufer u.a. Die Analyse
et angefithrten Faktoren fithrte zum Schluss, dass es drei Subjekte in der Vorbereitung von Sicherheitsmafinahmen gibt: den Staat, der
Gieselze vorschreibt (zustindige Ministerien), den Eigentiimer oder Organisator von Ski-Serviceleistungen (Ski-Zentren, Ski-Service, Ski-
Achulen, Klubs) und die Skiliufer und Snowboarder selbst.

Sschlbsselworter: RISTKOFAKTOREN / SCHUTZAUSRUSTUNG / SICHERHEIT / VERANTWORTUNG

IMpummen: 12.09.2014.
[Ipuxsahen: 02.11.2014.
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11 Cknjanuwra Cpbuje

IIOBPEJE Y CKUJAILY I CHOYBOPIY:
3AKOHCKA PETY/IATUBA ! BE3BEOHOCT
HA CKUJAIUIITUMA Y CPBUJN

CaxeTtak

BesbenHoCT y ckujatby U cHOY6OpAIy ce MOXe MOCMATpaTh ca TpH aclleKTa OArOBOPHOCTH: [IpXKaBa Koja Tporcyje 3akoHe (HapiexHa
MWHUCTAPCTBA), BTACHULM MM OPTaHM3aTOpU NpyXKarba ycnyra y ckujaby (CKi LEHTPH, CKU CCpBUCH, CKM 1uKoTe, K1y6oBM) M camMu
ckmnjawm u cHoy6opnepu. TpenmeT pajia je aHanu3a cafip>kaja HOpMAaTUBHUX aKara y Peny6muum Cp6uju koja ce ofHoce Ha 6e3begHocT

Ha ckujanuiiTiMa. YTBpheHo je na [OCTOjY BUILIE 3AKOHCKHX JIOK

yueaa-ra H npammmﬂ(a U30aTUX Ol CTpaHe HaJJIeXXHUX MWHUCTapCTaBa

v fa je obnacT 6e36eMHOCTU Y 3HAUAHO] MEPH PEryncana. HegocTamu ¢y Y HENOTIYHO] NPUMEHN nocTojehux mponuca i HEAOCTATKY
non3aKOHCKMX fokyMenaTa. Huje perymmcana obract U3HajM/bMBAlba ONPEMe Y CKU CepBUCHMA YTIPKOC BETMKOM 6pojy noepepa 36or

xopuuihetba HeaJleKBaTHe ONpEME. CucTeM eBUIEHTHPAthA M aHAT
eBUZIEHIMja NOBPEaA He ofyxBara MOJIATKe 3HayajHe 32 AHAIU3Y Y

u3e noBpejia Huje ypehen y OKBUPY jeAMHCTBEHOT CHCTEME, noctojeha
3poka noBpefia. AKTMBHOCTH Y LW/bY pa3Boja crpareruje 6esbeHOCTH

Ce MOTY peasiM30RaTH KPO3 Mepe: jaBHe TONTHKE, TexHonoruje u 06pasoBama.

KmyuHe peun: HOPMATUBHA JIOKYMEHTA / TIPEBEHIMJA / CTPATETUJA / BESBEOHOCT / OBPA30OBALILE

YBO/[,

Cxujatbe je LIMPOKO PACIpOCTparbeHa CropTCka
aKTUBHOCT, ca npuOmoxHo 200 MMIMOHA ydeCHMKa
unpoM cBeta. HajrosHatuje n HajpacIpoCTpambeHnje
opMe Cy AIIICKO U CHOYOOPA (snowboard) cxnjame.
[lanauiwe Ckujae ce, y 00e HaBefeHe dopwme,
NpaKTHKYyje Kao peKpeaTUBHO WM TAKMUYAPCKO, Ha
ypebernm uny Ha HeypeheHuM (offpiste) cxmjamIKum
cTasaMa, a y HajHOBHMje BpeMe U Ha ypebenum cHex-
unM mapkosuma (snow park). Cxmjatbe ce y CBUM
CTPYYHMM M 3aKOHCKMM JOKYMEHTUMA TPEeTHpa Kao
criopT ca nosehennm pusuKom ox nospehusarma. Ha
nospebhyuBame y ckujamy, npema Wnuh, Ponpet, n
Wnuh, (2010), yTde BeIMKN 6poj CIIo/balLBUX (o,
y3pacT, MOTOpMYKe CIIOCOOHOCTH, BEIUTUHE, UCKY-

CTBO, 3aMOP, TICUXOJIOLIKA CTaba, TeMeCHe Kapakie:
pUCTHKE) M YHYTPALIBIX (ompema, CHeXKHa MOJTIOra,
HaJIMOPCKa BMCHMHA, KTMMATCKU dakropu, CpeAcTBa
TPAHCTIOPTA, OKPYXKetbe Apyrux cKujalla, 3aialy Ha
nojuroHuMa, 6e3beHOCHe Mepe OpraHusaTopa, Me-
Toamuke undopmanyje MHCTpyKTOpa) akTopa.
Toxom nocneamnx 30 roauua 6poj mospena y
CKMjaiby Ce CMabHO 32 50-70% y 3aBUCHOCTH Off THITA
nospene (NSAA, 2013). Y nepuopy npe 1970. rognne
6poj moBpea ce KpeTao OKo 5 no 8 nospena Ha 1000
cku-nana. TOKoM HapejiHe JieKaae Taj 6poj ce CMamLNO
Ha 3 mo 6 na 1000 cxu-maHa. On nepuopa 1990 -
2000. roguHa, 6poj ToBpeAa CTarHupa y rpaHuua-
Mma 2 mo 3 Ha 1000 cku-AaHa (Koehle, Lloyd-Smith,
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& Taunton, 2002). Y ananusu u3 2010. rogune 6poj
roBpena je usHocuo 2,5 Ha 1000 cku-gaHa (NSAA,
2013). Cmamen 6poj nospena ce Moxe [IpUIINCATH,
Mpe CBeTa, HANpPETKY y TEXHOMOTMj| U3pafie OlpeMe
32 CKujarbe ¥ NMOGObIIAY HeHMX KApaKTEePUCTHKA,
Gomem ypebetsy cku crasa, kopumherem samrTut-
He OTlpeMe a Mpe CBera, MPey3suMalby ONCEXHMUX
Mepa 3a mobosbluarme 6e36eJHOCTH U CUTYPHOCTH
CBMX ydecHUKa. M mopey cBera HaBeneHor, 6poj mmo-
Bpe/ia ca CMpPTHUMM MCXOLOM Ce He cMamyje u kpehe
ce 0,5 10 1,9 cnyyajeBa Ha 1 MuIMOH cKu-faHa (Corra,
Conci, Conforti, Sacco, & De Giorgi., 2004; Xiang,
Stallones, & Smith, 2004). Tlopauyu o 6pojy, BpcTu u
Hajuewthum pakropuma koju cy yapok nospehupama
yKa3yjy Ha oTpe6y usMeHa 1 yBoberme HOBMX CTaH-
Napajia y o6y4aBaiby CKMjalla, i U y IPUNIPEMU 1
06e36ehemy crasa.

Ocum renepannor cMamena 6poja oBpefa, fo-
IUTTO je M 1O IPOMeHe y TUITy OBPea, ORHOCHO, 6pOj
nojennHux mnospexa ce nosehao. Pasnor sa mpome-
He y Tuiy u 6pojy moBpena je Taj wITo HOBa ompe-
Ma ¥ 6obe cTase omoryhasajy 6pxe, aTpakTuBHMje
 pusnyHuje ckujarbe. ITafoBu HakoH cKokoBa, Cy-
Aapu, M3NeTama ca cTase Cy cBe dewhu yspo-
uu nospehusama. Hajuemha ompaspame 3a 6psy
BOXIbY CY a/IKOXONUCAHOCT (37%), HEOATOBOPHOCT
ckujama (36%) n xopmmhema Mo6unHux ypebaja
ca ITIC TexHonorujom koja omoryhasa Mmepeme
6pante (25%). [loceban peo y Tunonoruju nospena
3ay3MMajy CHOYNIaDKOBM y KOjiMa Ce OfiBUja CKujatbe
UCTTYEEHO aKpOGAaTCKMM efleMEeHTHMa YMMe Ce pe-
1leproap (akTopa pM3uKa ZOAATHO MPOIIUPHO.

3Havajan 6poj mnoBpema (44%) je mocmenn-
tta xopumhewa HeafiekBaTHe ompeMe, Hajuemhe
nowe mnpunarohennx Besosa. Pasnmor oBome je
HesHarbe Kao M HEOCTAaTaK CTAHAAPAHMX MPOLeny-
pa npunarohaBara orpemMe, OHOCHO HeypeleHa 06-
JIaCT M3HAjM/BUBaba ONpeMe.

IloBpenama cy HapoO4YMTO M3NOXKEHM MIafM.
Mnagu mo 17 romuHa 4uHe YeTBPTUHY CKUjalliKe
nonynaumje, a Hajsehu 6poj moBpena KOXMB/BABajy
oHu yspacta 18-24 ropune (Xiang at al., 2004). Pas-
1031 noBpehuBama HUCY caMO BHUXOBE BEIITHHE U
mopdo-byHkIMOHaNHe cioco6HocTH, Beh 1 ncuxo-
nowky dakropu. Op noverka nybeprera 10 paHUX
20-THX, NIOCTOjU BPEMEHCKM ja3 TOKOM Kojer, 360r
caspeBara LEHTPa KOTHUTMBHE KOHTpPO/IE KOjU pe-
rymuille OBE UMITY/ICE, MIIAiM TIOKA3yjy HEJOBO/bHY
C11I0COGHOCT TpolleHe M perymucama y3bybewa u
pu3MYHOTr TMoHamamwa (Steinberg, 2004). [Ipuankom

OpTy4uBamba fla ce crycre Behom 6psuHOM, BUXOBA
moh mporiene je ,3amarmena”, 6es MoryhHocTu pa
TIpELM3HO NpolieHe pusuke u nocneane. [Ipu Tome,
BUXOB QOKYC je Ha MpU3HAILY U AOKasMBamwy Ipep,
BpIUHAUMMA, YMECTO Ha NOC/TeNuIaMa.

Kapa cy y nuramy oppacnu, uajuenhe OBpe-
Hie Cy 360r Jolle NpoLEeHe CONCTBEHUX CIIOCOGHO-
CTH Ka0 1 HeaJleKBaTHe PUIUNYKE IIPUIPEMIbEHOCTH.
3aHemMapuBalbe TOjaBe 3amMopa je dect dakrop
nospehuBarba. 3Hauaj 0BUX PaKTOpa je TelKo AOKa-
3aTH 360T TELIKO ,,Mep/bMBUX " TapameTapa. Yeoberbe
3aIITUTHE ONpeMe JONPHHENIO je CMaeky IoBpeaa
u eHo kopuihetbe je y Behunn semama perymca-
HO camo y Bupy npenopyka. Ilojenune semme, peru-
OHM, CKMjaMIUTA M CKM ILKOJIE YBOAE HOLIEHEe Kaly-
re xao o6asesy. Nova Scotia, mokpajuna y Kanaau,
JloHesIa je 3aKOHCKY OApendy o o6aBe3HOM Holuewy
Kanure 1 rponycany xasay of 250 CND. Jeganaect
ckujamuura y CAJ] koje Bogu xoMnanmja Intrawest
Kao u nojenute npxase (California, New Jersey) no-
Hemu ¢y 2009. r. mponyuc 0 06aBe3HOM HoLIEwY Ka-
uure. ¥ AycTpuju, 3aKOHOM je perynmcaHa oba-
Be3a HolEma Kauure 3a Jeny po 15 rogmua, anm
€aMoO y cefiaM IIOKpajuHa [I0K je y IB€ CaMo Ipeno-
pyka. KoHTpona u cankimje 3a Heucnymabame oBe
ob6aBese Hucy npepsubere sakoHoMm. Llwm 3ako-
Ha je yKasnBaibe Ha OMacHOCT M PU3MK 3a [ieLy YKO-
JIMKO He HOce Kauury. Hemcnymwerme oBor mpommca
MOXe JIOBeCTH [10 NpobreMa ca OCUTYparbeM, Koje
MOXe OfOMTHM UCIUIATYy YTOBOpEHe IpeMuje 3a He-
sropy. JenHa on Bopehux enrneckux ocurypasajyhux
opranusauuja (Essential Travel) yBogu npaeumo fa
HEMa JICIUIaTe TIpeMMje OCUTYpama 3a IOBPee 0Co-
6a koje Hucy Hocune kauury. Y Mramuju nojeamna
CKMja/IMUITA YCIOB/baBajy HOLIEHe Kalure caMo 3a
Aeny.

Ouurnento je na Ha nospebuBare, nopes ycno-
Ba CTase M CTama ompeme, YTUYY M ,IU4HU ak-
TOpU“ M Jia BIACHMLM CKMjanMLIa U Npou3sohaun
onpeMe HHUCY jeAMHU KPMBLM 3a HACTaHAK y3po-
xa mnospebuBawa. Camm  cKMjammu  CBOjuM
HeodroBOpPHMM IOHAIIakeM IPENCTAB/bajy 3HAYAjaH
dakTOp y OKBUpY HaBeieHMX pusuka. CarefaBameM
HaBe[leHNX YMHUMaNa nospehuBama, Moxe ce youn-
TU Ce Jia TIOCTOje HajMatbe TpU KaTeropuje cybjekara
OATOBOPHMX 3a KpeMpatbe U NpuMeHy Mepa 6e3ben-
HOCTM M CUTYPHOCTHM Ha cKMjaimmtuma. To cy mpe
CBUX CaMM CKUjalllM U CHOYOOpRepH; anu M OpraHu-
3aTOpM MpYXKama yCIyra y Ckujamy (CKM LieHTPH, CKH
CEPBMCH, CKHU ILKOTIe, KMy6OBH, LIIKO/IE, YHUBEP3UTe-
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TV M TYPUCTHYKE OpraHusalmje) 1 ApxaBa Koja fo-
HOCK 3aKOHE UM yCBaja NpaBMIHMKE (HaJJeKHa MU-
Huctapctsa). CBakyM Off HaBeleHMX YMHMIAIA MO-
pao 6u ga uMa mporucade o6asese u OZIFOBOPHOCTI,
unme 61 ce 0bmact 6esbenHOCTH cKmjalra u CHOY-
6opaepa perymicana Ha afexBaraH HauuH. Taxobe,
noTpe6HO je Aa ce, HaKoH feduHMCamA cBUX dak-
TOpa pU3MKA, CTBOPM jeAMHCTBEH cUCTeM npaherma
1 aHanuse 6poja M TMNIOBA MOBpeda kao u dakTopa
KOj! yTu4y Ha noBpebusamwe, unme 61 6unm cTBo-
PEHM YCTIOBM 32 IyTOPOYHO TUIAHUPAkbE N IPUMEHY
aJIeKBATHUX MOCTYTIaKa IIpeBeH1Mje,

Mepe 6esbenocTn u curyprocy, nopen npapu-
/la CTPYKe, 3AKOHCKMX W IO3aKOHCKMX TPONMUca u
CaHKLMja, MOpajy 1a 06yxBate 1t 0611acT 06pasoBama,
UHGOpMMCatba U TPOMOTHBHMX aKLMja Kojuma 61 ce
JIeNI0BANIO IIPEBEHTHUBHO U PasByjaja CBECT O 3HaYajy
6e36€e/HOCTU U CUTYPHOCTH Ha CKMja/IMIITIMA.

Y MHOIMM 3em/baMa IOCTOje HOPMAaTMBHA JOKY-
MeHTa (3aKOHM, NPaBUTHUIM) KOj) peryuiy mpa-
BU/Ia ITOHAlIaa, Mepe NpeBeHLMje, 6e36eHOCTH 1
ONTOBOPHOCTH CBUX YYECHMKA Y CKujamby (AycTpuja,
®panuycka, Uranuja, CAJl, Kanaga u ap). Ilojepune
sembe, oyt CAJl, myTem pasHux opraHusaiuja,
CMCTeMATCKy npare 6poj U y3pok 1oBpefia.

Y Peny6muum Cpbuju Ha cHasm Cy 3akoHCka
M TIOfI3aKOHCKa JIOKYMEHTa Koja o6yxBaTajy 06-
nacT 6e36eTHOCTY Ha CKMjammmTUMa. Y TOM CMMUC-
ny JipxaBa je y NIpOTEK/IMX OCaM IOMHA Hampa-
BU/Ia 3HaYajHe nomake. 3HayajaH MOMAK ce yoda-
Ba M Y IPOCTOPY OpraHu3almje CKMjaImIuTa y cMuc-
ny nosehahe Gpure 3a 6eabeNHOCT U CUTYPHOCT KO-
puchuka. CrpykosHe opranusanmje (Cxujawkm ca-
BE3, YpyXea NHCTPYKTOPa U TPeHepa) Y OKBUDY
CBOjUX aKTUBHOCTY CNIPOBOJIE 3aKOHCKY PerylaTuBy
u mehyHapojiHa npaBu/Ia OpraHu3alnje TAKMUIEIHA,
a7M He OpraHU3yjy HUKaKBe MPOMOTMBHE WIU €fy-
KaTMBHE aKllyje y iu/by Nobospiiatha 6e36eqHOCT.

VI nopep MHOrO TOTa YYMIeHOL, He MOCTOjU HU
jenaH 3BaHMYaH NMofaTak o 6e36eNHOCTY cKujammuITa
y Cpbuju. Ha xanoct, ve mocroju jenmuctsen cu-
CTeM €BU/IEHTHPAlba NIOBPefia Kao 1 aHa/lusa BPCTe,
cremeHa ¥ yspoka mnospebusamwa. Opranmsosa-
HMM nipahemeM U aHaIM3MpareM nopartaka y o6ma-
cTu noBpehusama 610 6u omoryhen yBupg y Tpen-
foBe moBpehuBama, a TMe 1 y Moryhe Mepe kojuma
ce moBpejle MOTY NpenynpeauTn. Pa3poj HaumoHan-
HOT MHQOPMALMOHOT 3[PABCTBEHOT CUCTEMA Tpe-
6ao 6u 1a omoryhu 6pxu v feTabHUjU YBUL Y 06-
nact nospehusama. Ocurypasajyhe kyhe 6u morne
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Aid y4MHe MHOTO TOra y IPOCTOPY eKCIIePTU3e OBpe-
ia U CXOQHO TeOMe HONMTHUM NPOU3BOAA (CKHU ITo-
nvce) u ncnnahennx mpemmja y ocurypaHoM cryajy.
IIpenmer papa je saxoncka perynatusa y o6nacty
6esbenHocTu Ha ckujammmtima y Cp6ujin. Linm paga
Jé na ce aHamM30M NOCTojehux pesleBaHTHIX TOKyMe-
HaTa YTBp/ie HelOCTALY U TIPEIIOXKE Mepe CTpaTeruje
3a yHaripeheme 6esbennoctum. Y pagy je npyumeren
METO IECKPUIITUBHE aHa/lu3e Cajp)kaja JOKyMeHa-
Ta. O6pabena cy HopmaTuBHa lokyMenTa Mymucrap-
CTaBa (3aKOHM), JOKYMEHTa CTa/leLIKVX OpraHu3aImja
(npasunnuim) Ckwjaurkor cabesa, Topcke crysx6e
cnacapawa, JII Cxujamura Cp6uje, HacTaBHM ma-
HOBM BUCOKOLIKO/ICKMX WHCTUTYLMja, HOKYMEHTa
CYACKMX BellTadera cynosa Cpbuju o nospenama Ha
CKMjalby M IpPaBUIHNLM OCUTypaBajyhux apyuirapa.
HokymeHTa cy rpynmcaHa pema oOIuTOCTH, @ IIOTOM
aHa/IM3MpaHa I0I/1aBjba O He36eqHOCTH.

MEPE BESBEJHOCTMU HA
CKUJATTMIITUMA

Y cprickom jesuky, nojam 6esbenHocTy M curyp-
HOCTM Cy CMHOHUMM, C'TOM Da3IMKOM fa je IojaM
CHMTYPHOCTH IUMPH OF 1I0jMa 6e36efHOCTH Y HorIe-
Ay cajp>kaja, OAHOCHO OH Ce OJHOCKM Ha O[CYCTBO
onacHocry. [lojam curyprocT y ogHocy Ha mpenmer
OBOT pajla Ce OJHOCH Ha NOTpeby fla CBaKy CKMjall-

CHOybOpfiep nowuTyje Mepe Ge3beHOCTH U fia HU Y .

KOM NOT/Ie[ly He HapyLiy CONCTBeHu u Tyhu nHrTerpu-

TET Meépa U NIpaByJIa KOja Bllajlajy Ha CKMja/IMILTIMA.
Mepe kojuma ce perymume 6e3bemHocT Ha

CKMja/IMIITHMA MOTY Ce IIOCMATPaTH Y TPU HMBOA:

¢ JIMYHE Mepe - Mepe KOje Npefy3uMa CBaky CKujall
3a cebe

e Mepe Koje IIpeAysMMa BIACHMK/OPTaHU3aTOp
ckujanmuira (ypeheme ckujanuuita, oppikapaibe,
O3HayaBaibe, TEXHUYKA OpraHu3aLyja u ap.)

* Mepe KoOje Ipefysuma [pxaBa (HOpMAaTMBHa
MOKYMeHTa: 3aKOHU, TPaBUITHULIMA...)

HopmaTtuBha fokymeHnTa

HlokymeHTa Koja cagpxke M perymwy 06-
mactT 6e30eMHOCTM CKuMjalla MOIY ce pasBpCTa-
TH Ha OHa 3aKOHCKOT HMBOa (3akoH 0O cmoprty, 3a-
KOH O jaBHMM CKMja/MITUMA), TO3aKOHCKOT HUBOA
(mpaBmaHMIM MUHMCTapCTBa OMJIAfMHE U CIIOp-
Ta U MUHUCTapCTBa PErMOHANTHOT Pa3Boja U TYy-
pU3Ma), Kao M CTPYYHO-aIUIMKATUBHA JOKYMEH-

-l
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Ta (paBUIHMUM JaBHOT npenyseha «Ckujammura
Cp6wuje», Ckujamkor capesa Cpbuje, Topcke cnyx6e
cllacaBama, WKona CKujatba, Mebynapogne CKMjailike
denepaunje). Osom CETYy NPUMapHUX HOPMATUBHUX
AOKyMeHTaTa, Tpeba JONATH JOKyMeHTa CYACKUX
BElITavyera Kao ¥ OHa Koje ce OgHOCe Ha perynucame
IpaBHE HOPMe U NPaBHUX OJHOCA, KA0 IITO je 3akoH
0 06IMralMOHMM OLHOCKMa.

3axon o cnopmy perymue npo6nem 6esbenHo-
CTM YMECHVMKA Ha CTIOPTCKMM npupenbama y cmuc-
My Aa OpranMsauuje MOpajy uMaTH yCrykeHe ycno-
Be 6e36eHOCTH, aHTaX0BaHO OATOBOPHO /HMlle, Kao
u obnact kasHeHMx ogpeaéu. ITpobnem 6e36enno-
CTU'Y BE3N Ca CKMjatbeM, MHAMPEKTHO je 06yxpahen
CaMo Kpo3 onpeabe y Beau ca CTpyYHuM pazom,
OCTOCOG/bABAIbEM M MMUEHIMpatbeM CTpyuibaKa
y cmopty. Ilonasehu on ommwroctit osor IIOKyMe-
T3, I€Ta/bHMjE OPEMHMLIE Y Be3U Ca CKMjamMMa u
CKMja/IMIITUMa HUCY o6palene.

3akon o jasnum cxujanuwmuma nponyucyje yc-
nose 3a ypehemwe, ompxapame u oIlpeMarbe jaB-
HOT ckMjanmuiuta, obenexaBame M MOCTaB/barbe
CUTHanusanmja, xopuimhewe cpepcrasa 1IpeBO3a,
besbemnocT u pena, TIofyyaBara, opraHmsauuja
CIOPTCKMX NPUPeOH, Kao M Apyra muTamba Koja cy
OR 3Ha4aja 3a kopuuhermwe ckujamuiuta. Io UTay
besbeqnocTu npomucane Cy obaBese opranusaropa
CKMja/IMLITA Y Be3y ca:

1. YpebeweMm, obenexapamem u OJIp>KaBarbeM

cTasa.
2. Cnyx6ama cniacapama u npse nomohn.
3. Mepama 6esbenrocTu u pea Ha CKMjalMUITY.

HaBenenn 3akon je cmmyan 3akouuma Koju
Bae y BehMHM eBpoIckux semapa. AHanusa oBoOr
Y OBHOCY Ha CIMYHA IOKYMEHTA eBPOINCKUX 3eMajba
(CnoBenuja, ®pannycka, WUranuja,  Ayctpwuja)
ynyhyje Ha cimunoctu u MIAaHEBPOIICKY IIPaKCy y
pery/mcatba oBor npocropa. Mnak, upentuduxyjy ce
ofipehenn HegocTauy cprickor JOKYMEHTa y paspaimu
1IPaBHE OCTIEAHOCTH, 1 TO 1€ CBETA Y HENOCTOjatby
HOA3AKOHCKMX IOKYMEHATa Kojuma 6u ce Gmmke pe-
I'ymucany HaBeieH! IPOINCH.

3akoH Huje ofyxBatno ypeheme o6mactu ycny-
a4 M3HaM/bMBama CKMjalike ompeme. ITpo6nemu
W3HajWbNBalba, TPUNIPEMe U OfpKABaEA orpe-
M€ y CMUCITY 6e36eJHOCTM M CHTYPHOT MOHaliatba
CKMjallia Cy Off BEJIMKOT 3Hayaja jep ce usbop u npu-
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npemMa onpeMe (u360p ckuja, mogeiaBaine peso
Ba), y Hajeehioj Mepu o6apma Y CKM-CepBHCHMa.
Hajsehu pusux je HECTPYYHOCT ocobma cepsuca
KOje He Mo3Haje MeTofje 1 cTaHxapge npunarobhasaina
onpeme. KBaqureT n Texuuyka mcnpasHoct ofpe-
Me, CTaHAAPAM ¥ NPOTOKONM, Paji ca KIMjeHTUMa,
CaMOo Cy HeKe O Mepa Koje je TOTpe6HO RedmHmcaTy
CTPYYHO-aN/IMKATUBHUAM JIOKyMEHTHUMA,

Hajuewhn yspox nospena, camum tim n yrpo-
’KaBatba JIM4He CUTYpOCTH U 6e36eqHOCTH Ha CKMja-
/IMUITY NPEACTaB/ba CKMjatbe BaH cTasa (freride). Opa
067acT Huje JOBOBHO MpeLusHo perymcana 3ako-
HOM K20 ONIUTMMA aKTOM, CXORHO 4eMy 61 moce6-
HUM IOKYMEHTOM 3a CBaKo Off CKMjaluIuTa 6110 He-
ONXOAHO perynncatu besbenHocHe Mepe, 13asope u
onacHocTy. Kako Hegocrajy noce6ua AOKYMEHTa, TO
C€y MpaKcK 3aKOHCKa HOPMa He CIIPOBOJE, a 06apese
Y OATOBOPHOCT CKMjallla M CKM LIEHTPA HUCY TpaHC-
TIapEeHTHO 1 y NoTpe6HOj Mepu nebunucana.

Bpoj penapa je neduuncan na OCHOBY 6poja
CKMjalla a He npema TNPOCTypPY KOJju IOKPUBajy.

Obnact ocurypama CKMjalla HMje [OBO/BHO
TPAHCIIAPCHTHO NPMKA3aHA, TaKO fla CKMjAIUM He
3Hajy cBOje o6aBese u npaBa. Bucuna npemmuje He
OAroBapa creneHy Moryhe yrpoxenoctu curypro-
CTH CKMjallla, TaKO J]a y 0Boj o6macTu TIOCTOj| Benu-
KM IIPOCTOP 33 HANPE/IOBOBatbe Y Kpenpamy Gesben-
HOCHOT M CUTYDHOT OKpY>eHba 3a CKMjambe.

3akoHOoM  uuje  mpepnsubeno NOCTOjatbe
jemMHCTBEHOr  cucTeMa mpahera NnoBpeaa  Ha
ckmjammtuma. O6aBesa MoCTojama MeMUMHCKe
nomohu koja je y okBupy JIT Ckujanmura Cp6uje
pelleHa aktuBHoctuma lopeke cnyx6a cnacapama

M 3jipaBCTBERnX aMGynanTh, Hitje y norpe6noj Mepu
NOBE3AHA Y JCJIMHCTREH CUCTEM MIBCIITaBaILA Ha
OCHOBY KOTA OH ¢e MOTIIO YCHOCTARMTI leUimcabe
ernonornje u npaheme nospehunama. Cpaka o

OBE ABe OpraHuszaumje esujientupa nospebene anm
M3BELITAjM, KAKO BEILTaYera I10Kasyjy, He cajipxe
TIOAATKE O CTamy ONpeMe, YC/IOBE CTade U OCTase Ho-
JlaTKE KOjU Ce MOTy CMaTpaTy 3Ha4ajHUM 3a aHau-
3y 1 6€30€IOHOCHY CTpaTerujy, Kao 1 3a HOKa3MBatbe
Kpusnuue. /Mako 3a oum undopmaumjama MOCTOjU
OIpaBAAHO IIMpe CTPYYHO MHTEPECOBaIbe, OHE ce
Kopucte camo 32 untepHy aanusy JIT Cxujanumra
Cpbuje. Kao mnpumep MHPOPMalMOHO  CcTpyy-
HOT (QYHKUMOHMCaa CHUCTeMa MOXKe ma nocny-
’Kn opranusanonyu mopen National Electronic Injury
Surveillance System w National Ski Area Association
koje y CAJl, on 1980. ropguse, HENyjy Kao Hauu-
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oHaZHM cmcTemy Tpaherwa M aHanu3e IOBpena y
ckujamy. Ha ocHOBY aHa/IM3¢€ [PUKYI/bEHNX TTOfIaTa-
Ka TIpefy3uMajy ce mMepe npeBeHLMje Koje Cy yeMe-
peHe, TIPUOPUTETHO TpeMa o6paszoBary KOpUCHIKA
CKMjaTNLITA.

Ipasunnuyu Munucmapcmsa omAa0uHe u cnop-
ma Ccy TIOf3aKOHCKa JOKYMEHTa OILITEr 3Hayaja
Kojuma ce TPeTUpajy npobnemy 6GesbepHOCTH Y
criopry. MMHUCTapCTBO j€ AOHENO cnenehe mpaBsuiI-
HMUKE:

« TIpaBuIHMK O YC/IOBMMA 32 obaB/bame CIOPTCKUX
enaTHOCTU TpeRBuba omuTe yC/IOBE, yI/1aBHOM
3a CTajyoHe, caje M OTBOPEHE objexte Yy
Ipypony (rmaxe). Y morneny 6e3beqHOCTH HA
CKMjaMIITUMA HE MOCTOjé HOPMaTHBH.

o [lpaBUTHUK O kopuihery jaBHMX CIOPTCKMX
objexara u obap/batby CHOPTCKUX AKTMBHOCTH
y jaBHMM CIIOPTCKUM objextuma He npemsuba
HMKaKBe HOPMATUBe 32 CKMja/IuILTa.

o [IpaBumHMK O CTPY4HOM ocnocobpaBamy 32
obapmare oppehennx CTpyYHMX Tocmosa 'y
CHOPTy TPOMUCYje OKBUp IaHa ¥ nporpama
CTpy4HOT OCHOCOO/baBatba. [lopen HaBefeHUX
OMIUTUX M YyXe CTPYyYHUX obnact  OBUM
[OKyMeTOM Huje npepsubeno usyyasarbe obnactn
6esbennocTu. OcTaje peanMsaropuma Kypcera
sa ocrocobmaBaibe MHCTPYKTOpa ¥ TpeHepa
ckujamba (Hajuemthe BUCOKOWKO/ICKE ycTaHOBe) fid
y nporpamy obpane oBy obnacr.

Ilpasunnuyu  Munucmapemsa pezuoranHoz
paséoja u mypusma ca Munucmapcmaom omnaoute
u cnopma Koju 6nuKe TPOTIMCYjy ycnoBe Tpunpe-
Me 1 obesbeberpa CKMjanuiuTa, OIroOBOPHA /MIA "
caHK1uje CY:

o lpaBunnuk O HadMHy U nporpamy mosaramba
JMCIMTa 3a pefapa, CTULama opnaumhema 3a
obaB/pare NOCIOBa penapa Ha CKMjanuuITy M
M3rIeny M HauUMHY U3AaBamba NernTUMaLuje
penapa. JIIpaBWIHMK mpomucyje ycnose A
TOCTyNKe OCIOcO0/baBaba  penapa 1 1UXOBA
opnamhersa Ka0 ¥ MMHUMYM 3HaHba cKujarba Ha
HMBOY MHCTPYKTOpa ckujama. KputepnjyM je
BpNIO BMCOK M y MPAKCH ce HE MO)Ke UCITYHUTH.
TTapaMeTpy IpeMa Kojuma Tpeba fa ce pyKOBOZE
penapy TIpu TPOLEHM 6psuHe U CUTYPHOCTH
cKujatba I10jefiMHaIa Ha CTash ¢y Hefe(pNHMUCARN
¥ Telko Mep/bUBY, WITO OTeXaBa MHUXOD pan.
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OunIIEAHO A2 Y OBOM CETMEHTY IOCTOji BeIMKN
IpOCTOP 32 Pa3Boj U yHanpeheme 6e36eTHOCTH.

o MpaswHuk o OMOKMM YCTOBUMA Y norneay
mpocTopa, ompeme M obenexxapama CIyx0e
clrlacapamba

o TIpaBUIHMK O 3HAKOBMMA Ha CKMjanuury

o TlpaBMaHMK O  MMHUMATHIM TEXHIYKNM
ycnoBuma saypeberbe, obeexxaBarbe 1 Of[pXKaBatbe
CKUjanuImra
Tpensubenn IpaBMIHUK O MOTOPHUM CaHKa-

Ma HHuje YCBOjeH Mako je Beoma BaXaH NOWITO CY

canke Moryhu ¥ y TIpaKcu eBUACHTHpaH Y3pOUHMK

nospebyBarba CKujala
3akoH O JKMyapama je y TIPUIpEMH M IETOBO

[OHOLIEIbe MOXE 3HAUAHO nosehaty 6e30€RHOCT Ha

MarbyM, IOKATHUM CKMja/TUIITUMA T]I€ c€ TeXHUYKO]

VICTIPaBHOCTY He IIOK/Tarba I0BO/BHA MaXIba.

IIpasuna Mehynapodre cKujamxe edepauuje

— FIS (Federation Internationale de Ski). Osa

opraHu3aluja je npommncana cnefeha [OKyMeHTa:

« TlpaBuia OATOBOPHOCTA (Alpine Responsability
Code) npema Kojuma ce 'y Ly cMambera pU3MKa
noppebhuBama noppasymesa fia he: moueTHULM
y3uMaTy 4acose obyxe oy CTpaHe IMLEeHLMPAHNX
MHCTpYKTOpa. Y HacTaBKYy, 0Baj JOKYMEHT OHOCK
esbelOHOCHE Mepe Kao ITO Cy: HUKaja He
CKMjaTy CaM; OfipXXaBatn 1 npoBepaBaTy OTPEMY;
sarpeBaTM ce Tipe MO4YETKA CKMjama; CKMjaTH
HOo O3HAYEHMM CTa3ama; IOLITOBATH npaBuia
oHaluawa; usberaatv pUSMIHO MOHalIame
M OKpYXere; KOpUCTUTH aJleKBaTHY ONpeEMY,
yxpyuyjyhu xaumury; CKujaT Ha CTasama Koje
oiroBapajy CrocOGHOCTMMA M 3HAIbY CKMjatba;
NpeKMHYT! CKujame y cy4ajy 1ojaBe 3aMopa

o IlpaBuna MoHAIIAKkA HA CKMjalIKMM CTasama (10
MpaBM/Ia), Kao Npernopyka ®VIC-a, yspuiTeHa cy
y 3aKkoH O jaBHUM CKMja/MIITMA K20 obapesa
cKMjama, YranoM 55. 3aKOHa je HaBE[EHO 1a CBakKu
ckmjam Mopa fa: Oyne ob3upan mpema ApyrmM
cKujauMa;  KOHTPOMMUIIE Op3uHY; nouTyje
npaBuna M30opa u MpoOMEHE cMepa KpeTamwa,
obuaxema, YK/by4duBaiba y CTasy, 3ayCTaB/balba
Ha CcTasW, melayera Ha CTasl; TIOLITYj€ 3HAKOBE;
ykare romoh yrecpeheHoM; fa ce NleTUTUMMILIE HA
3axTeB CTy>KOeHOT /ulia; KOPUCTH oprosapajyhy

omnpemy u fip.

Ipasunnuyu Jasnoz npedyseha Cxujanumma
Cp6uje perynuiy pehu 6poj MOCTIOBA ¥ AKTBHOCTH

:
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y ynxumju eduxacre n 6esbenue OpraHusanuje
ckujamuiura y Cpbuju. ¥V Tom IOINeRY, OBO
lIpenysehe je moneno mpeumnmke o: xopumhemy
CKMja/IMIUTA; YIIOTPeOU crieuvjante MeXaHusanuje u
Pemy Ha CKMjalMIUTY; O MOHANIAkY HA CKUja/IUIITY;
mpaBuMa u obaBesaMa peflapa 1o 3aKOHY O jaBHMM
ckujammuutvma, Hapemennu TIpAaBMIHULIM  CafipxKe
mepe Koje cy Beh mpensubene 3akonoM o jaBHuM
CKUjaIMIITUMA, IPYTMM peuMMa, aHanu3a ynyhyje
Aa OBa NOKyMeHTa cafipxe mocTojehe HopmaTuse n
He Ipomcyjy apyre nocebHe Mepe 6e3benHocTH.

Ilpasunnuyu Cxujawkoz casesa Cpbuje ce mm-
peKTHO He 6aBe mpobnemoM 6e3b6eqHOCTH Ha
CKMjanmumTUMa. VIMak, aHanmMsa CTPyYHMX JIOKY-
MeHaTa ykasyje ma ce mpoctop 6esbegHOCTH WMH-
IMPEKTHO TpeTUpa KPO3 NpaBMIHUKE U MpOrpa-
Me 0CII0co67baBatba, MMLEHIMpPaka U yCaBpIlaBakba
MHCTPYKTOpa M TpeHepa CKMjamba, Kao M Kopekc
noHalaka. CXONHO YMIbEHMIM [1a je cKkujame du-
314Ka U CMOPTCKA aKTUBHOCT BACOKOT CTEIIeHa PU3Y-
Ka, MITaK Ce yOo4aBa [la HACTaBHY IVIAHOBY ¥ NIPOrpa-

M1 He 00YXBaTajy y JOBO/bHOj Mepyu obmact Ges6e)t
HOCTM Kao HM YHO3HaBabe Ca OCHOBHUM 3aKOHCK M
HOpMaTMBMMa Koje OM CBAKM MHCTPYKTOP M Tpe-
Hep Tpebano fa nosuajy. [Inanosu ocnoco6pasaiva
6u Tpe6ano ma MX ymosHajy ca 3aKOHCKMM M OCTa-
UM JIOKYMEHTMMa a NOoToM o6pasyjy y obmactu
yTpaB/baba pusnumma (naeHtTudukaumja, aHammsa,
TpoleHa, aKkluje, eBaTyaumja), Mepama 1 OCTYIIIH-
Ma y GyHKUUju 6e36eqHoCTH, MpuHLMIMMa Bobhera
rpyne, OMTACHOCTUMA Yy IPUpPOAK U Ap. YBoheme cu-
CTeMa JIMLEHLMpaba IIKOMA CKMjaka NpefcTaB/ba
jour jenHy mepy kojom je Moryhe yTuuaTyi Ha mkorne
CKMjawba Jia ocBeTe Behy maxmy 6esbegHoctu yye-
HUKA.

Bucokorukoncke uncruryuuje (Paxynrern crop-
Ta M (U3MYKOT BaCIMTama) y OKBUPY CBOjUX TIpoO-
rpaMa 06pasyjy CTyeHTe y 06/1acTi TeXHUYKe, Me-
TOAMYKe, OpraHusalyoHe U Oe3beqHOCHEe KOMIIe-
TeHTHOocTH. [Iporpamcku cagpxaju koju ce ofmuo-
Ce Ha 0e36eHOCHY KOMNETEHTHOCT M3y4aBajy ce
KPO3 TEOPUjCKY M TIPaKTUYHY HacTaBy, ca acIekTa
obpasoBama u Bacnurama (Tabena 1).

Ta6ena 1. O6pasoBuy 1 BaCIIUTHM acleKTH IPOTpaMa MpenMeTa Teopuja 1 MeTopMKa CKMjarba Ha dakynaTery
CopTa M PM3MYKOT BaCIIMTakha y IPOCTOPY 6e36eMHOCTH

HacraBa O0pa3oBHM aclexT ANIMKaTUBHYU acleKkT
[IpuMeHa 3aKOHCKMX HOPMM ¥ OPraHM3aLMju 3MMOBaba,
STRONCKA petyivEi myTOBama, TIPaKTUYIHOj HaCTaBY
Puanipt u ynpasmame pisikom Ha cHery  HacTaBa y oKpysemy pusmka
TEOPUJCKA g Hiaeseirmsno U OITOBOPHO NOHAIIab€ Ha IVTAHUHY Y 3UMCKUM
i ycnosuMa
Mcbel Dedoen oo Upenci Ousiyka NpUITPeMa 3a 3SMMCKe aKTUBHOCTY Y NNIaHAHUHU
Opranusauuja NpeBEHTHBHUX NCKAPCKUX IPEIC
Ynosuasathe ca nauunom pajia cnyx6e lopeke Cnyx6e
Mepe u noctymuy npse nomohu Cnacanaa (FCC); cucremu jansmatia v ysGymmna; npsykas
dynkumnonucatna I'CC na repeny
T Opranusauuja usHajMBbUBaIa cKUjallLKe ONpeMe M NPoBepa
Ms6op u npunarolasatse onpeme i 31 paBHocT 3' )
E Hpumena nefarowikux npuHiUna u Mepa 6esbeHoCTH y pafy ca
TEOPUJCKA Qopmupaibe 1 Bobetbe HacTaBHMX Tpynma  TpynaMa
u i " QopMupatbe rpyna y ofHOCY Ha 3Hambe, CNOCOOHOCTM 1
NPAKTUYHA HacCTaBa ca yyeHMIMMa ¢ moce6HoM 6purom 30paBCTBEHM CTATYC
£ Y HaCTaBHOM pagy Usbop capaguuka u yHudukaumja
[Tpuimena nucte 3afataka-checklist
Yro3HaBame ca reorpadCkuM, eKONOLUIKIM, KYATYPOTIOWKAM 1
UCTOPUjCKMM KapaKTepUCTHKaMa JIOKaTHe CpefyHe
OpjeHTaunja u cHanmaxxerwe y IIaHIHY }
: YnosHaBabe ca CeqMUUHOCTMMA AATOT CKMjaNnMIITa
. Opranusanuja THeBHOT IIporpama paja
JlneBHa opranmsanuja pajga 1 ogMopa v —
NPAKTUYHA

Mepe 6eabemnocTy Ha' cknjanuiITy

CucteM pajia ckujanminta

YiosHaBatbe ca OpraHUsaliMjoM pajfa CKujanmMiITa y GyHKuuju
Behe 6esbegrocTu
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Mepe xoje npegysuma Bracaux/
OPraHM3aTop CKMjamuIITa

[Ipema 3akony o jaBHum ckujanutiuma Cpbuje,
CKMJAILIKM LIEHTap Ce MO)Xe OPraHM30BaTH Kao jaBHO
npenysehe uan npuspenHo Apywrso. Y Pemy6muuu
Cp6buju, JaHo mpemysehe Cxkujamumra Cp6uje cy
OAroBOpHa 3a Tpu Hajseha noBepena um cknjamuura
(Konaonux, Crapa Inannna, 3natuéop). ITpusegna
APYLITBA MM OMUITUHE YIPaB/bajy MalbUM, JTOKa/I-
HUM ckujanuutima (3natnbop-O6ynojesuna, Tapa-
Moxpa ropa, Hosa Bapow, Tonmja-Onepahennia un
Tormjcka pexa, CyBa nnanuna-Bojanune Boge, Bec-
Ha koOuna, Jlusunbape, Kmaxesay, Llpum Bpx,
Majnannek, lou-Jlo6pe Bone u Bpmwauka 6ama). 3a-
KOH O jaBHMM CKMja/IMIUTHMA Ce OJHOCU Ha CBe Ha-
Befiene cybjekte. IlocIoBHe akTMBHOCTM OBMX
npefyseha u ipymrasa ce, mpema 3akoHy, peanusyjy
Kpo3 usrpazmy, ypehemwe u obesbeheme crasa, xu-
Yapa, MHQPACTPYKTYpHe Mpexe u objekara, cep-
BUCHUX objeKaTa CKMja/MINTA, CHEXKHE M CEpPBMCHE
MeXaHM3allHje, CEPBUCHMUX Ty TEBA, CONICTBEHUX eHep-
TreTCKMX ofjexaTa, MPUCTYITHUX 1 €BAKYALMOHMX My-
TeBa M TAPKMHIA Ha yNIa3uMa y CKujanuiute, objekara
3a obap/bame JEMATHOCTU U Ap. YMKoc obaBe3a-
Ma Ha Koje ux o6aBesyje 3aKOH, Ha CKUja/IMLITMMa
KOjuMa yIpaB/bajy NpMBpeHA APYLITBA U ONIUTU-
He, npeBABuheHe Mepe ce He CIIPOBOJE Y MOTIYHO-
ctu (umje opranusopana ['CC, am6ynanre, pepap-
cka cnyx6a u ap). OBo oTBapa BeMKM IPOCTOP 3a
no6osminaibe 6e36€HOCTU Ha OBUM CKMjaTMLITHMA.

Ha cxujanmnrnuma noj ynpasom JIT Ckujanuwra
Cpbuje mepe 6e3bejHocTn Koje nponucyje 3akoH
ce IpuMelbyjy: BUIHO Cy MCTakHyTe MHpopmauuje
o IlpaBuiuma noHawama Ha CKMjaIUIITUMA, pajny
I'CC, pany xuuapa, cTamy cHera Ha cTasama u Bpe-
MeHCKuM npunukama. [lomenyre mnpopmauuje cy
o0jaB/beHe ¥ Ha MPOJAJHMM MeCTMMa CKM Kapara,
Y/IaCKy Ha )KMYapy, IIa/TepiuMa CKY LIKO/IA KAo M Ha
uHTepHeT cTpanuu JII Cxujammura Cpbuje. Bax-
He uadopmaiuje ce 06jaB/byjy M IyTeM pasIaca Ha
CKMjaIMITUMa.

JIT Ckmjanmurra npeMa nomenyTom 3akony (un 33,
cT 7) obesbehyjy na: ,,Kynosnnom cku xapre notpo-
1Ia4 CTUYe PaBO Ha 06aBe3HO OCUTYpatbe Off IIOCTIE-
auua HecpehHor ciydaja, yoryry cnysx6e criacaBatba,
Kao ¥ Ha 3IPaBCTBEHO 30pnIbaBatbe Y CIy4ajy MoBpe-
fle Ha CKUjanuILTy, y3 06aBesy M03MBatba HAlTIEXKHE
cmyx6e criacaBarba paau 36putsaBata nospeheror”.

bmmka ananmsa jegHor 6poja  BemTauema
ynyhyje Ha HeOBOBHO aHTAKOBaE HAJZOPHUX i
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MHCHEKLUMJCKUX C/TY>KOM, KA0 U BUXOBO HETOBOBHO
TNo3HaBae M pasymeBambe creunduuHe mpobe-
matuxe (I1 6p.2905/01, IT 6p.1275/07, I1 6p.913/10,
IT 6p.1339/11, II 6p.1340/11, 11 6p.195/13, Il
6p.12332/11). Ha ocHOBY MCKyCTBa U3 CyACKe Tpak-
ce (7) najehu 6poj Tyx6u rpema JIT Cxkujanumnrra ce
OJIHOCH Ha IIOBpefie HacTajle yClen Cyfiapa cKujania
(2)  majioBa HacTa/MMX IPM CUJTACKY ca XKUYape YU
Ha cTasy 36o0r nouier crawa nogaore (5). Wurepe-
CaHTHe cy Tyx6e y cny4ajy cynapa, kaja owmrehenn
Tyxe JII Ckujanmiura 36or Heucnymwemwa obape-
3¢ pepapcke Cmyx6e Ha INpeBeHTMBHO OHeMoryhe
HeKOHTPO/IMCAHO CKMjalbe Y3pOUHMKA cyhapa. Y
CryyajeBMMa Cyfiapa, oTexasajyha oKOMHOCT y pany
peaapa je HENMOCTOjame MEpP/BUBUX U OGjEKTUBHMX
TI0Ka3aTe/ba Op3VMHe M CUTYPHOCTH CKMjama IpeMa
KojuMa 6y pemapu mocTymanu. Y ciydajeBuMa Ia-
A0Ba 300r CTaba IOJIOre, jaKO je TELIKO HaKHATHO
yrBpouTH (Hajueinhe MecelMma maM rogMHaMa Ha-
KOH VHI[MJIEHTa) KakBa je mojjiora 6uaa Ha Mecry
nioBpefie. Y uspemrajy I'CC oBaj nmomarak ce He Ge-
nexu. Peuletbe 3a HaBefieHe cnyvajeBe 6u 6uno fa
nnrepBenuujy 'CC npatu 1 pefapcka cyx6a ca 3a-
mucHuKoM o Hecpehu u nparehom dortorpadujom
MecTa.

JIT ckujamumra Cpbuje Ha Kpajy ce3oHe Bpiue
VHTepHY aHanm3y Opoja IOBpea Ha OCHOBY
nokymenTaruje ['CC. Tloganu cyxe 3a no6omsiuare,
ycnoBa 6e36eTHOCTH /it Ce jaBHO He IIPe3eHTYjy.

JIT Cxujanuuita paje Ha yHanpebemwy Ges6enno-
ctu cnposofiehn npeBenTHBHe akTMBHOCTH. Kpo3
CIIOpasyM ca PerMCTPOBAHMM CKM ILKO/MAMa yBe-
fieHa je o6aBesa Hollekhe Kalura 3a fieny a0 12 ro-
AvHa 32 BpeMe obyke ckujama u cHoy6opaa. 3a cBy
ocTajny fAely, NPUIMKOM KYIOBMHe CKU Kapte, JII
Cxkujammuita Cpbuje Hyne Gecrmatio kopuuherse
Kauure. HemourroBame osor npaBuna He npensuba
CaHKIIMje, CXONHO YEMY Ce OHO MOXe CBPCTaTH y
~npenopyke“ JII Cknjanumra Cpbuje, anu je yjenso
fo6ap OKBUP 33 IIMPY aKTUBHOCT Y IPOLIMPErHE OBE
Mepe Ha CBe€ KOPMCHMKE CKUjalTuIITa.

JImane mepe

Mepe xoje mpegysuma cBakM CKMjall y LBy
CMamema pPusuKa Of nospehuBama unm usasusamwa
CMTyanmje y K0joj Ipyro nuiie Moxe 6utyu nnospeheno,
MOTY Ce Pa3BpPCTaT¥ Ha OHe Koje ce TUYy OIlpeMe,
BELITUHE U 3HamA. Y Jie/ly ollpeMe, CBAaKM CKujall 6u
Tpebano fa KOPUCTU afieKBaTHY OlpeMy (cKuje, Uu-
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11en1e, BesoBe) u a Hocyu onehy ogpebennx byHkun-

OHA/THUX, CUTYPHOCHMX, TepMO 1 XMAPO-3aIUTUTHUX

KapaKkTepucTuka, Kopucryu 3aITUTHY omnpeMmy ca

cepTuduKaTOM CTaHfgappa GesbenHocTy (Haouape,

Kanmra, 3aliTura 3a 3rno6 make cHoyboppiepa, 3a-

IITMTA 33 KUIMeEHN CTYG freestyle CKMjalIa).

Y neny sHama v BelrtuHa cpaky OJf CKMjaIa Mopa
na:

* Tocenyje 3Hame o mpumarobenocty onpeme
VHIMBULYaTHUM KapaKTepPUCTMKAMA, KAO IITO
CY TeleCHa Maca, BUCMHA, CHAara u cTu CKHMjatpa.
Cranpapnu 3a ckuje, wranope, LiIene 1 Be3oBe,
¢4 MHIMBMAYaTHMM mapamerpyma, MoTy ce
Hahu y  npoussobhaukum cneyuukanujama,
Ca YNMyTCTBOM 3a ymoTpe6y, mpepncraBbeny cy
OKBMPHO U uMajy ¢popmy npenopyxe.

* CBECT O cKMjawy y chepu nuune CUTYPHOCTU
(us6op crase, 6psune u vaunpa CKMjara ce Mopajy
YCKTA[MTH ca 3HameM cKujama, TPEHYTHUM
NCUXOPUBMYKMM  crloco6HOCTUMA 11 CTamwy
3aMopa, yC/IoBMMa Ha cTasy — CTENEHY TeXMHe
CTase, CTakby CHEXHE IOANIOTe, OKPyKerby Apyrux
CKMjaia).

* NpUIaroaM ucxpauy,
NCUXOTEHe CYIICTaHIe

* Y cay4ajy yyewha umn npucycrsa HEKOj 1noBpeau
WM BaHPEHO] cUTyaumju, obesbemm mecto
nospeze, o6aBectu I'CC u NOCTyny y cknagy ca
BPCTOM TIOBDEie; Ha 3aXTeB HaJIeXHOr LA fa
U3jaBy U CBOje mofarke

* HMKaja He ckuja cam (usabparm oxroBapajyhe
APYWITBO NIpeMa SHaby CKujatba)

* Tpe Jonacka Ha cKujame ce GuUsMYKM IpUIpemu
Ha JIoNaTHe Harlope Koje M3McKyje CKHjarbe, Kao u
Ha crienuduaHe K1MMatcke ycose,

He KOHSYMI/Ipa AJIKOXOJ1 U

Cxujaur npe sanounmarsa, a u Y TOKY CKujaiba,

MOpa 11a ce yrosHa ca:

* CalpXxajumMa  CKujanuuira (pemed, >KMYape,
TEXMHA CTasa, OPUMjEHTHMPU 3a CHanaKembe y
TIPUPOHOM OKpYKemy)

* BPEMCHCKMM YCTOBMMa M NIIPOTHO30M (Maria,
TajaByHe, BETap, jako CyHYaHO 3payetbe)

* CTameM cTasa (BUCHMHA CHera, 3aTBOpeHe crase/
XU4ape, palHO BpeMe)

° YTO30pemuMa Ha aByHe

* HAuYMHOM QYHKUMOHMCaWbA U y36ymwusaiba lopcke
cny>x6e criacaBama (tenegon I'CC)

* TIpaBMIMMa  [OHAlllalka  Ha
CUTHA/IU3a1MjOM

cTaszaMa u

e N
MEPE ITIPEBEHIIUJE

Crpareruja kojom ce moxe bopuru 3a Behy Ges
bGeanocT Ha ckujanniTima OCnama ce Ha Tpu cTy6a
110 (Cxema 1): obpasosame (yueme u ycaBpiasaise
CKMjallla Kpo3 ILIKoste CKMjatha M BacnmTame Kpo3
baBmbeme CKMjarbeM), TexHonormja (Keanurer n
MHAMBUIYanu3aumja onpeme, ypebeme nu 6e3ben-
HOCT CKuMjanuiuTa) U, jABHA MONMTHKA (onpenememe
APYWITBA mpema  akropuma besbennoctu 1
cTpareruju 6opbe 3a Huxon pasBoj).

|

n-:F:qur.u}-cmO

PN O0EO0OI MmN

L]

Cxema 1. Cry608u cTpaternuje 3a Behy 6esbennocr
Ha CKMjanuumTuma

JaBHa nommtuka ofyxsata moHOWeme 3aKOH-
CKMX M TIOA3aKOHCKMX [OKyMeHaTa u BUX0BY
IlyHy INpMMEHY, NOACTMLake 0ocCrocobbasaiba i
ycaBpliaBalba  CTpy4isaka, Mepama ocurypaiba
foAcTMUaTK  kopuwtheme  samTuTHE  OUpeMme,
PasBOj M MHTerpauujy nokanue u HallMHanHe Mpe-
K€ CKMjalMIUTA Yy jeNMHCTBEH cucTem, pasBoj
JEBVIHCTBEHOr  cucTema EBUZIBHTUPAILA  NOBPEsQ,
aHTKOBAE MeNIMja y CMUCTTY PasBoja Gesbeinocti
(madopmucame, o6pasosame), NPUMEHA IPUHIGITIa
€KOJIOLLIKe Tlefiaroryje u ap.

Texnonoruja obyxsara ypehenocr
HOCT CTasa, paspoj ckujauike olpema i cramjapia sa
FEUXOBY TIPUMEHY, IPUMCHY CABPEMCHE TEXHOIOMMje
33 KOHTpOy KpeTatha u Gpsuiic 1ma crazama, npu-
MEHY caBpeMeHMX midopmanmonux rexnonormja y
dopmupamy jennncricc Mpexe napopMucama u
Ap-

Ob6pasosaine Moxna Hajpehu u
HAJBOKHUM 1IPOCTOP y CMUCTY TO6OBIIADA Ges-

Ocabey-

()'l'li'dP‘.l,
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6emHOCTH: ydere M yCaBpLIABalbe BEIUTHMHE, 3HAMA,
HaBMKa, (YUUTH y IIKOJaMa CKMjama), o6pasoBabe
Y CMHC/ly TIO3HaBalba MpaBu/Ia, OMAaCHOCTH, (aKTo-
pa pusuka, Mepa 6esbenHocTH, y36ymuBamwa, CIo-
cobHoCcTM camo3amTtute u Ap. IIporec o6pasoBaisa
Ce pellaBa Kpo3 peannsaliujy o6pa3soBHUX M IpoO-
MOTMBHUX IIPOrpaMa ofi CTPaHe CKMjaIIKuX LieHTa-
pa, CTajemKux opraHmM3anyja (CKu caBe3, CKM LIKO-
ne, yApPY>Kera MHCTPYKTOpa ¥ TpeHepa u fIp).

3AK/bYYAK

3ak/py4aK 0 3aKOHCKMM Mepama

« ¥ nwpy ynanpehbewa 6e3bemHocTu mnorpe6HO
je YTOTIYHMTM ¥ OCaBpPeMEHMTHM 3aKOHCKY
perynatuBy y Penybmuum Cpbuju y uumy
OTKNMamama  nocrojehmx  HemocTataka
npunarobasama HOBUM TpeHAoBuma. ObmacT
CKMjama BaH CTase, CKMjalba y CHOYIIapKOBMMA,
Kao ¥ IpOINCHBatbe OMMKUX CTAaHAApA CUTYPHE
n 6e3bemHe BOXHIE Cy CaBpeMeHM CETMEHTU
CKMjama KOjU HUCY npeumsaupanu nocrojehum
HOPMaTMBHMM JAOKYMEHTUMA.

« YcBOjUTM HeONXOfHe 3aKOHe M IIOA3aKOHCKA
mokymeHTa (3akoH o >kMyapama, 3akoH O
MOTOPHMM CaHKaMa U fip).

« KbyuHun enement O6esbepeHoctu je omnpema
CKMjalla, OAHOCHO Ib€HO W3HAjM/bUBAKE MU
npopaaja. Ilorpe6Ho je nponucatu ycnose 3a pan
CKMjalLKMX cepBuca KojuMm 6u ce pedunmcamm
CTAaHHApAM 3a ONpeMy, HauMH npunarohaBama
onpeMe MHAMBMAYalTHMM KapaKTepUCTUKaMa,
CTYYHOCT 3amoC/IeHMX, Haf3opHe ciayxbe un
CcaHK1uje.

« HeomnxonHo je ypeauTy jeAMHCTBEH CUCTEM/MPEXY
OYHKI[MOHMCAbA CBUX CKMjallIKMX IieHTapa 6e3
003¥pa Ha BTaCHNYKY CTPYKTYPY.

« CucteM mnpuKym/bamba IOJaTaka O IOBpefaMa
je moTpeno objepuHuTH, Takobe, y jeAMHCTBEH
cucreM. Y TOM CMUCTYy Tpeba NpUIarogutu
JIUCTY HEONXOJHMX MOfATaKa M OpraHM30BaTH
IUXOBY aHa/lU3y 4uMe 6 ce CTBOPUIM YCIOBU
3a yHanpeheme crpateruje OGesbegHocTM Ha
CKMjaIUIITUMA.

« YV cucTeM INpuUKYIUBaa ¥ aHanM3e IOBpefa
YyK/BYYMTH  OcuIypaBajyha  apymTBa, — Koje
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CBOjM MepaMa MOTYy NPEeBEHTMBHO YTHILIaTH Ha
6e36enHOCT.

Kopurosatn pocajamme HefoCTaTKe y HeHo-
BO/LHOM CITpoBoOl)ey Hafj30pa U CaHKL{MOHMCA b,
3HayajHMje AKTUBMPATM MHCIIEKLMjcKe Cryxbe
(TypuCTMYKa U CIIOPTCKA MHCIEKIIMja) YCMEPUTH
MX Ha Ipo6neMaTMKYy UCIYHEHOCTH YCIOBa 3a
paji CKMjamymilTa, yCaBpIUTH MX Y o6/acTy cite-
1MPUYHOCTHU CKMjama U cHoybopaa.

3a1<71>yqa1< 0 AlUVIMKAaTUBHUM ME€paMa

Hacranak HoBux pucumrmmmHa (freeride, free-
style) 3axTeBa mpmiarobaBama y OpraHMsaLuju
ckujamumra.  Obesbeheme o0BMX mpocTOpa,
Kao ¥ yBoDheme mnoce6HMX IpaBWIa IOHAILIaka
(mpunarobeHocT 3afaTaka HaMeHEHMX IIOYeET-
HuLMMa, MoryhHocT fa 3agaum 6yny MapkupaHu
MO TeXWHM, Ka0 IITO Cy O3HAaKe TeXUHe Ha
CKMjalUKMM CTasaMa M [p). YBecTu o0aBe3Hy
06yKy npe camocTanHor Kopuithema Ipenpexa y
CHOYIIapKOBMMa.

Besbepnoct HajmMmabux je moryhe yHanpepuTn
u3aBajambeM u obesbebuBameM cTasa 3a pery u
TIOPOAMYHMX CTa3a.

YBaXUTU 3Had4aj ynore popgute/ba. Tpoyrao po-
IUTe/b-A€Te-CKM LieHTap MOpa 6UTH IepMaHEHTHO
ycMepaBaH Ha Mepe 6e36enHOCTM Koje MOpajy
6UTH TpajHe, a He MHTEH3MBMpPaHE CaMO HaKOH
NOjeAMHMX fellaBama (CTydajeBy Ca TParMYHMMe
ucxopom). Ilopen caBeToaBHe yIore, poauTe/by
Haj6o/be MOTY BAacIUTaBaTU [ielly NMpPeKO JIMYHOT
npuMepa. Y TOM CMUC/TY NPOTpaMy BaclIMTama y
CKMjalby MOpajy GMTH yCMepeHM 1 Ka POIMTE/bIMA.
[IpoMOTHBHMM aKuMjaMa Maajie IIepMaHETHO
nogcehaT Ha pHU3MYHO TIOHAIIame, KOHTPOTY
6p3uHe, usberaBame Cyfapa M pU3MKe IIOBpe-
busama.

Hajsehu mpocrop u eduKacHOCT y pellaBamy
npobnema 6GesbenHocTH Nexu y obpasoBamy u
BacmuTamy cKujaura. OpraHn3aTopy CKUjanuIlTa,
yApyXemwa >Xu4yapa, MUHNCTapCTBO OMTIajMHe
n cnopra, Omumnujcku komuteT, CKujamku
caBe3, YOpyxema MHCTPYKTOpa M TpeHepa,
npounssohaun onpeme, ocurypasajyha mpymrsa,
CKM LIKONe, KITy6oBU U Ap., Tpeba fa crnposoge
Kammamwe y pasimautuM dopmama Kako 6u ce
CTanHO BpUIMIO o6pasoBame M BacluTame O
OCHOBHMM npuHuMImMma 6esbepnoctu: ,Henemba
6esbegHocT’, ,,TBOja OArOBOpHOCT ; ,besbennoct
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meue’, ,,Kamura sapasme/)usor qyBa’, ,I[lamMeTHO
y cnoymapky’, ,Hanpasu nnaw”, ,Iloenedaj npe
He20 wmo Kpeneut na cxox’, ,Ilpouenu ceoje
snawe”, ,Ilowmosawe cmeapa nowmosare’,
Y caBpemeHOM CBeTy eNeKTpPOHMKE M HOBMX
MHTepecoBama Jele Tpeb6a kopuctuty: TB,
VInTepHeT, KOMNjyTepcke wrpuie, m HapaBHO
K/acuiHe peknamHe Matepujane: drajepe, nHpo
Tabne u Ap. Y mpomouuje u xammate ce Mory
YK/bY4UTH IIO3HATH CTIOPTUCTH YMME Ce IPUBIAYH
MaXKtha Ha KOHaYHM LUJb.

IIporpamu y xojuma ce mena umne ynanmusujom
Ha CTasy osHavyaBajyhu ux mapkepuma, ca mo-
PYKaMa HaMemeHUM Ofipacimma u feuu, ckpehe
Ce MaXXiby ofipacMMa, onoMmibyhu Ux Ha npasuia
NOHalawa M TnpunarohaBawe 6Gpsuue. JemHoc-
TaBHE IIOPYKe KOje Ce MOHAB/bajy M JIAKO ITaMTe
Mory 6utu Hajborme opybe y npesentnsu. [lenn ce,
npunarobennm Gpourypama, ykasyje Ha pusmke
V TIpaBM/Ia TIOHAIIamwa Ha cTasu. Lws je moguhu
CBECT /bYAM M YTULIATH Ha HUXOBO MTOHALUAIbeE.

Ha Tpancmapentuuju maumn ynytutn kopwuc-
HUKe CKMjalMILITA O BUXOBUM obaBesama u mpa-
BuMa (pUM3MLM CKMjaba BaH CTase M TpaBa y
cnyyajy nospehusata). Mudopmanuje ne npen-
CTaB/baTH Y BUAY C/IOXKEHUX je3SUYKUX M KO-
PUCHMIIMMA HepasyM/bMBUX GOpMyIalMja, 4eCTo
NpecTaB/beHUX ,,CUTHUM cnoBuma“. Kapga 6m
6umn ynosHatn fa BaH CTase cKujajy Ha nudHy
OATOBOPHOCT, I [ y CIIy\ajy noBpehuBatba Hemajy
MpaBO Ha HaJOKHAJly OCHIypara, a TPOLIKOBU
ykasuBamwa nomohu ox crpane I'CC 6uhe um
obpadyHaru, Behuna 61 pasmucnuna o pusmky
CKMjarba BaH CTase.

CucteMoM ocurypama CTMMyIMCATM HOUICHE
3aLUTUTHE OIpeMe, IIpe CBeTa Kaljure.
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3aK/by4aK 0 NpeBeHTMBHUM MepaMa

llopusae HuBOa BewrTMHa Ha BUWLM HuBO,
OpBM je Off MNOACTMHAja y UMBY CMaibeha
0poja M TeXMHe CKMjalIKyX noepena. Ilorom,
00pasoBame y TeXHMYKO] KOMIIETEHLIMjU Kao u
3Haba 0 Kopuurhery onpeme, casHamba U3 JOMeHa
paBy/Ia IIOHANIAk:A, M30eraBaba MOHallaba Koje
nosehasajy pusuk, xao u no6omare ycnoBa
ckujamba cy crenehu umHuoun. Ja mu he u y
K0joj Mepu 06pasoBame M TEXHOIOIMja CMABUTH
IIpeInCrIo3nLIMje 3a NOBPesie, OCTaje y rpaHuliaMa
npernocTaBku. Kao u y cBum cnoprckum ak-
TUBHOCTMMA BMCOKOI DU3MKA OATOBOpP JIEXM
y noBehawy 3Hamba ¥ /MYHE ONTOBOPHOCTH.
Hapouurto kaga cy y muramy feua u mmaau xoju
Mopajy Of caMOr mo4eTka MOOUTH afeKBaTHO
¢opmanno u HepopmanHo obpasosatbe.

Crncrem ocmocobmasama cTpydmaka y CIopry
(uHCTpyKTOpa, Tpeepa, mpodecopa usuukor
BaCUTama ¥ CIIOPTa) YHANIPEAUTH NPOIINperbeM
HaCTaBHMX INporpaMa ca Temama U3 o6macTu
6esbenHocTi.

Mspana HaumoHanHumx cTaHgapaa HMBOA 3Hatba
CKMjama

CucreMom ycaspiaBaisa 1 IMLEHIMPAtba, TOPE]
CTpyumaka y CHopry, obyxBaTuTu u ocTane
Opranusarope ofyyapama cKujama: CKu LIKO/IE W
KaMIIOBe.

Haunonanue oprauusaumje, Munuctapcrso ry-
pusama, MUHUCTapCTBO OMAIAJIMHE W CHOPTA, TPeba

Aa TPENo3Hajy CBe OHE KOjU ,MMIVICMEHTUPajy
y 6esbennoct” u ja ux gojarso crumynumy,
Harpabyjy u yrtuay na upenomeine uckycrsa

Apyruma.
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VERLETZUNGEN IM SKI- UND SNOWBOARDLAUFEN:
GESETZESREGULATIVE UND SICHERHEIT
AUF DEN SKIPISTEN SERBIENS

Zusammenfassung

die sich auf Sicherheit auf den Skipisten beziehen. Es wurde festgestellt, dass es mehrere gesetzliche Dokumente und Dienstvorschriften
#ibt, verabschiedet und veréffentlicht vonseiten zustandiger Ministerien, und dass der Sicherheitsbereich in bedeutendem Mafe geregelt
Ist. Die Mingel beziehen sich auf die unvollstindige Anwendung der existierenden Vorschriften und auf den Mangel an Verordnungen,

Schldsselwdrter: NORMATIVE DOKUMENTE / PRAVENTION / STRATEGIE / SICHERHEIT / BILDUNG

[pumimben: 12.09.2014.
ITpuxsahen: 02.11.2014,
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IHOIINC AYTOPA

Bnanan Byxamunosuh

YuuBepsurer y Beorpany

®akynrer cnopra dusuykor Bacurama
Braroja ITaposuha 156, 11030 Beorpag

Mumunxo Ha6osuh

YHusepaurer y Beorpagy

Qakynrer cnopra u $usmukor Baciurama
Brnaroja ITaposuha 156, 11030 Beorpap

Cno6oganxa Ho6pujesnh
Cnoprcku xny6 ,Un“
Hexpyosa 188/41 11070 Hogu Beorpay

Aymiko muh
YuuBepsuter y beorpany
®akynrer cnopra u ¢pusmykor BaCluTama

, Baroja Iaposnha 156, 11030 Beorpap,

Hparana Janaukosuh-Rynuh
JIT Cxujanumira Cpb6uje
Munyruna Munaukosuha 7, 11030 Beorpapg

Henapg Jauxopuh

Yunsepsurer y Beorpany

QPaxynrer cnopra u dusmuxor Bacrurama
Braroja ITaposuha 156, 11030 Beorpag

Bacunmnoc Kaumaxamnc
Apucrorenos Yuusepaurer y Conyny
Onenewe 3a OB u CIIOPTCKe Hayke
Temucrokmu 3, 54634 ConyH, Ipuka

Mumurpoc Kanmakamuc
Apucrorenos Yuusepsurer y Conyny
Oneneme 3a OB y CTIOPTCKe Hayke
Temucroxmu 3, 54634 Conyn, Ipuka

Cama Kocruh
Texsuuka mxona V6
Byxa Kapayuha 15, 14210 6

Coma Konuh

Yuusepsurer y Beorpany

Paxynrer ciopra u ¢usmuxor Bacurama
braroja ITaposuha 156, 11030 Beorpapg

®unun Kykuh
PROFEX - AKaneMMja 3ipaBor XNBOTa
Byn. Muxanna Iynmuna 105, 11070 Hoswu Beorpag

Munan Maruh

Yuuepaurer y Beorpany

®akynrer CIIopTa 1 ¢pmsuykor BacnuTama
Bnaroja IMaposuha 156, 11030 Beorpag

Cnahana Mujarosuh

YuuBepsurer y Beorpany

Qakynrer cnopra u $usuukor Bacrurama
Braroja [Taposuha 156, 11030 Beorpap

/upuja Mockosmenuh

YHuBepsurer y Beorpapny

Qaxynrer cnopra u $usnuxor sacnurama
Bnaroja IMaposuha 156, 11030 Beorpap

Brapumup Mppaxosuh

Yuusepsuter y Beorpagy

Qaxynrer ciopra u $usnukor Bacmrama
Braroja Iaposmha 156, 11030 Beorpap

Teopruoc Hanagonoynoc
Apucrorenos Yuusepaurer y Conyny
Ogenere sa OB u CIIOPTCKe Hayke
Temucroxny 3, 54634 Conyw, Ipyka

Muntuaguc IIponoc

Apucrorenos YHuBepsurer y Conyny
Oneneme 3a OB i CITIOPTCKe Hayke
Temucrokmu 3, 54634 Conyn, Ipuka

Po6epr Ponper

Yuusepaurer y Beorpapy

®axynrer criopra u $usnuxor Bacnuramwa
Braroja IMaposuha 156, 11030 Beorpap

Jomko Cunpuk
Uucturyr 3a aHTPONONOIIKA UCTPAXKMUBabA 3arpe6
/bynesurta raja 32, 10 000 3arpe6, Xpsarcka

Munom Y6osuh
PROFEX - Axanemuja 3IPaBoT XXMBOTa
Byn. Muxauna Iynuna 105, 11070 Hosy Beorpap
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