HAYYHU YJIAHIIU

Boxxena ITayramosa'
Tomac la6puc?

Ypcyna 3marnan-labpuc’
Mopnys Osumex?
Maptus [Tynymr!
Jlypmuna JaH4okoBa'
Patxo ITaBnoBuh*

796.921.017.2(437.6)
OpurnHaaHM HAy4YHU YTAHAK

'Martej ben YunBepsutet, @akynTeT XyMaHUCTUYKUX HayKa, [lemapTMaH pU3NYKOT BaCIIUTakba U CIIOPTa,
bancka buctpuia, Cnopauka

*YHMBep3uTeT pU3NYKOT BacINTama, AKafieMuja GU3MIKOT BaCIUTaba, VIHCTUTYT 3a criopT, Kpakos, [To/bcka

’Axagemnja ¢pusMUKOr BacnuTama, JenaprmaH aHatomuje, Bapiuasa, [Tobcka

*Yunsepsuret y Vicrounom Capajey, Pakynrer GUSUIKOr BacInTamwa 1 CIopTa, Vcrouno Capajeso,
Peny6muka Cpricka, buX

HIBO CIIOCOBHOCTU KOOPIMHAIINJE BVMAT/IOHAIIA
- PEITPESEHTATVBAIIA C/IOBAYKE PEITYB/IVIKE

Caxxerak

KooppuHanyja nmMa BaKHY yIory y usBobhemrmMa KOMIUIEKCHe (GuU3MUKe aKTHBHOCTH KOja ce jaB/ba TOKOM OmatinoHcke Tpke. Oppeben
je HUBO CIIOCOGHOCTM KOOpPAVHALje MepereM: BpeMeHa jefHOCTaBHe peakijije Ha BU3YeTHN CTUMYIAHC IIPU MUPOBAILY; MePermeM
BpeMeHa OJrOBOpa KOMIIIEKCHE peakIiyje Ha BU3yelTHe CTVMMYyIaHCe, TaKO IITO ce Mepu edeKaT BU3yeTHO-MOTOPMYKE KOOPAVHAINje
(mema cnocobHOCTM OpmjeHTanuje —tecT Pidrkowski); m MepemeM edeKkTa BU3YeTHO-MOTOPUYKE KOOpAMHANMje (Hena CrocoOHOCTI
opujeHTanyje — Tect Krzyzowy). Y3 To, U3BeJleH je TeCT jeHOCTaBHe M KOMIUIEKCHE peakijyje, IOoc/ie KPaTKOTPajHOT ¥ AyroTpajHOT
Bexx6arba. Meby TecTrpannM CiopTUCTKIbAMa, Haj60/be pe3y/Tare I IpY MIPOBAIbY U IIOC/IE BeXX6arba IIOCTHITIE CY BE CIIOPTUCTKIIbE
us CrnoBauke. Ob6a pesynrara cy 6uaa mMsHaj IPOCEYHMX M Mano M3HAJ mpocedHmx. [la 6u ce pasBmma Qusmuka KOOpAMHAILMja,
IPeropydeHo je OnaraoHIMMa fia pajie Beh mosHaTe Bexx6e y pasanauTiIM yCIOBUMA OKPYIKerba, TOK BeKOajy HoBe Bexx6e KoopanHarje,
Koje cy moce6GHO crcTeMaTndHe jep ce He ycpencpebyjy Ha MakcumanHo mobospiare, Beh Ha CTHIarbe OIIIITe CIOCOOHOCTH 3a BeXKbarbe
KOje Ce IIpMMeIbYje Y IPBOM [e/Ty TPEHNHTa.

Kmbyune peun: CIIOCOBHOCT KOOPAMHAIIMIE / METOIOE KOOPOMHALIMJE / PA3BOJ CIIOCOBHOCTI.

YBO[I

Y npodecroHaTHOM CIOPTY IOCTOjU CTATHO IIO-
6osblIarme mepPopMaHCH, ITO HEOIIXOIHO 3aXTeBa M0-
CTelleHe KBA/IMTATVBHE M KBAaHTWUTATMBHE ITPOMEHe Y
TPeHaXHOM Iporiecy. Mebyum, oBe mpomeHe He MOry
Cce IPUMEHNTY aHa/IM3¢e Ha/Tla3a HayYHX UCTPKIBAEA
KOja Cy ce JjoKasaja y npakcy. buation mpymaza crop-
TOBMMa KOJ| KOjuX je cy msBobauke crnocoOHOCTM

O/11CKO TOBe3aHe ca aepoOHOM M3PXUBMBOLINY 1
kooppuHanujom crnoptucta (Paugschovd, Hasilla,
Murinova, Ondracek, & Pavlovi¢, 2013). Ca mopep-
HOT' acIleKTa OMBIIV TEPMUH ,MOTOPUYKE BELITH-
He“ ce 3aMembyje TepMIHOM ,,MOTOPUYKEe CIIOCOOHO-
CTU", y 3Hauely MOTOPMYKOT IOTEHIIMjaIa HeKe 0CO-
Oe. TepMuH ,,CIOCOOHOCT” OMICYje CTambe JbYACKOT
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OpraHmusMa Koju MHAMBUIYa/IU3Yje HU3 CBOJUX IIO-
kpeta (Raczek , & Mynarski, 1992). Hacynpot Tome,
MOTOpMYKE CIIOCOOHOCTY YCIOB/baBajy MOryhHOCTH
opraHmsMa ja e(UKACHO W3BOAM Pa3INIUTe TU-
IOBe 3ajjaTaka. YommreHo ropopehm, oHe cy ckym
IpefUCIIO3NIja VHTETPUCAHUX KpPO3 3ajelHNYKY
JIOMIHAHTHY OMOJIOIIKY OCHOBY U KpeTabe, I CTBO-
peHe cy reHeTCKUM daKTopyMa 1 paKTopuMa Cpenn-
He, KOjI1 CY UICTOBpeMeHO y Mebyco6HOj MHTepakiuju
(Szopa, Mleczko, & Zak, 1996). 3acHoBaHe Ha CTPYK-
TYPHMM ¥ TIOTEHLMja/JHUM pas3inKaMa MOTOPIYKe
criocobHoCTH ce ente Ha (Raczek, & Mynarski, 1992):
KOHAMIIMOHE CIIOCOOHOCTM (€HepreTcKe) — yI/TaBHOM
YC/IOB/beHE €HEepreTCKO-MeTabOMNIKMM U MOTUBA-
LVIOHMM IIPOILIeCUMa; CIIOCOOHOCT KOOpAMHALMje
(nHpOpMaLVOHE) — YITTABHOM YC/IOB/beHe KOHTPOJI-
HUM, PeTy/JIalVIOHVM U KOTHUTUBHUM IIPOLeCUMa; I
KOMIIIEKCHe criocob6HocTn (MemtoBute) — oppebene
rope IoMeHyTUM (pakTopuma 6es jacHe AUCTUHKIH]E.

Koopanuanmja — Ha Kojy ce 1o cafia T/Ieflalo Kao
Ha CIIOCOOHOCT fia ce U3BOJje KOMIUIEKCHI TTOKPeTH,
HoMepame Of jefTHOT KOMIUIEKCHOT IIOKpeTa Ha Apy-
T — Kao 1 CIIOCOOHOCT Op3e peannsalyje HOBOT 3a-
JIaTKa KOj! Ce TH4e IOKpeTa, Kao OffTOBOP Ha Heode-
KUBaHy CUTYyallMjy Koja HacTaje — He 61 Tpebaso ja
ce pa3MaTpa Ha CUHTEeTUYKM HAa4MH, IIpe Ce CaBeTyje
A ce TIOCMATPajy heHe pasHOBPCHE JeMOHCTpalyje.
OHO mTO ce y HpOLNUIOCTM WM3jefHAYaBanIO ca
KOOPAVMHAIN]OM, ,CIIPETHOCT, Yy OBOM HAyYHOM
UCTPaKMBaIbY ce IpMKasyje fia je y jakoj Besu ca dax-
TOpMMA €Hepruje, Y UijeM ce Pe3ylITaTy CIpeTHOCT
ybpaja y Tako3BaHe KOMIUIEKCHE (MeIIOBUTE) MOTO-
puuke ciocobHoctn (Szopa, & Watroba, 1992; Szopa,
& Latinek, 1995; Spieszny, & Zak, 2001). Yommre-
Ho roBopehu, koopauHanuja je ommcaHa GpoOjHUM
CIIOCOOHOCTUMA, Tj. IWYHUM eneMeHTHMa. OHU
IpefICTaB/bajy MOIyhHOCTM OpraHusmMa y OKBUPY
IIpOMeHa CIO/bHUX YC/IOBa (IIpOMeHa PaBHI, IIPABIIA,
oce nokpera). OcHOBHU (aKTOp MHTerpanmje oBor
THUIA CHOCOOHOCTM je IJXOBa OMO/IOIIKA OCHOBA 1
(dyHKIUje I[eHTpaTHOT HEPBHOT CUCTeMa ca YY/THUM
OpraHMMa, ITOCeOHO MHTeTpalyja OBOI THUIIA CIIO-
COOHOCTH je WeroBa OMOJIONIKA OCHOBA U QYHKIMje
IIEeHTPA/THOT HEePBHOT CUCTEMa 33jeflHO Ca UY/IHUM
OTpaHMMa, ITIOCeOHO CIIOCOOHOCT HeypOHa fla TTaMTe
MHPOPMALUjy ¥ N3BOJE je Y IPOLleCy KOHTPO/IUCamba
nokpera (Bobbert, & van Ingen Schenau, 1988;
Szopa, 1995). bpoj pasmuunTux BUFOBA CIIOCOOHO-
CTM KOOpAMHALMje KOje HayYHULIM PasIMuKYjy Bapupa
Off HEKOJIMKO /IO BUIIE eceTHHA. 3a CIIOPTCKY MpaK-

Cy, Kao 11 3a OJIaKIllaBame pa3Boja Mporpama BeXOu
KOOpAMHaLyje, BaXKHa Cy UCTpaXkiBamba Koja BOJie [10
HOjeTHOCTaB/beba KIacudukaluje, Koja ce U3fBaja
Kao ITaBHA KOOPAMHAIIVjAa MOTOPIYKe CIOCOOHOCTH,
amoroM (Raczek, Mynarski, & Ljach, 1998; 2003): xu-
HecTeTH4Ka AudepeHIyjanyja, paBHOTeXa, Op3nHa
peakuuje, aganranuja 1 NpeMenTame, OpyujeHTanmja,
Crajame (IOBe3uBame MOKpeTa), pUTaM, ¥ CHOCO0-
HOCT 3a ITOKpeTe BUCOKe ydecTanocTu. ajemMo Kpa-
TaK NpMKa3 KapaKTepUCTHUKaA (FOOMjeHNX aHaIN30M
pesyaTara TecTa), 3aCHOBAaHMX Ha apryMeHTaLUju
Paneka n cappanmka (Raczek, n cap., 1998), u Jypaca
u Backmnesnua (Juras, & Waskiewicz, 1998).

Cnocobrocm 3a 6p3u  002060p — HO3BO/bABA
Op3o  3amounmame CHeNU(PUYHNX, IWBAHUX,
KPaTKOTPajHMX IOKpeTa Ha AT CUTHAJI, IPY 4eMy
jé YK/by4eHO 4YMTaBO TelIO WM CaMO jelaH IheroB
neo. HuBo oBe crocobHoCTH je fedpmHMCaH BpeMe-
HOM KOjé IIpO/Iasy Off TPeHyTKa KajJi je CUTHAJI II0-
C/IaT [0 3aBplIeTKa NPELM3HO ONMCAHOT IOKpeTa,
KOju fleuHUIIIe BpeMe peakliuje Kao ¥ Op3UHy Io-
KpeTa Jiefla Tela KOju Y IeMy ydecTByje. Peaknuja
Ha VHAVBUAYaTHE CUTHA/Ie M3BOhemeM TayHOT II0-
KpeTa ce OIICYyje Kao jefHOCTaBHa peaknuja. Opro-
BOP Ha MHAVMBNAYa/THY CUTHAJ Takobhe Moxe fa Oyze
peakuyja Ha jeHy Off OIlLIKja, KOja Cce JOBOJM Y BE3Y
ca 6p30M MAEHTU(UKALMJOM CUTHAJIA, HMPOLIEHOM
U CeTIeKLIMjOM jefHOT Off MHOIMX MOryhmx perrema.
Axo ce PusnuKa aKTMBHOCT M3BOAN Y KOMIIIEKCHO]
CUTyanuju, Kaji Cy HoTpebHe peakiiyje Ha MHOTe CUT-
HaJjle, TaJla TOBOPMMO O udepeHIjalHOj peaKuju
VIV KOMIIZIEKCHO] MOTOPMYKOj PEaKLIVjI.

Cnocobrocm opujenmayuje — omoryhasa ore-
HY NO3ullyje Te/la ) HeroBUX IIPOMeHa TOKOM IIO-
KpeTa YNTaBOT Tela (He JIeJioBa Tela) Y IPOCTOPY
U BPEMEHY Y OJHOCY Ha [OMIe/b€HO T0/be aKTMBHO-
cTu (Ha IpuUMep, TI0Jbe, PVHT, TEPEH 3a XOKej Ha JIefY,
ollpeMa) WIM TeNO y MOKpeTy (IPOTUBHMUK, JIONTA,
IaK), KOMOMHYje Mepleniujy 1 MOTOPUYKY aKTWUB-
HocT. [IpocTopHa opmjeHTanyja je 61McKo MOBe3aHa
ca MepLeNIujoM MapaMeTapa IOKpeTa M HBUXOBUM
npomeHaMa (Raczek, 1991). Ona 3aBucu op pasmu-
YNTUX TUIIOBA MHQpoOpManuja, mehyTnm, JoMmuHaHT-
HY Y/IOTy UT'pa BU3ye/lTHa MHpopMaLuja.

Hexu ayTopu cy ucTpaxmpany CTpyKTypy Ipo-
CTOpHE OpMjeHTalije M MOTOPUYKO IpyiarolaBarme
KOMITjyTepPCKM [JONIYEH€HUM [UjarHOCTUYKNUM CU-
cremoM (Waskiewicz, Juras, & Raczek, 1999). Ipy-
T Cy WCHOUTMBAIN CHOCOOHOCT KOOpAMHAILMje
TaKMHM4Yapa y OmaTioHy ca acmekTa (puamomnom-
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Ke (yHKIUje 1 cacTaBa Tenma. HacympoT Tpyamy Ha
fa/buHy, MHGOpManyje o (U3MOMOMKIM KapakTe-
PUCTUKaMa CIOPTHUCTa KOjU CYy TPEHUpAIM Kpoc-
KaHTpU Tpuame (IeTwmu) 6uation He nocroje. Ilco-
Ta u capaguuiu (Psotta, Svirakovd, Bunc, leflova,
Hrasky, & Martin, 2009) cy ucrpaxuBamm pusno-
JIOWIKY PO/ BPXYHCKUX YeLIKUX CHOPTHUCTA Ou-
aT/IOHAlla MYILIKOT II071a Y /IeTiheM OuatioHy. Y oba
Cydaja, MaKCMMajaHa aepoOHa CHara M aepoOHM
KarmanuTeT 6uaraoHana je 6mo 5-10 % HIDKM Hero
KOJI TpPKada Ha Cpefiibe U IyTe CTase y IMPeTXONHIM
uctpaxupamwnma. Victpaxxnpame Kontnnena, Jlan-
nepca u JInutnnena (Konttinen, Landers, & Lyytinen,
2000) je ycpemcpebeno Ha mpoBepaBame Ipoleca
HUIIamkemha KO TaKMIYapa TOKOM 3afaTKa rabhame
u3 mmymike. Pe3synTaTy cyrepuiry ga BpXyHCKY CTpe-
IV He TIOB/Iade OKM/ad JOK He IOCTUTHY paBHOMepaH
osoKaj mymke. Ko oHMX Koju He mpumnafajy rpy-
IV BpXYHCKUX CTpe/Iala u3Iefa fja je myIIka y Mambe
CTaOMTHOj MOSMIMjM, HUXOBA CTparTermja je Oma
fla MCKOPUCTEe IIPBM IIOTORHU TPEHYTAaK MMUPOBaIba
6e3 paBHOMEPHOT II0JIO)Kaja ITyIIKe TaKO fIa MOTY Ja
noBYKy okujad. OBa cTyfuja mofgpKaBa CTaB fla ce
CTpaTeryja yCIeIHOT N/bakba YITTABHOM 3aCHIBA Ha
yPpaBHOTeXaBamy IOJI0XKaja ITyIIKe.

YcMepeHn TpeHMHT CIIOCOOHOCTY KOOPAMHAIIV]je
3axTeBa Kopuilheme oIpeMe 3a Mepeme, IITO
omoryhaBa koHTponmy edekara TpermHra. OHO
IITO je 00aBe3sHO 3a M300p U cenleKuujy je Takohe
AMjarHOCTUKA CIIOCOOHOCTH KOOpAVHAIje
(Raczek, 1991a). Ha mpumep, opbojkalu ca cjajHoMm
IPeAVICIIO3NIINOM 3a IPUMada UCITyHbaBa QyHKIUjy
cMedepa, IITO Ia U3 IePCIeKTNBe TAKTHKE VICK/bYUyje
U3 IpUMama [1acoBa TOKOM urpe u TpeHmHra. Ha
1o caga KopuirheH MOTOPUYKM TECT CIIOCOOHOCTH
KOOp/IMHaLMjeé — TAaKO3BaH TeCT IIOIy/Ialuje — jaKo
yIu4ay MeTomy IOKpeTa M ¢akTopu eHepruje (Ha
IIpUMep, eKCIIO3MBHA cHara), (Spieszny & Zak, 2001;
Szopa, Mleczko & Zak, 1996; Krdl, & Mynarski, 2012),
YMeCTO Tab0paTOPHjCKIX Meperba IICMXOMOTOPIYKe
CITIOCOOHOCTH KOja je M3BPIINO CHOPTCKYU IICHXOJIOT
U Koja 3axTeBajy Kopuinheme ofroapajyhe ompeme,
ajIy je joll BaXKHMja capajitba ca CIelyjanu30BaHuM
HAy4YHO-VICTPOKMBAYKUM IIeHTpUMA. AJTepHaTH-
Ba MeTOAM TabOpaTOPMjCKUX MCHUTUBAaba HEKOT
HIBOA CIIOCOOHOCT KOOpAMHaIMje Moxe fma Oype
Kopuirheme KOMIyTepCKOT TecTa KOra je CTBO-
puo Ofcexk 3a Teopujy M METOHOJOTMjy CIOPTa U
pekpearonnx urapa (Department of Theory and
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Metodology of Sport and Recreational Games AWF) u3
Kpakosa (Klocek, Spieszny & Szczepanik, 2002). Taj
KOMIIjYTePCKM TeCT MMa 0COOMHe TabopaTopujcKIX
Mepema, any He 3axTeBa Kopuinheme KOMIIIMKO-
BaHe U CKYIIe OIlpeMe — OH MOJKe J]a ce TIOKpeHe Ha
CKOPO CBAaKOM IIePCOHAaTHOM pauyHapy. Takmmuape
KOju IIPENCTaB/bajy BPXYHCKM HUBO Y HEKOM CIIOp-
Ty KapaKTepHuile CIMYHO M BUCOKO pas3BHjame Me-
XaHn3ama npmarohaBama HaBefeHe QU3IMUKe BeX-
6e. 360r TOra, haKTOP KOjU OITydyje O pe3ynTaTuMa
TaKMMYeHa je 9ecTo HeypommunhHa KoopanHauja.
Bucox HmMBO oOBe KOOpAuHalUje OmIydyje o
noctusamy ycnexa y cnopty (Konttinen, Landers, &
Lyytinen, 2000).

Kao mTo je ommre mosHaTro, OCHOBA 3a CBaKy
CIIOPTCKY AVICLIMIUIMHY je rpaleme TexHMKe M CIo-
COOHOCT HEHOT CTBApPHOT Kopuinhema TOKOM yTaK-
mute. ITorpe6Ho je pehu na je 6psuna ca kojom ce
yCBajajy HOBM OKpeTH (TeXHMKa ITOKpeTa) U ’bUXOBO
00 0/bIIalbe, YCIOB/BEHO je HUBOOM IPeAMCIIO3NIIje
3a CIHOCOOHOCT KOOpAMHAIMje, IITO YCTAaHOB/baBa
»T€HEeTCKy OCHOBY 3a OBJIaJlaBarbe CIIOPTCKOM TeX-
HuKoM (Czajkowski, 2004). IToper Tora, y mpBum ¢a-
3aMa TPEHMHTa IoCToju Omucka Besa mamely Hu-
BOa pa3Boja CIOCOOHOCTY KOOpAMHALMje ¥ HMBOA
croprckor nocturayha (Starosta, 1990, 2003, 2006;
Szczepanik & Szopa, 1993). Ilokasaro ce, y cTBapu,
fa TaKMU4Yapy ca BMIIMM HMBOOM KOOpAMHAIVje
IIOKpeTa OB/IAJjaBajy U pasBUjajy CIIOPTCKY TEXHMU-
Ky U TaKTUKY e(UKacHUje, TaKO CTUYY CIIOCOOHOCT
la pacriopefie €Heprujy paIyOHaTHO ¥ €KOHOMMY-
HO 1 Takobe cramHo oborahyjy mckycTBo mokpera
(Raczek, Mynarski & Ljach, 1998).

Bbuarnon, kao cmenmduyHa TpKayKa [MCIM-
IUIVHA, 3axTeBa JOOpPY KOHAMLNjY, CIOCOOHOCT
opujeHTanuje, KOOpANHaLyje, pABHOTEXe, Kao U J10-
Opo cTame CeH30pPHO-MOTOPMYKMX peaKIija Tak-
My4apa. VI3 IpeTXOgHMX MCTPaKMBamba MOXe ce
3aK/BYYMTH JIa BaXXHY Y/IOTY Y IOCTM3amy pe3ynrTa-
Ta UMajy camMo (U3MONOUIKY MeXaHU3MU. [1aBHU
IIMJb OBOT CTPAXVBaIba je [a ce KopuurhemeM ajiek-
BaTHMX MEPHUX MHCTPYMEHATa 3a IPOLEHY CII0C00-
HOCTM OpMjeHTaluje ¥ KOOpANHALMje Ofpeny HUBO
HYMEPUYKIX BPETHOCTV KOMIIIECHUX CEH30PHO-
MOTOPMYKMX peaklyja y pPasInIuTiM BPeMeHCKIM
VIHTEePBa/IMa C/IOBAYKOT HAIVIOHATHOT TMMa OuaT-
JIOHAIIA.
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METO[,

Ysopak

Y3opak je o6yxBaTuo penpeseHTaTuBale y 6mat-
nony us Crnosauke Penry6nuke (Osrblje Tum CnoBau-
Ke). YKYIIHO cefjaM CIOPTHMCTA, 5 MYLIKOT 1 2 JKeH-
ckor nona (yspacra 25 + 2,94 roguse, IpoceyHe BU-
cuHe 178,14 + 9,151M, TexxuHe 68,14 + 9,55Kr) Koju
Cy BMIIIE Off OcaM TOfVHa TpeHupaau 6uatinon. Ceu
YIeCHUIM CY Aaly CBOj IPUCTAHAK U JOOPOBO/BHO
y4eCTBOBA/IN Y UCTPAXKNBABY.

Y3opak Bapuja6nu u TectoBa

Y CTBapHOM TeCcTHUpamy je YIOTpeO/beHO YeTH-
pu (MepeHO Ipy MUPOBamy) Of IIECT IIpeIoXKe-
HIIX TeCTOBa KOOPJVHAIIlje, @ Y3€TO je y pasMaTpame
cnepehe: jemHocTaBHa peaknuja (PII) — mepeme Bpe-
M€Ha jeJHOCTaBHE peaKlMje Ha BU3YETHU CTUMY-
JIaHC; KOMIUIeKCHa peaknuja (P3) — Mepeme Bpeme-
Ha KOMIUIEKCHE peakllyje Ha BU3YeJHU CTUMYJIAHC;
Piorkowski (P) - Meperbe edekTa KOOpAMHALVje OKO-
pyKa (ieo crroco6HOCTY IPOCTOPHE OpMjeHTaLuje); U
ykpurrern (K) — mepeme edpexra KoopanHanmje 0Ko-
pyka (feo ImpOCTOpHE CHOCOOHOCT OpujeHTalyje).
Y3 TO, 1Ba Of YeTUpy TecTa (jefHOCTaBHA peaxiiyja
- PII, xommnekcHa peakiuja P3) cy noHoB/beHa fBa
IIyTa, Me€peHa I0C/Ie KPAaTKOTPajHOT U AYTOTPajHOr
Halpe3ama.

Tectupame  edekaTa  CEH30pHO-MOTOPMYKE
KOOpAiMHaIyje ca KopuinhemeM KOMIIjyTepCKOT Ipo-
rpama - “ITHTP” (Klocek, Spieszny, & Szczepanik,
2002).

EKCHCPI/IMCHTaJIHa npouenypa recra
BU3YETHO-MOTOPMYIKE Koop;mnalmje

ITpouenype cy objacammmu Muwurgan, Munnapexk,
[TaBenren; u Poconex (Migdal, Milczarek, Pawelec, &
Rosotlek, 1988).

JemnocraBHa peakuuja (PII) — Bpeme mepema
jelHOCTaBHE peakliyje Ha BU3YeTHM CTUMY/IaHC.
Kopnmrhena je Heputmuuka eMucuja 11 curnana koju
ce IojaB/byjy Ha ekpany. IlITo je Op>ka 6ua peakunja
Ha eMUTOBaHe CUTHAJIe, TO je pe3ynTar 610 60/bu.

QDaxmop: BpeMe jefHOCTaBHe peaKkiyje

Onuc mecma: TecTrpaHa ocoba ceayt 3a CTO/IOM,
CTaB/ba PyKe IIOpefi TacTaType padyHapa TaKo fla OHe
Oymy OBJIall OCTIOBEHe Ha CTO U IIOJIOXKM TasIaly jec-

He pyKe Ha TUIKY O3HAa4eHy ca '+ — Ha HyMEePUIKOM
mery TacTarype (Iajal jeBe pyKe JO/Masy Ha TUIIKY
O3HaYeHy ca ,1a6“). Y TpeHyTKy Kaja ce Ha HOmeM
Zey MOHMUTOpa IIOjaBM CjajaH KBafpar, TeCTUpa-
Ha 0co6a MPUTICKA MaJII[eM TUIIKY IITO Opyke MOXe.
CurHa ce jaB/ba y pasinuuTUM BPeMEHCKUM MHTEp-
Ba/mMa (2-6 cexynau). Bpeme xoje nporexne nsmeby
Clama CUTHAJa ¥ HPUTKCKaba TUIKE IPefCTaB/ba
Ops3uHY peakiiuje Ha CUTHAJL.

Mepetve: mporpaM Mepy BpeMeHCKI HTEPBAI Off
TpeHyTKa Kajla ce CUTHAJI II0jaBU 10 TPEHYTKa Kaja
je Tunka mputucHyrta (“BpeMe ekcmosunmje’) ca
npenusHomhy ox 0.059 cexyHAu, C/IeaM rauemse CUr-
Hasa. Pe3ynrar ce 1o6uja Kao cpefba BpeTHOCT “Bpe-
MeHa eKcrosunuje” 1mocie opbanuBama Hajkpahux
U HajoyXmx uHTepBama. llomTo je mpenmusHOCT
Mepema OrpaHNyeHa ydectanourhy npu demy ce mo-
mecu cat mpotecopa (17/c), 3a TAYHOCT Mepemwa Mo-
TpebOHO je 6ap 11 curHajma Ha CBAKOM TeCTY.

benewixe: pykoBopumal, TecTa IeMOHCTPMpA 3a-
matak y pemy “2. IIpakTW4HUM TecT’, IOMITO PYKO-
BOAM/IAL] Ia YIYTCTBA U objaiumera. OgMax mocrue
TOra TeCTMpaHa 0coba Bpuy 3afaTak y geny “1.IIpa-
BU TecT . Hema reMoHCTpanuje i objalrmemna mpe
APYTOT TecTa.

Komnnekcna peakuuja (P3) - mepeme Bpeme-
Ha KOMIUIEKCHE peakljyje Ha BU3YalTHU CTUMY/IAHC.
Kopnmhena je Heputmuaka emucyuja 11 curHasnma koju
ce 110jaB/byjy Ha ekpaHny. [IITo je 6p>xa O6ua peakuuja
Ha eMITOBaHe CUTHAJIE, TO je pe3ynTar 610 607bu.

Daxmop: BpeMe KOMIITIEKCHA PeaKIja.

Onuc mecma: TecTupaHa ocoba cefyt 3a CTOTIOM,
IIaKe Cy IOCTaB/beHe Ha TaKaB HAYMH Ja Cy IPCTH
M3HAJ, TacTaType, a KOPeH JylaHa ofe IakKe OBJIALI
OC/IOIEHM Ha CTO — NPCTU: KOKUIPCT, CPelmyu U
IPCTeHAK JIeKe Ha TUIIKAMa, KOje Cy aKTUBHe 3a CUT-
Hajle KOju Ce II0jaB/byjy Ha MapruMHaMa MOHUTOPA
(mpcTy eBe pyke osHadeHu ca JI, mpcTu lecHe pyke
osHadeHu ca ‘IT’), mamdeBn obe pyke jexe Ha TUIKK
3a pasMak. Y TPEeHYTKY Kafia Ce Ha MOHUTOPY I10jaBU
CjajaH KBafpart, TeCTMpaHa ocoba MPUTUCKA TUIIKY Y
OJIHOCY Ha MO3MIMjy KBafipara IIToO je 6p>xke Moryhe.
Kapa ce kBapar mojaBu Ha /IeBOj MapriiHU MOHWUTO-
pa, Tpeba na ce mpuTuCHe jenHa (c1ob6ogHO opabpa-
Ha) TUIIKa ca yeBor gena tactarype (,QWERASDF®
- nmoce6HO o3HaueHe ca ‘JI). Kazga ce kBagpar mojasu
Ha JIeCHOj MapTMHM MOHUTOPA, Tpeba fa ce IPUTUCHE
Tunka noce6no osHavyena ca I’ (,POIUHJKL® - ca
mecHor fiena Tactarype). Kama ce kBajpar mojasn y
KOJIOHU Ha CPEeAMHN MOHUTOPA, Tpeba [ja ce MpUTHC-
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He TUIIKA 32 pasMak. CUTHA/IK ce M0jaB/byjy MHIUBN-
Jlya/THO y KOHCTAaHTHOM DPefiOoC/Iefly TO/0XKaja 1 Bpe-
MEHCKVM VHTepBamMa (2-6 CeKyH/u).

Meperwe: mporpaM Mepu BpPeMEHCKM MHTepBas
Ofl TPEHYTKa Kajla Ce CUTHA/ II0jaBU JO TPEHyTKa
Kajia ce IpuTKCHe TuIKa (“BpeMe excrosunuje”) ca
npenusHomhy ox 0.059 cekynau. Pesynrar je gat xao
Cpefiiba BPeHOCT BpeMeHa peaKIiyje Iy Ta jeflaHaecT
CUTHa/Ia Kaja ce ofbale Hajoo/bU M HAjTOPY MHTEp-
BaJL.

Benewixe: pyKoBofmmal, TecTa IeMOHCTpMpA 3a-
parak y genmy “2.IIpakTmyHM Tect’, MOIITO PYKOBO-
AMIaIl 2 YOyTCTBa M objamimera 3amaTka. Opmax
IOC/Ie TOTa TeCTMpaHa ocoba BPIIN 3afjaTak y AeTy
“2. I[TpakTu4HM TeCT” U OfIMAaxX IIOTOM M3BOJAM IIPABI
Tecty meny “1. IIpaBu Tect”. IIpe gpyror TecTa BaKHO
je msbehu 6umo KakBe HeMOHCTpanuje, objallmberba
VIN TIPAaKTUYHO M3Boheme 3aaTka.

Piérkowski (P) - xommjyrepmnsoBann Pidrkowski
ypebaj 3a Tectupame — Mepeme edekTa KOOpAMHALje
OKO-PyKa (Ieo CHOCOOHOCTI ITPOCTOPHE OpMjeHTalyje).
Koprutheno je emmroBame 80 curnama koju ce
T0jaB/byjy Ha MOHMTOpPY. MepeHo je Bpeme IOTpe6HO
3a MI3BpIIIaBakbe TeCTa.

Dakmop: KOOpAMHALMjA OKO-PYKa.

Onuc mecma: TecTupaHa ocoba cefy 3a CTONIOM,
CTaB/ba OfabpaHy PYKy U3HAJ TacTarype, 6e3 ujefHe
TayKe OC/IOHIIA, VICOPY)XM OffabpaHM IIPCT y ITIpaB-
Iy TUIIKM 00enexkeHnx OpojeBruma 5 u 6. Y TpeHyT-
Ky KaJja ce '3Be3aNIa II0jaBU Ha eKpaHy, TeCTHMpPaHa
ocoba mpuTucKa ofrosapajyhy Tuiky mro je 6pxe
Mmoryhe.

Oprosapajyha Tumka je oHa 4mja o3HaKa ce cla-
e ca 6pojeM rze ce ‘3Be3nuia’ mojaBuia (aKTMBHE
TUIIKE:

1,2,3,4,5,6,7,8,9 u0 Ha rmaBHOM - ajnda Hy-
MepIYKOM JienTy TacTarype). Tumka Tpeba ma ce mpu-
TUCKA jeflHUM — ofabpaHMM IpCTOM (Ha IpuMep,
KQXUIPCTOM) jefHe — mM3abpaHe pyke (CIpeTHHje).
Cnenehu curnanm ce mojapsbyjy y CTalTHOM HU3Y TI0-
CJle IPUTHCKama ,,0iroBapajyhe” Tumke.

Mepere: mporpam Mepy IPOTEKIIO BpeMe Off Tpe-
HYTKa II0jaB/bMBama IPBOT CUTHA/MA JO TPEHyTKa
INpUTHCKaba OfroBapajyhe Tumke mocne ocampece-
Tor (IIOCTIeNber) CUrHaMa, ca mpenusHomhy og 0.1
CEeKYHAU;

Benewixe: pyKoBopmmal, TecTa IeMOHCTpMpA 3a-
matak y geny “2.JIpakTudaHM TecT’, IOCIe Yera fmaje
YHOyTCTBa U ofjallmaBa 3ajaTak. TecTupaHa ocoba
o6aB/ba IPaKTUYaH 3afaTaK y feny 2. [IpakTuann
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TeCT” U OffMaX HaCcTaBjba [ja IPABVM 3a/JaTKOM Y IeTy
“l.IIpaBu Tect”. IIpe apyror TecTa BakHO je nsbehn
OMI0 KaKBy NeMOHCTpalujy, ofjallmerma, Kao M
IPaKTUYHO U3BODeme 3aarTKa.

Vkpmrenn Tect (K) - Mepeme edekra
KOOpJMHAIje OKO-PYKa (KOMIIOHEHTe CIIOCOOHOCTI
opujentanuje). Kopuuhen je “cmoboman” uus (6e3
OW10 KaKBOT 3a/IaTOT PUTMaA), MEPEHO je BpeMe Y ce-
KyH/JaMa IOTpe6OHO JIa ce MICITyHM 3aJaTakK (49 curHa-
na), kopuirtheweM 61710 Koje pyke.

Daxmop: KOOpAMHAIIMja OKO-PYKa.

Onuc mecma: TecTvpaHa 0co6a 3a CTOZIOM, CTaB/ba
opabpaHy pyKy M3HAJ, TacTarype, 6e3 ujegHe Tauke
OCJIOHIIA, UCIPY>XM OfabpaHM NPCT y HpaBLy THUII-
Ku obernexxeHnx 6pojesuma 1, 2, 3,4, 5,6 u 7. V tpe-
HYTKY KaJla ce '3Be3[MLIa’ [10jaBM Ha eKpaHY, TeCTUpa-
Ha 0co6a MpuTHCKa ofroBapajyhy tunky mro je 6psxe
Mmoryhe. Onrosapajyhe Turke cy oHe Koje Cy 03HaueHe
OpojeBMMa KOjIi Ce CTTaXy ca KOOpAMHATaMa ‘3Be3Jiy-
1€’ — II0Ka3Yyjy BEPTHUKA/IHY I XOPU3OHTATHY ITO3ULIN]y
‘3Bespuua’ 3a/jaTak je ma ce 3amamTe 06a 6poja (xo-
OpAiMHATe), @ OHJJA Ce IIPUTUCKA oArosapajyha Tnmxa
(o cBojeBo/BHOM pepocreny). TokoM TecTa THIKe ce
IPUTICKA)Y jefHUM — M3abpaHuM IPCTOM (Ha mpumep,
KOKUIPCTOM) jemHe — m3abpaHe pyke (CIpeTHmje).
IITo je O6pxxe m3Bobheme TecTa, TO je 6OBYU pe3ynTar.
Cnenehn curnamm ce 1ojap/byjy HOLITO Ce TIPUTUCHY
»OroBapajyhe” Tnrke.

Meperwe: mporpaM Mepu IIPOTEKTIO BpeMe Off
TPeHyTKa IIOjaB/bMiBamba IIPBOI CUTHAMA JO Tpe-
HYTKa IIPUTHUCKama ofiroBapajyhe Tumke mocme 49.
(Tmocnemmer) HM3a;

benewixe: pyKoBommal, TecTa IeMOHCTPMpA 3a-
JaTaK y meny ,2. IlpakTuyHm TecT’, mOC/e 4yera aaje
yHyTcTBa U objalimaBa 3afaTak. TecTupaHa ocoba
o6aBjba NMPaKTUYaAH 3afIaTaK y fieny ,2. [IpakTuaan
TeCT U OffMaX HaCTaBjba [ja IPABVM 3a/JaTKOM Y eIy
»1. IIpaBu Tect”. IIpe gpyror Tecta BaxKHO je n36ehn
OWI0 KaKBy NeMOHCTpalujy, ofjallmerma, Kao M
npakTIYHO n3Boheme 3agaTka. CTBOpeHa je cieneha
CKajla JaBama IOEHAa Ha OCHOBY pe3yaTaTa TecTa
cposefeHor u3Meby cropTucra TuHejllepa u urpa-
4a y TMMCKOj urpu. CTaTUCTHKaA pe3ynTaTa JeBojaKa
u Mmagnha He MMOKasyje 3HaYajHe MPOMeHe — IITO je
CTaHJAp/, y CIy4ajy CHOCOOHOCT KOOpAMHAIje, 300r
TOra ce Kputepujymu 6opoBama y crefgehnum rabena-
Ma NpKMemYjy 3a o6a nona. Pasnnke ce npuMemyjy
CaMo Ha y3pacT TeCTMPaHNUX, HajBakHNja je creneha
nogpena: yspact 12 rognna u maabu; yspacr 13, 14
15 rogyHa: 1 yspact 16 ropuHa u cTapuju.
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bonoBame o 10 ,,3” u ,4” MoeHa 3Ha4M fIa je Te-
CTMpaHa 0coba MOCTUITIA pe3ynTare OMM3y mpoced-
HIIX 32 BbeHY/IBeroBy cTapocHy rpymy (“3” - rope oz
npocevyHnx; “4” — 60/be of MpocevHnx). “5” moeHa
ce Jaje pe3yaTaTMMa KOjii Cy 3HATHO 60/BM Off IPO-
cevyHux (uM3BaHpenHnu), a nocrurayhe og “6” moena
yKasyje Ha U3y3eTHe pe3y/irare. AHa/JIOTHO ToMe, “2”
II0eHa TT0Ka3yje pe3yaTaT 3Ha4ajHO ClIabuju Off mpo-
ceuHux (cmab), a “1” moeH ykasyje Ha KpUTUYHO C1ab
pesynrar (Beoma cmab). [la 6ucte mpounTany moe-
He JIofie/beHe VICXOMMA TeCTHpamba, BAXKHO je [a ce
cxXBaTH fia ¢y 6pojeBu y Tabe/raMa rpaHulie 3aTBOpe-
HUX MHTEPBaJIa.

Y nma/beM TEKCTY je OIMCaHa JleTa/bHa MpoLeaypa
ounTaBama 0OJOBama U MOEHA: Y Pefy BeMUYMHE Y
Tabenu 3a ofroBapajyhy Bpcty tecta Tpeba npoxahu
Pen BennuuHe HajOmpKy N3BeIeHNM UCXOIMA,

[Tpouenypa xopuitheHa y oBoM IpoydaBamy y3
nomoh Tecta 6p3uHe peakiyje (jefHOCTaBHA U KOM-
IUIeKCHA—-VCTY Ha4MH 3a OCTasle BpcTe) je cneneha:

e AKO je mCXOf TeCcTa Mamu WINM jeJHaK

nponaleHoj BpemHOCTH, Tpeba a ce mpounTa

0poj ImoeHa y 3arnaB/by KOJIOHE, Ifie Ce Ha/lasy
npoHabeHna BpegHOCT,

IIpumep 1:

e BpeMe pearoBama jeJHOCTaBHE peaKliyje
MepeHO KOJ leBeTHaeCTOrOAMIIIbaKa je 6110
0,24 cexyHnu;

o y Tabemum (1) pesynarar opnroBapa pemy
jeqHOCTaBHE peakuuje ca mHTepBanoM 0,23-
0,25 cexyHiM, ma ce IpeMa IOCTUTHYTOM
BpeMeHY pearopama Jofie/byje 3 IoeHa.

Ipumep 2:

e BpeMe pearoBama KOMIUIEKCHE peakiuja
MEepeHO KOJ /IBafieCeTOTOAMIIbaKa je 6mmo
0,35 cexynpnu;

e« y Tabemm 1 pesynarar opnrosapa pemy
KOMIIJIEKCHE peaknuja ca mHTepBanoM 0,34-
0,37 cexynpu, ma ce mpema IOCTUTHYTOM
BpEMEHY pearoBarba fofiesbyje 4.

Ta6ena 1. Kpurepujymu 3a 60moBatse pesyaTaTa Tecta — CTapocT 16 u Buize (06a mosna)

ITocTurayTi moenn 6 moena 5 moena 4 moena 3 moena 2 moeHa 1 moen
Bpeme mpocre peaxiuje (s) Kpghleson 0-19-0.21 022 0-23-025 026-027  0-28-0.30
BpeMe KoMITTeKcHe peaxiuje (s) Kpgr;zon 026-033  0-34-0.37 0.38-044  0.45-048  0.49-0.56
Koopmunaija oko-pyxa. kpahe oy 57-64 65-68 69-76 77-80 81-87
Bpeme peakuuje: Piorkowski (s) 56

Kooppurarnija oko-pyxa. kpahe oy 67-79 80-85 86-98 99-104 105-117
Bpeme peakuyje: ykputeHo (s) 66

ITpernen pesynrata - ykynHo 4 recta (nmpuxsahena PE3YIITATU N IUCKYCUJA

OIIVICOM TeCTMPAHMX 0c06a): ,u3yseTan” — 21-24 mo-
eHa, ,u3BaHpenan - 17-20 moeHa, ,HATIpOCeYaH -
13-16 moeHa, ,ipoceyan” — 9-12 noexa, ,,cmad” - 5-8
IO€Ha I ,BeoMa cad” — 1-4 rmoeHa.

[Ipernen pesynrata — yKymHO 2 TecTa (mocie
BexXOe, mpuxBaheHa onmcom TecTupaHNX TaKMUIapa
Y TAKMUYAPKN): ,u3y3eTaH — 11-12 noeHa, ,u3BaH-
peman” - 9-10 moeHa, ,HaTHIpoceyan - 7-8 IOeHa,
»lIpoceyan” — 5-6 MO€eHa, ,,cmab” — 3-4 moeHa u ,,Beo-
Ma c¢1ab” — 1-2 moeHa.

Y cnenehoj ananmmsm mpefcTaB/beHN Cy pe3yATaTH
TeCTMPAHUX TaKMu4Yapa u Takmudapku (tabene 2, 3
u 4). Y TeCTUpaHOj TPyIIU HUCY Oe/le)KeHN pe3yaTaTn
KOjJI Ce II0 JOTOBOPY HA3UBAjy “U3y3eTHUM  — LITO Ce
He padyHa Kao IO3MBYHO, PELXIMO U3 Ta4YKe TJIeVIIL-
Ta HMBOA CIIOpPTa (Ip>KaBHA pelpe3eHTaluja), Kojy
IPefICTaBIbajy TeCTMpaHe ocobe.
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Ta6ena 2. Kapakrepucruke BpeMeHa peakxijyje, Koje Cy TeCTHpaHe 0cobe IOCTHUIIE IPU MUPOBAY U MOCIIe

Haropa.
Bpeme IIpocra CnoxxeHa IIpocrta
Bpeme nmpocre CIIO)KEeHe peaxkumja peaxuuja peakuuja Croxena
Cnoprtuctu P . . peaknuja
peakuuje [s] peaxuuje HAaKOH HaKOH HaKOH
HAKOH CcTapTa
[s] Hamopa Hamopa crapra
Kena l 0.25 0.37 0.25 0.39 0.22 0.36
Kena 2 0.23 0.37 0.22 0.27 0.2 0.29
Mymxkapan 1 0.2 0.36 0.21 0.34 * *
Mymkapan 2 0.23 0.47 0.28 0.4 0.21 0.36
Mymxkapar 3 0.22 0.44 0.28 0.4 0.21 0.36
Mymkapan 4 0.25 0.58 0.25 0.44 0.21 0.41
Mymkapan 5 0.21 0.34 0.24 0.4 0.23 0.29

Ta6ena 3. KapakrepucTuke yKyIHor 6poja moeHa, Koje Cy TecTupaHe 0cobe IOCTUITIE Y ABA U YeTUPU TeCTHUpaba
(MMpoBame) 1 fBa TecTHpama (Iocse Haopa).

Yxynuu 6poj noena Yxynuu 6poj noena
YkynHu 6poj moena YkynHu 6poj moena HAKOH 2 TecTa, HAKOH 2 TeCTa, HAKOH
Crioptuctun
(2 Tecta), ogmop (4 Tecta), ogmop HaKOH BexxOe 1 movYeTKa BexxOe
U3APK/BUBOCTHI U3AP>K/BUBOCTHI
Kena 1 7 12 6 8
Kena 2 7 17 9 10
Mymkapan 1 9 15 9
Mymxkapan 2 5 11 4 9
Mymikapan 3 7 10 4 9
Mymxkapan 4 3 6 6 8
Mymxkapan 5 9 14 6 8
18 —e— Toran 60x0Ba (2 TecTa) y MUpOBatby

—&—ToTan HaKOH 4 TeCTUPaba Y MUPOBatby

A ToTa/1 HaKOH 2 TeCT. HAKOH BeXOe U3JPK.
16

—&— Toras HaKOH 2 TeCTuparba HAKOH IT09eTKa

/

BeXx6e M3IPXK/BUBOCTI

14

12

10

“\\

T N T
4

\/

AN

KeHa 1 JKeHa 2 MyIIKapan 3 MyLIKapalj 4 MyILIKapalj 5 MyILIKapaiy 6 MyIIKapar 7

Cnuxa 1. Kapakrepuctike yKymHor 6poja IoeHa, Koje Cy IIOCTHUITIN TeCTUPAHI CIIOPTUCTU U CHOPTUCKUEbE
y IiBa ¥ YeTHMPU TeCTUpama (MIPOBabe) U IBa TeCTpama (II0Cye Haropa).
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Ta6Gena 4. ITocTUrHyTM pe3ynTaTy CIOCOOHOCT KOOpAMHALMje OMaT/IoHala penpeseHTaruBana PemyOnuke
CrnoBauke.
B E 2 = & - g~ o 58 £
o I3t — . Q -y = T & = T ¥ s o % =
= £= := Sz Z = Sz 58E Egf FiEs5¢s £33 2§
5 =3 : % ': Nz 2 =] 5 X ¥ 3 s % 3 - I S < 2 Ve R
= a2 o 2 o —2 ¥ s = & =R gvnmuonmﬁnmgugmuygamag
=} == 3] =] S a0 = 3] ) 5] S8 &8 S ¢ &mg S Fog &R S A S © o
8 o= = o F 2 &8 35 = =] = 2 2 =2 X sz & X g 2 -8 2 s 8B 2 2 g8
§ 4 © gz © g5 Y 2 © g5 E£Egk © Egx Y FERREEEC TLEC EGCE
S &% 21 i g s2 38c fE8c fggiif f5F z:%
= = £ = E £ g &7g TgggTf®  5Zf EHE
=] =] © = © g g g
K1 025 3 037 4 7 78 2 9% 3 12 025 3 039 3 6 022 4 036 4 8
K2 023 3 037 4 7 64 5 75 5 17 022 4 027 5 9 0.2 029 5 10
M1 02 5 03 4 9 69 3 91 3 15 021 5 034 4 9 * *
M2 023 3 047 2 5 75 3 93 3 11 028 1 04 3 4 021 5 036 4 9
M3 022 4 044 3 7 78 2 105 1 10 028 1 04 3 4 021 5 036 4 9
M4 025 3 058 0 3 8 1 104 2 6 025 3 044 3 6 021 5 041 3 8
M5 021 5 034 4 9 75 3 103 2 14 024 3 04 3 6 023 3 029 5 8

3aCHOBAHO Ha pe3y/lTaTuMa JOOMjeHUM U3 y30p-
Ka TAKMI4Yapa, eBUAEHTHO je a Off CBUX TaKMIYAPKI
HajOosbe pesynTare, IO JOTOBOPY Ha3BaHe ,M3BaH-
PemHNM’, ¥ IIPY MUPOBakbY Kao ¥ IT0C/Ie Hallopa THIIA
UBJIPXK/BYBOCTM 1 M IIOYeTHe M3AP>K/BUBOCTY IIO-
CTUITIA je TaKkMM4Yapka 6poj 2. OHa je 6ua jenuHa of
fiBe TaKMI4YapKe KOjy KapaKTepullle BUCOK HMBO Te-
CTUpaHe CIIOCOOHOCT KOOPAMHALMje IIPY MUPOBaIby
U Tmocie Hamopa. JIpyra TectupaHa TaKMM4YapKa —
obenexxeHa 6pojeM 1 — [OCTUITIA je U3 MepPCIEeKTUBE
TECTUPAHNX CIOCOOHOCTH ,,[IPOCEYaH I ,HATIIPOCe-
YaH~ HUBO.

Mely cBuM TecTupaHuM TaKMU4apyuMma, geduHm-
TUBHO HajooBM je 610 TakMuyap 6p. 3, Koju je u mo-
CJIe Halopa M IpU MMPOBamy IMOCTUTAO pe3y/iTare
OIMCaHe Kao ,M3BaHpe#aH U ,HaTmnpoceyaH . Tak-
muyap 6p. 7 je mehy ocrammma takohe mocrurao pe-
3y/lTaTe U NPV MUPOBAIY U IIOC/IE IOYeTHe BexOe
U3IP>K/BUBOCTY — HUBO HATIIpOCeyaH W “U3BaH-
penan”. Mebytum, oH je mokasao pesynrare Koju cy
cmabum nocie Bexx6e M3ApK/BUBOCTH 1.

JIHTepecaHTHM M BpefHM IIOMEHA Cy pe3y/lTaTu
KOje Cy IOCTUIIIN CIIOPTUCTH 0bennexxeHy 6pojeBuMa
4 1 5. OBM TaKMMYapH, MAKO Cy IOCTUIIIN pe3y/Tare
»IIpocedan” U ,HATIIpOcedaH Y BeXOM CIIOCOOHOCT
KOOpZIMHALMje IIPY MUPOBamY, Kaja Cy OMam yMop-
HU (M3[PXK/BUBOCT BeXKOa 1) HUBO HUXOBUX Pe3y-
Tara OIao je Ha ,cnab”. OBa yMmeHnIa Mora Ou ja
yKake 7a 6p3a peakiyja CIIOCOOHOCT Omaja TOKOM
BeXXOama ako He IOCTOju AyX O6opbe MpoTMB Bpe-
MeHa U TPOTMBHMKA — IITO je NPWIMYHO HEeraTVB-
Ha II0jaBa KOja yKasyje Ha IIOTEHLMjaTH! HENOCTa-
Tak nyHe nocsehenocty npu tpennnry (Czajkowski,
2004). C mpyre cTpaHe, Kajia je npucyTaH ¢GakTop

TaKkMMYema (BekOa IOYeTHe U3IPXK/BUBOCTI) OBU
TaKMMYApU Cy Y U3Bohemy TecTa HOCTUIIN pe3yTa-
Te “U3BaHpeaH’ — LITO TOBOPY O BUIXOBOM BEIMKOM
HOTEHIMjajy Y 0BOj 06/1acT — 1ITO je AepMHUTUBHO
KOPJCHO 32 HENOCPeJHO PUBAJICTBO Ca BPEMEHOM,
IPOTMBHMKOM U criocoOHohy 3a rahame us myike.

Omno mto Moxxe jja Oyze 3abpumanajyhe cy pesy-
TaTy jeHOT TeCTHPAHOT TaKMu4apa — 00eIeKeHOr
OpojeM 6 — KOji je Ipu MUpOBamwy 1 Kaf je 610 yMo-
PaH IIOCTUTAO0 Pe3yNTaT y CIOCOOHOCT KOOPAMHALje
obenexxeH Kao “cmab” u “Harmpocevan” (y cimydajy
BeXKOe II0YeTHe M3 P>K/BYBOCTY — LITO je IO3UTUBHO
¥ IITO MOOM/INIIE ACTIeKT TAKMUYAPCKOT IyXa y Bpe-
Me pUBAJICTBA).

Kao sax/pyuak, Mmoxxemo pehu fa cy rectupann
TaKMMYapU U TaKMMYapKe (IpeMa Iperiefy pesyi-
Tara) MOCTUINIM HUBO KOjU MX CBpcTaBa y ciefiehe
rpyme:

o ,JI3yseran” (0fCyCTBO OBaKBMX C/Iy4ajeBa) U
»V3BaHpeJaH HMje O 3HaYajayofHOCY HAHIBO
IpOy4YaBaHNX IlapaMeTapa KOOPAVHAIMja, HU
y OfMOpY Kao Hu noce Hanopa. Kopumrheme
HOJATHUX BEeXOM KOOpAMHAIMje OBe BPCTe
Yy TPEHUHIYy KOOpAMHaLuje Huje HOoTpeOHO,
Beh caMo BMXOBO Ofp>KaBame Ha CaflalllbeM
HIBOY.

o ,Harmpocewyan” u ,ipoceyan” - je rpyma rue
je mpu TpeHMHry Kopuiheme Apyrux MeTona
KOOpAIMHALMje Y pPa3MaTpaHoj 00/IacTy Heol-
XOIHO (IIperopy4eHo), I0ceOHO Ha BUCOKUM
HMBOVMA aHTaXOBama y cropty. Huso ,,camo
IIpOCeYaH’, MOCEOHO Y CTamby pUBAIUTETA
(crame wmcHpIbeHocTM), Mormo 6m  ga
IPOY3pOKYyje cMameme epUKACHOCTH 3a Op3
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HoyeTak U n3Boheme KpaTKOTpajHIX MOKpeTa
YCMepeHNMX Ka IV/bY Y OIMCAaHOM TPEHYTKY, Y
KOMe IIeJI0 TeJI0 MOXKe Jla y4ecTByje. Y crydajy
OMaTIOHA TO MOXKe Jla MMa HeraTuBaH edekar
3a BpeMe rahama, Ha IpyMep, IITO ce JielaBa
MHOTO HyTa y TOKY TaKMUYeHa ¥ 3HAa4ajHO
yTHU4e Ha pe3y/ITaT TaKMu4apa.

o ,Cmab” m ,Beoma cmab6” - tpebamo 6u fa
no0yay 3a0pUMHYTOCT, @ Y TPEHAKHOM pafy
6u Tpebano sHavajHo mosehatn kopunrheme
BeXXOM KoopanHanuje (M Ipu MUPOBamY, Kao
U Y CTalby UCHPIUBEHOCTH).

Hexkn ayTopu cy, ocum crmoco6HOCT KoOpAMHaIuje
U paBHOTEXe, MIPOyYaBalu ¥ HeKe (QYHKIMOHATHE
acIeKTe KOjU YTUYy Ha pe3yITaT BPXYHCKMX Ilep-
dbopmMaHcy 6MaTIOHIA.

Carnekep, byxekep, Mwunep wn JImHpguHTep
(Sattlecker, Buchecker, Miiller, & Lindinger, 2014)
Cy MCIUTMBAMM HOCTYPalHY PaBHOTEXY, CTAOWI-
HOCT ITynike 1 epgopmaHce rahama oy 6uariona-
I1a, aHa/MM3Mpajyhy OCHOBHe CIIOCOOHOCTM TIpeIy3-
HOCTH y yLamy 6e3 dpusmdxor onrepehema y pasmm-
9UTVM IpynaMa 1o nepdopmancama. IIpema Tome,
OenmeXkeHM Cy KMHEMAaTHYKM ¥ KUHETUYKY IOfAIN
ca Caerckor kyma (CK; #=8), Esponckor kymna (EK;
H=13) 1 caBesHOT ofpena MIaguX coptucrta (1=15)
y 3aTBOpeHOM cTpenuuty. Tpebano je ga ydecHMIm
WCIYIIAjy JeceT IIap)Kepa off Mo 5 MeTaka 6e3 ¢u-
snukor ontepehema. CK n EK rpyme cy moxasarne
3aHOLIeHE IOMmET Je/Ia Tea ¥ MyLIKe (y IOIpeyHOM
IpaBIly Y OFHOCY Ha IpaBalj rabama) y nopebemy ca
mmagum cnopructuma (1<0.05). ITocrtypanna pas-
HOTeXa ¥ CTabJIHOCT IIyIIKe IIpe CBera y IOoIped-
HOM IIPaBIy Y OBHOCY Ha IpaBar rahama cy 6wm y
HETaTVBHOj Kopemanuju ca nepdopmancom rabhama
(p = -0.33 go -0.59; n<0.05). OBu mopmany ykasyjy
Ha Ba)XHOCT 3aHOIIeHa JOmer Jela Tela M ITyIIKe
Ipe CBera y MOIPEYHOM IIPaBIy Y OFHOCY Ha IIpa-
BaIl rahama 3a ycrenraH oCHOBHU CTaB 3a rahame 13
HyIIKe Y OMaTIOHY IPU MUPOBAIbY.

VctpaxxuBame MoHoHeHa, KonTnHeHa, Buracana
u Epa (Mononen, Konttinen, Viitasalo, & Era, 2007)
je mpoyuaBano ogHoc usMeby TauHocTHy y rabamy u
nepdopMaHCK IOHAIIamkba CTPENala, Tj., HOCTypa-
He PaBHOTeXe ¥ CTabMIHOCTU LieBu, Mehy mouer-
HUIMMa KOj! IYIajy 13 MyIIKe Ha MHTPa- Y MHTEp-
VHIMBYUAYaTHIM HUBoMMA. [TocTypamHa paBHOTeXa
¥ CTAOVIHOCT ITyLIKe Cy MepeHe Y CMMCITY aHTePOIIO-
crepuopte (BEJIAIT) n menuonarepanue (BEJIMJI)
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OpsuHe 3aHOIIEHa IOKpeTa I[eHTpa MPUTHCKA
n xopusonranHe ([JEBX) u Bepruxamnne ([JEBB)
IeBUjallyje HMUIIAHCKe Tauke. YdecHmu (H=58) cy
usBemu 30 mynmeBa y CTaHAAPAHO] MO3ULMjM Ha
pasgabyuaM of 10 M of mete. Ilogany mokasyjy fa
je mpenusHOCT y rabamy 6uIa y Besu ca IocTypa-
HOM PaBHOTEXOM ¥ CTabumHomhy nylike, amim camo
Ha VHTep-MHAUBUAYaTHOM HuBOY. Koeduiujentn
Kopenanuje nsMeby pesynrara y rabamy u nepdop-
Mace Bapujabmm moHamama Kpehy ce op -0.29 mo
-0.45. IlocTenena BMUIECTPYKa perpecuoHa aHalIM-
3a oTKpuiIa je ga cy BEJIMJI n IEBX kao He3aBuc-
He Bapujabie MsHOCKUIN 26% BapujaHCe y pe3ynraTy
y rabamy. Tu pesynratu Takobe cyrepuury fa je mo-
CTypa/Ha PaBHOTeXA y Be3) ca TauHoluhy y rahamy
Y IUPEKTHO ¥ MHAMPEKTHO KPO3 CTaOMIIHOCT ITyLI-
ke. [Tokasaso ce 1a je ymora mocrypanaHe paBHOTeXe
BaXHa y nepdopmaHcama rabama, ma tpeba oxpa-
OpuBaTy Kopuiheme JOFATHUX IIpOrpaMa TPEHNHTA
paBHOTeXe fa 61 ce MO6O/bIIANTe IOCTypaTHe CIO-
cobHOCTM OHOTra KO raba.

CnnyHa MCTpaXMBama CIIPOBefieHa ca OMaTiIo-
HOM ca LIW/beM Jia ce nleHTUduKyje mocturayhe gpy-
rux y pesyntaty. Hajuenthe je mctpaxnBame aHamm-
3Mpasio  OFHOC CIIOPTUCTA-MyNIKa-(IyKTyanuja y
pasImunTIM BpeMeHCKUM MHTepBanuma (Ball, Best,
& Wrigley, 2003; 2003a).

Y ucrpaxuBamwy bama becra m Pajrmmja (Ball,
Best, & Wrigley, 2003) ncniutuaHs je ogHoc nsmeby
3aMaxa Teja, OICTyNama HMIIAHCKE TadkKe M Iep-
¢dopmance y rabamy 3 mymike Ha MHTep- ¥ MHTpa-
MHAUBUYanHOj ocHOBU. IllecT enmMTHUX cnopTHCTa
ucIanuio je mo 20 myumbesa y TAKMUYAPCKUM YCI1O0-
BJMa. BullecTpyka perpecnuoHa aHanmusa je Iokasa-
J1a [1a je 3aHOIIee Tela 610 y Besu ca neppopMaH-
cama Kop yetmpm croptucra. Takobe je sanomeme
Tela 6MO y Be3u ca ONCTYNameM HMIIAHCKe Tad-
Ke 3a cBe criopTucTe. OBM offHOCK Cy Ommn Cremm-
¢buuHN 3a MHAUBUYa/THe, 3HAYajHE IapaMeTpe Off
BOXHOCTH ¥ BPEMEHCKU IIepuof pasmnaut ¢op pas-
JMYNATE CTpenle. AHanM3a Kopenauyje 3HadajHe
perpecuje je IOKasajza Jia, KaKo Ce 3aHOUIEHe
Tena moBehaBano, mepdopmaHca ce cMamuma, a
OfICTyIIame HMIIAHCKe Tauke HoBehano 3a Behuny
opHoca. [Ipyro ucrpaxusame uctux ayropa (Ball,
Best, & Wrigley, 2003a) TOHOBO je MCIIUTA/IO OBE OfI-
HOCe Ha MHTEPUHAVBIYATHOj OCHOBY, Kao IITO je
ypabeHo y mpeTXogHMM CTyAMjaMa U IMPeKo MHTpa-
VIHAVBYIYaTHE aHa/IM3€e KOja paHuje Huje UCIIUTUBA-
Ha. IleT BpXyHCKUX cTpenana u3 NUIITObA je U3Be-
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710 20 myneBa CIMYHUX YCIOBMMA Ha TaKMUYEY.
BumecTpyka perpecnoHa aHanmMsa je IOKasana Ja
je 3aHoOIIeme Tela O6MI0 y Be3n ca meppopMaHcama
3a jeHOT CTpesIIa, OACTyIame HUIIAHCKe TadkKe je
6m10 y Be3n ca epopmMaHcaMa 3a TPY, @ 3aHOIIEHe
Tesma 3a 4eTnpu cTpenia. OBM OfHOCH CY crenuduy-
HM 3a IIOje[iMHIIa, Ca CHArOM acolyjaluje 1 mapame-
TpUMa Off B&XKHOCTY KOjU Cy Pa3IM4IUTA 33 pasiu-
gynTe ctpenue. MehyTum, nHTeprHANBUAYaTHA aHA-
JI13a MOKasyje f1a je caMo OfICTyIalbe HUIIAHCKe Ta4d-
Ke Ommo y Besu ca mepopMaHCOM. 3aK/bydeHO je
la Cy 3aHOIIeHe Tela, OACTyNarme HUIIAHCKe Tad-
Ke, 11 TepopMaHce BaXXHM 32 BPXYHCKI JIe0 ITyllamba
U3 INIITO/bA, A TPellKe y nepdOopMaHCH Ha BPXYH-
CKOM HUBOY Cy ClenudnyHe 3a nojenuHma. Vugusu-
fyanHa aHanusa Tpeba ja Oyne IpuopuTeT Kaja ce
UCTINTYje BPXYHCKI HUBO CIIOPTCKe IepdopMaHce.

BpxXyHCKM CTpeny MYLIKOT II07a MOIIM 6u f#a
CTabMIN3yjy CBOj CTaB 3HA4ajHO 06O/be HErO >KeHe
CTPe/IIM VIV MYUIKAapIV CTPEeIIY Ha HAIlVIOHATHOM
HMBOY KOjM CY, IaK, OM/I MHOTO CTAaOVITHV)H Off He-
VICKYCHUX CTpenana. VICKyCHU CTpeII Cy YaK MOI/IN
fila cTabuan3yjy cBOj cTaB 60/be TOKOM IIOCTIENBUX
CeKYHIM KOjU ITIpeTXofie NyLIbY, JOK KOJ HEUCKY-
CHUX CTpe/ala Huje OM/I0 3HaUajHUX pas3inKa Kaja
Cy ysacTonHu MeTe 6ue ynopebusane jenHa ca apy-
roM (Era, Konttinen, Mehto, et al., 1996). Mebhy Buco-
KO yTpeHMPaHNM BPXYHCKMM CTPe/IIMMa IIPOMAIIaj
KOJ CTabunn3anuje cTaBa YNTaBOT TeJla je OUUITIe]-
HO PETKO PasjIor 3a ¢/1ab pe3y/nTar.

[IperxomHa MCTpaXVUBama Pa3IMUNTAX TeX-
HJKa TPEHUHIa y OMAT/IOHY Cy 3HaK KOMIUIEKCHO-
CTU M yTHUIAja MHAUBUYATHUX (PaKTOpa Ha yCIIe-
HOCT pesynraTa. Takohe, 0BO ucTpakmupame je I1o-
Ka3ajio [la y3 BEIITMHY KOOpAVHALMje, BEINKN
yTHIaj MOTY MMAaTy HepBHO-MUIIMNhHe peakuuje u
(YHKIMOHNUCabe LIEHTPA/THOT HEPBHOT CUCTeMa TaK-
mmuapa (Laure, Bard, Otis & Fleury 1989; Balint &
Marton, 2011; Krél & Mynarski, 2012).

[Tomto pocnenHo HOGOJBILIAE KOOPAMHALMjE
MJIQiIUX TaKMM4Yapa BeoMa IIOBO/BHO yTHU4e Ha
CTUIIalbe TEXHMYKMX CIHOCOOHOCTM y TpeHaX-
HOM IIpOIeCY ¥ TIOCTM3ame CHOPTCKUX pe3yi-
Tara, IUIAHMpaHM ¥ [udepeHnVpaHN TPeHNHT
KOOpAIMHALMje II0CTA0 je HEOIXONaH Yy CaBpeMe-
HOM CIIOPTY U TpeAcTaB/ba jefHy of MoryhHocTn
Koja Boau jo Hagmohu y cnopry (Czajkowski, 2004;
Raczek, 2001; Spieszny, & Zak, 2001; Starosta 1990,
2003, 2006). Ba>xHo je 3amaMTnTH fia Cy MOOOJBIIAE
KOOpAMHAIMje M TeXHUYKe CIOCOOHOCTM [Ba pas-

IMYNTA Jenla 3ajarka y TpeHuHry. C jemHe cTpa-
He, NMOOO/bIIIAIbe TEXHNMYKe BelITHMHe Tpeba fa je
OPMjeHTICAHO YITIABHOM Ha CTHUIIalbe CIIOCOOHOCTH,
C IpyTe CTpaHe, ycKo cxBaheH pa3Boj KoopauHanuje
Tpeba nma Oyme OpMjeHTHCAaH IIpe CBera Ha
no6osplIame PyHKIMja U CIocoOHOCTH 3a epdop-
maHcy (Raczek, 1999, 2001; Czajkowski, 2004). 3aup-
TaHU IWbEBY TPEHVHIA KOOPAMHALMje 1M IPUTOM
KopuitheHn amaty Tpeba la MPOUCTEKHY M3 3axTe-
Ba JlaTe AMCLMIUIMHE, y3pacTa TaKMIUYerha, Ieproa
IJIXOBOT TPEHNUHTIA, CIIOPTCKOT HIBOA, KA0 U MH/M-
BUJIya/IHMX KapaKTepUCTUKa. AHa/nm3a MOfielIa 3axX-
TeBa JlaTe CIIOPTCKe AMUCLUIUIVHE je IPBU YCIOB MC-
npasHocTH u npase edukacHocTn (Klocek, Spieszny,
& Szczepanik, 2002; Raczek, 1999, Starosta, 2006).
Y OBOM KOHTEKCTY M3ITIefia ia Cy HOCeOHO KOMIIN-
KOBaHe TUMCKEe UIpe, KOje 3aXTeBajy HajBULIM HUBO
KOOpAMHAL[Yje OKPeTa, X CXOHO TOMe IPOCTOPHA
TAYHOCT ITOKpeTa M3BEJIEHNX 32 MUHVMMAIHO BpeMe
U IpoMeH/buBe ycnoBe. OCHOBHM METOJ CTUIIAbA U
1000J/blIIaba BEIITIHE je LIM/BHO OPUjeHTUCAH, yCMe-
peH Ha GIyKTyannjy Bex6ama (HadMH Kao U yCmIo-
B BUXOBOT U3Bobhemwa). Kpos kBanuret, pasHoBpC-
HOCT M IIPOMEH/BUBOCT YC/IOBA 3a yBeXKOaBame Iep-
¢dopmance oborahyjy ce moTopmuke Ccrocob6HOCTH;
Takobhe ce CTMMyIMIIY ONMCAaHU HpPOLECU KOHTPO-
ye. 360T Tora MOTOpMYKe CIIOCOOHOCTH Koje 3a INb
UMajy yHanpeheme KOOpAMHAIVje MOpajy fa UCITyHe
6ap jemaH op cinenehux Kpurepujyma: HOBUHY, OpU-
TMHATHOCT, CTIOKEHOCT, ¥ TEXKMHY.

3a mo6ospIame CIIOCOOHOCT KOOpAMHALNMje, KO-
pucte ce cnegehe rpyme Bexx6u (Czajkowski, 2004;
Fostiak, 1996): crepeotunne Bexxbe, BexbOe 3a
H000/blIIabE Op>)KaBaba PAaBHOTEXXE IIPU MIPOBakbY
¥ Y IIOKpeTY, BeXKOe 3a HoOo/bIIame CIIOCOOHOCTH 3a
usBoberme mpemeTa, OKpeTa, ajjoBa, obapama UTH.,
acuMeTpuuHe Bexxbe, Bexxbe ca kopuiurtheweMm npu-
MeHe OpPUTMHAIHMX IOYEeTHMX IO/IOXKaja, BexOe ca
HEeTUIIMYHUM IHOKpeTVMa M3BeJeHVM y CBOM IIpU-
MapHOM OO/NKY, BexkOe Kopuimhema HETHHINYHIX
ycnoBa (Ha IpuMep, pasIvuUT TepeH, Mame WIN
BUIIIe TeXXaK IPOTMBHIK, Malbe I0Jbe UTH.) I BeXKOe
U3 APYTUX CHOPTCKUX AUCLUIUINHA.

IIpu TpeHMHTy KOOpAMHaLMje Ba>KHO je pa3Mo-
TPUTHU U Y CKJIAJy Ca TUM O0YXBaTUTH BexOe Koje cy
Beh HaydeHe 3ajemHO ca HOBMM Bexx6ama. Tpeba 3a-
DAMTUTH Jla TEMITO OBMX BeXKOU Tpeba f1a ce moBehasa
Y AMPEKTHO] MPOIOPIINjH ca IOOO0/bIIAbeM TeXHUY-
Ke CITOCOOHOCT TaKMM4apa. Y UCTO BpeMe, Yuerbe Be-
nuKor 6poja Bexx61 KoopanHanuje Tpebda fa 6yme mo-
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CTeIIeHO, y CKJIafy ca ,00/be je YpaguTy Marbe, ajan
Ha Jo6ap HauuMH’. JefjaH Off YC/IOBa 3a KOHCTAHTHO
nosehame HMBOA KOOPI[I/IHaLU/Ije " IIpaBe€ TEXHUYIKE
aK1je je mobosblarme CUMeTpuje IOKpeTa I IbIX0Ba
CUMeTpu3alLyja, Tj. yderme y 06a cMepa: 71eBO 1 JeCHO
(Raczek, 1999; Waskiewicz, Juras, & Raczek, 1999).

Tpennur koopamHanuje Tpeba ma ce ogurpa ys
rmomoh METOAa IIOHaB/baiba Ca IPAaBUIHO OYI'M
naysama 3a ofMop. TOKOM jeHOT TpeHMHIa BeX-
6e xooppuHaiyje Tpeba ga Oyny Aeo mpse 001acTH,
Kajja ce TakMmuyap opmapa. OBe TpeHMHre je 60be
N3BOOUTU YJYTPO HETO IIOIIOJHE, Ka0 N IIp€ Tp€HMHTA
cuare u usppxpuBoctu (Klodecka-Rdzalska, 1985;
Zak, 1991) 1 BeoMa je BaXXHO CTBAapHO IO3Mpambe
onrepehema (Paugschovd, Hasilla, Murinova,
Ondracek, & Pavlovi¢, 2013).

3AK/bYYAK

[TaBHM IW/b OBOT MCTpaXMBama je 6mo ja ce
kopumheweM afeKBaTHUX MEPHUX MHCTpyMe-
HaTa 3a IpOIEHY CIIOCOOHOCTY OpWMjeHTaluje U
koopauHaiyje (xommjyrepcku mporpam ITHTP)
ofipefi HUBO HYMEPUYKUX BPETHOCTU KOMILIEK-
CHMX CEH30PHO-MOTOPMYKUX peaKluja ca pasanyu-
TUM BPEMEHCKMM MHTepBalMMa C/I0BavKOI Halu-
OHAJIHOT TMMa OuarTIoHana. Y3umajyhm y o63up ma
je 0BO 01O y30paK BPXYHCKUX CIOPTHCTA, OYEKM-
Ba/N Cy ce oimuHM pesyntat. MebhyTtum, sacHo-
BAaHO Ha Pe3y/ITaTXMa YCMEPEeHOCTU Ka HMBOY CIIO-
COOHOCTY KOOpJAMHAIMje ¥ KOMIIIEKCHUX CEH30PHO-
MOTOPUYKHUX OJ[TOBOPA, MOXKE Ce 3aK/byUUTH fia CY
caMo JBOjUIla CIOPTUCTA IOCTUIIN pe3ynTaTe Koju
Cy M3HaJ NpOCeyHux (M3BaHpeHaH), HOK Cy OCTa-
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12-13.
NIVEAU DER KOORDINATIONSFAHIGKEIT
VON BIATHLONSPORTLER INNEN
AUS DEM SLOWAKISCHEN NATIONALTEAM
Zusammenfassung

Koordination spielt eine wichtige Rolle in der komplexen korperlichen Aktivitit, die wahrend eines Biathlon-Rennensausgefithrt wird.
Festgestellt wurde dasNiveau der Koordinationsfihigkeit durch Messung einer einfachen Reaktion auf einen visuellen Stimulus im
Ruhezustand; durch Messung der Antwortzeit einer komplexen Reaktion auf visuelle Stimuli, indem der Effekt der visuell-motorischen
Koordination (Teil der Orientierungsfihigkeit - Piérkowski-Test) gemessen wird; und durch Messung des Effekts der visuell-motorischen
Koordination (Teil der Orientierungsfahigkeit — Krzyzowy-Test). Auflerdem wurde ein Test der einfachen und komplexen Reaktion nach
kurzzeitiger und langzeitiger Ubung durchgefiihrt. Unter den getesteten Sportlerinnen wurden die besten Ergebnisse im Ruhezustand
und nach Ubungen von zwei Sportlerinnen aus der Slowakeierreicht. Beide Ergebnisse lagen iiber den durchschnittlichenund etwas iiber
den durchschnittlichen. Um korperliche Koordination zu entwickeln, wurde Biathlonsportlern empfohlen,bereitsbekannte Ubungen
in unterschiedlichen Umgebungsbedingungen zu betreiben, wéihrend sie neue Koordinationsiibungen praktizieren, die besonders
systematisch sind, da sie sich nicht auf maximale Verbesserung konzentrieren, sondern auf denErwerb einer allgemeinen Ubungsfihigkeit,
die im ersten Teil des Trainingsangewendet wird.

Schliisselworter: KOORDINATIONSFAHIGKEIT / KOORDINATIONSMETHODEN / FAHIGKEITSENTWICKLUNG
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