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PoGept Pomper CrpyuHH usaHaK

®akynrer criopTa U pU3NYKOT BaCMTama, YHUBEp3UTeT y beorpany

IHPUMEHA POJIEPA Y TPEHUHI'Y AJIIICKUX CKUJALIA

Caxkerak

CKHjambe Kao CE30HCKH CIOPT MMa OrpaHuueHe MOTyhHOCTH crenu(UYHOT TPEHHHTa. 3aTO je MOKEJBHO Ja ,,CyBH' TPEHHWH3U UMajy
ofpeheH cTeneH CIMYHOCTU MOoApakaBama MOKpPeTa TaKMUIapCKe TeXHUKe. BexxOe Mopajy OUTH y caracHOCTH ca mapaMeTpuMa Koju
onpelhyjy cTpykTypy mokpera Ha ckujama. [Ipeamert pana je yrBphuBame MOryhHOCTH J1a ce TPEHHHT Ha pOJIeprMa YBPCTH Kao CaCTaBHU
IIeo ,,CyBOT"* TpEHHMHTA. AHAJIHM30M pe3ysiTara J0CaIalllbuX HCTPAKNBamha HACTO]aJI0 C€ YTBPAUTH Y KOjOj MEPHU C€ MOKJIAnajy OCHOBHH
napameTpu ejieMeHara TexHuke cnanoMa Ha ckijama (CJT) u cianoma wa ponepuma (MCJT): mosnoxaju u Mel)ycoOHM OJIHOCH cerMeHara
Tesa, aKTUBHOCT aKTyelHNX MUIIMhHUX rpyna (PesKuM paja, CTErNeH akTHBAlWje) U KHHeMaTHKa MOKpera (Tpajame mojequHux (asa
3a0KpeTa) U Ap. Pe3ynTaTi IPeTXOqHUX UCTPAKHUBAbha yKasyjy Ha KOOPIHMHATHBHY OIHCKOCT TEXHHKE MPOMEHE MpaBlia Ha CKHUjaMa M Ha
ponepuma. EBuIeHTHE Cy MOjeIMHE pa3iiike y Op3UHM KpeTarba, MHTCH3UTETY HCII0JbaBakba CHIle, TaukaMa onTepehema, kKao 1 CIIMYHOCTH
y HOJIOKajUMa CerMeHara Teja, aHTKOBAaHOCTH aKTYyelIHHX MUIIMNHHUX Ipylna, MHTeH3UTeTy MUIIMOHOT Hampe3ama U ap. CasHame o
CIMYHOCTHMA U Pa3inKaMa MOJKE YHAIPEIUTH MPUMEHY pojiepa y TPeHHHTY cKujarua. [IpoMeHe mojennHux napemarapa (Harud Tepena,

Op3KHa KpeTama) MOTy 3HaYajHO JIOMPHHETH MO3UTHBHOM TpaHC]epy Kajia je y IUTarmby CTPYKTypa MOKPETa y CKHjamby.

Kibyune peun: TEXHUKA CKUJABA / TPEHUHI / POJIEPU / CJTAJIOM

YBOJ

3HauajaH mpoOJeM aNNCKUX CKHjama je
CMameHa MOTryhHOCT pa3Boja W OIpKaBarba TEXHH-
K€ U MOTOPMYKHX CHOCOOHOCTH y PEKHUMY CIIell-
UpUYIHOT TpPEHHHIa BaH (KpaTKe) CHEXHE CEe30HE.
Kopumrhewe nMuTanyje wim peTkux crneunpuaHux
BEXOH, y U3BECHOj MEpH HYH MOT'YRHOCT HCTTY-CH-E
OBHX 3axTeBa. [IpuMeHa MMUTALMjCKUX BEKOH, Kao
aNTEepHATUBHU METOJ TPEHHHIa, Y BEJIIMKOj MEPHU 3a-
BUCH O]l CTEIICHA MOBE3aHOCTH MMMTAIMjCKE BEKOE
ca TaKMHUYapCKOM TEXHHKOM. Y TOM CIly4ajy CTPYK-
Typa BeXOM Mopa OMTH MOAyJapHa ca OHUM Hapa-
METPUMa KOjH KapaKTEpUIly CTPYKTYpYy IOKpeTa y
takmugapckoj texaui (Kroll, 2005). [Tonoxaj Tena,
Mmel)ycoOHM ofHOCH cerMeHara, rudama u Melhycoona
KOOpAMHAlMja MOKpeTa Ou Mopana aa Oymge IUTO

CIIMYHHUja OCHOBHO] BexOH. TpeHakHH MomaiuTe-
TH OM MOpaJii J]a ce 3aCHHBAjy Ha MCTOM TeHepal-
HOM MOTOPHOM IMpOrpamMmy, Koju Ou TOjapa3yMeBao
paj aKyelnHHX MHUIIMNHHUX Tpyla y HCTOM PEKHMY,
CTEICHY aKTHBAaIMje, AUHAMHUYKUM, KHHEMATHUYKUM
napamerpuma u ap. Takole, ycarnamaBame J1€jcTBa
CIIOJbHUX U YHYTPAILEbHUX CUJIA Y CMHCITY OfIpJKaBarba
JIMHAMUYKE PABHOTEKE, Y KPETamy ca CTaTHOM Ipo-
MEHOM PUTMA Cy YMHHOIM KOjU CE€ MOpajy y3eTH y
003Mp MpU TMPOICHHUBAKBY CIMYHOCTH TPEHAKHUX
cpe/cTaBa.

Wmajyhm y BHIYy OCHOBHE KapaKTEpPHCTHKE
yCcIlOBa M TEXHUKE CKHjama, Moryhe anTepHaTHBHE
BexOe Cy KiIM3are Ha JIe/y, CKHjarmbe Ha TpaBu (grass
rollers) wiu ponepu (in-line skates). Kako nojenune
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aKTHUBHOCTH TIOAPA3yMeBajy cIenn(udHe YCIIOBE,
Kao jenHa 3aMeHa CKHjamy, Y CMHCITY ,,CYBOT" Tpe-
HUHTA je BOKba posepa. [lojaBoM ckuja ca Harmare-
HAM OOYHUM JIyKOM, a THME W ajamnTaldje y Mexa-
HU3MY 33a0KpeTama, OTBOpWIIa ce MOTyhHOCT jaa ce
poJiepH IPUMEHE Y TPEHAKHOM ITPOIIECY.

[Ipumena pomepa y ,,CyBOM" TpPEHHUHTY
CKHMjallla 3aCHMBA CE Ha TPETIIOCTaBKaMa, Jia po-
Jepu Kao PEKBU3UTH MOTY YCIENIHO HMHUTHpa-
TH KpeTama 1o CHery, uMajyhu y Bumy aa ce paau
0 KpeTamuMa ca CIIMYHUM Mpella3HuM TMO3HIHjaMa,
moTpeOOM 3a 3HAuajHUM HCIIOJhaBakEM JUHAMUY-
K€ PaBHOTEXKE M CIMYHUM MEXaHH3MHMa MPOMCHE
mpaBiia. OBE MEXaHW3MH Cy 3aCHOBAaHU Ha JCjCTBY
poraropa HaTkoseHuIe (MOCIequIa je TIOCTaBhakhe
MOTKOJICHHIIA ¥ CKHja/TOYKOBA TIOT YITIOM Ha MO0~
T'y) ¥ HCIIOJbaBamky epeKTa TeOMETPHje CKHUje/TOUKO-
Ba. Ha cHery, ckuje ycnocTaBibajy MPpOMEHY IMpaBlia
NPUCHITHUM JIyYHHM KpeTameM 300T HCIOJhaBama
e(ekTa reomerpuje U emactuanoctu ckuje (Mmuh,
Pomper, Wmuh, 2009), a pomepu 360r Mamer mpo-
Mepa OOYHHX CTpaHa TOYKOBA. PoTaruje MmoTkose-
HUIIA Cy HYy)XHE 3a peryjmcame MPOMEHE IMpaBIa
OTKJIM3aBamb-eM 3aIbUX JeNI0Ba CKuja/porepa. Y oba
cllydaja ce HCIOoJhaBa OJIPIKaBarbe THUHAMUYKE PABHO-
TEKE y CArUTaIHOj paBHU (MOKPETHMA TPYyTIa y 3IJ10-
0y Kyka M HOTY y KOJIEHOM M CKOYHOM 3I7100y) Kao
u 'y pponTanHoj paBHu (IIOKpeTHMa WHKIHHALIHjE U
aHTyNnanuje paan yckiahuBama aejcTBa MEHTpUEY-
rajHe v [CHTPHUIICTAITHE CHJIE).

OcuM eMIUpHjCKOT ca3Hama O OBHUM, OCHOB-
HUM, CJIEMCHTHMa MEXaHW3Ma MpOMEHE MpaBlia Ha
CKHMjamMa U poJiepuMa, HCTPaKUBamba M KOMITapaliija
JTUHAMUYKAX KapaKTepUCTHKA KOJ| CllajomMa Ha
ckujama (CJI) u cmamoma (in-line skates) ma ponepu-
ma (MCJI) cy Bpiena y maiom 6pojy pagosa (Roman
et al., 2007; Zeglinski et al., 1998; Kroll i sar., 2005;
Bandalo, 2009) xoje mpeacTaB/bamMo y OBOM Iperye-
HOM pajy.

AHAJIN3A TEXHUKE

Poman u cap. (2007) cy y cBOM HCTpakuBamby
NPOLICHUBAIIA yTUIA] TIO3HABaKka BOXKEHA PpOJIe-
pa ca ycremHomhy y oOyiu ckujama. Ekcriepu-
MEHT je BpIICH Ha y4eHWIMa y3pacta 7-13 romu-
Ha (H-51) Oe3 MpeTXOmHOT 3Hama CKUjama, KOjU Cy

OuM ToieJbeHH Y eKcriepuMenTainy rpymny-EI (u-

26) u xoutpomny rpymy-KI' (H-25). Excriepumen-

TajHa rpyna je umana 16 maHa oOyke BOKE-E poJie-

pa, a KOHTPOJHA CaMO PEJOBHE CIIOPTCKE aKTHBHO-

ctu (Komapka, onbojka u ¢i). Obe rpyre ¢y mpornre

MIETOMHEBHY OOYKY CKHjamba ca OICHHBAEM CTe-

NeHa CaBlaJIaHOCTH TexHWKe. HakoH 7 nmana mayse

00aBipeH je perect. OUeCHUBABEM €IEMEHATa TEX-

HUKE CKHjama. craBa (T0JI0XKaja Teja, OIHOCa Cer-

MeHara Teja), KOHTpoje Op3uHe, KOHTpose Bohema

CKHje W KOoOpauHaIlhje mokpera (yckimaheHocT mo-

KpeTa cerMeHara Tella, paBHOTE)KA) yO4Ha je BHUCO-

Ka Kopenarmuja yCIENIHOCTH o0yke ckujama y EI.

VY cBuM onemuBannM enemeHTEMa EI' je ocTBapm-

na 3HadajHo Gosbe pesynrare (Behe omene) ox K.

AyTopu cMmarpajy Ia HaBeIEeHU Pe3yITaTH T0Ka3yjy

MPETIOCTABKY J1a TO3HABAHE BOXKILE pojiepa UMa Io-

3UTHBAH TpaHC(Eep HA yUCHE CKHjarba, OMHOCHO Ja

ce BOXILOM pojiepa pa3BHjajy crernuduyHe MOTO-
pHYKE CIIOCOOHOCTH KapaKTEPUCTHYCHE 32 TEXHUKY

CKHjarba Ha CHETY.

V pany Kpoma u cap. (2005) amammsmpa-

Ha je TEXHHKA BOXIbE CllajioMa Ha cHery (moctas-

ka 14 xammja cramoma npema ®UC cranmapamma,

na HaruOy 17°) u ciamoma Ha in-line ponepuma (14

Kanmja, acanrha crasa, Haruo 5.2°). Ilpahenn cy

cnenchu mapamerpu: EMIT aktuBHOCT 8 MumuhHux

rpyna Hory (y paiay cy [eTajbHHje aHATH3HPaHU

m. tibialis anterior-TA, biceps femoris-BF i vastus

lateralis-VL), BpemHOCTH MHHUXOBHX MAKCHMAJHUX

BosbHHX KoHTpakmuja (MVC), xao u BpemHoCTH

CHJIa UCTIOJLEHHUX HA MPEIHheM U 33](FheM JIeTy CTO-

mana. ExcrepuMenTt je mpaheH W BHIEO CHUMKOM.

AHanmmM30M BHIEO CHUMKA H mopelhemem onpelerHux

MoOMeHara TokoM ciamoMa Ha ckujama (CJI), cmano-

Ma Ha ponepuma (MCJI), u cmobomHe BOXIE posepa

0e3 karmmja (cinMJI), Ha MOYETKY 3a0KpeTa y MOMEH-

Ty TpeHoca ontepehema ca ckuje Ha CKHUjy - ,,IIpO-

MeHa pyOHHKA“, MOMEHTa TpoJiacka TIopea Kamuje u

Ha Kpajy 3a0KpeTa, youeHe Cy IMOjeANHE CTMIHOCTH U

pasnuke (cnuka 1.):

1. Y moMeHTy npeHoca TexxnHe mupuHa craBa 'y CJI
je oumnrnenno Beha om MCJI, mok mpu KOHTAKTY ca
KaITijoM pa3jifKa ce TyOH.

2. Haru6 tena je 3nauajuo Behim y CJI y MoMeHTy
KOHTaKTa ca KarmdjoM. Harm® moTkoneHnma je
Takolhe Beher crereHa Ha ckujama. Hema 3HauajHe
pasivke y MUPUHH CTaBa
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Camka 1. Tlomoxaj tena y CJI, UCJI n cnlJI Ha modueTKy, Kpajy 3a0KpeTa B MOMEHTY IIpojiacka Karuje

(Kroll et al., 2005)

Honup xamuje ITouerak 3a0kpera

3aBpiierak 3a0Kpera

Cnanom-CJI In-line cianom- UCJI In-line cno6oxuo- cnJI

Ananuza EMI' aktuBHOCTH necHe Hore y CJI u
NCJI (Cnuka 2.) ykasyje 1a ocToje CIMIHOCTH Y pe-
KUMY MULIMNHOT paja y CMUCIY MOKJIanama Mo4eT-
Ka, MOMEHTA HCIO0JbaBakba MaKCUMAIHUX BPEAHOCTH
Y Tpajarka akTHBAIlHje HaBeJICHNX MUIIMNHIX TpyTa.
Y 00a cirydaja MakcHMaJTHE BPEAHOCTH Cy 3a0emesxe-

74

HE HEMOCPEIHO HAKOH IpoJlacKa Kaluje, a HajMarmbe
y (asu mpomeHe pyOHUKA, Tj. Ha Kpajy 3a0KpeTa u
IpeslacKy y HapeIHu. 3HayajHe pa3jIuKe ce youaBajy
y crenieny mumuhae aktuBaije. Y CJI ce kpehe
~250% wmakcumante BosbHe koHTpakmuje (MVC), a
xox MCJI ~80% MVC.
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Cauka 2. EMI axtueaoct m.VL, TA, BF necue Hore y cBe Tpu (ase 3aokpera y CJI u MCJI (kparka quHHja
Ha BpXy AHjarpamMa — MOMEHAT TIpoJIacka Karuje, HCTIPEKHUIaHa JIMHH]ja - 3aBpIIeTaK 3a0KpeTa U

mpenaszak y Hosn) (Kroll et al., 2005)
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AHanu3a IMHAMUYKAX KapaKTepUCTHKA Ta-
kole ykasyje Ha 3Ha4yajHy CIMYHOCT MHIIUNHE aK-
tuBHOCTH y CJI 1 UCJI. Pacmnopen onrepehema Ha
criosballiy U yHyTpammby Hory (Ciuka 3.) ykasyje
nIa ce MomeHTH onrtepehema u pacrepehema y oda
ciny4yaja (CJI u UCJI) BpeMeHCKH MOAynapajy aiu aa
j€ MHTEH3WUTET UCIOJheHNX criia paznuanT. Hajsehe
CHJIe C€ WCIOJbaBajy HEMOCPEAHO HAKOH IOIpa
karmje u u3noce kox CJI ~1350 N (1,5T) a, kox MCJI
cy 3Hauajuo cy Hmke ~830N (1,081).

Pasnuke y BpeqHOCTH MaKCHMaJIHHX CHJIA CE
Mory o0jacHUTH MakoM MoryhHomrhy cripedyaBama u
nmo3upama otkinuzaBama ko MCJII. Pasmor je mama
KOHTpOia cuie Tpema m3Mmely mommore-achanta
¥ TOYKOBA 32 Pa3NHKy OJf CHEXHE IOIJIOre IIe JI0
M3pakaja 1oJ1a3u MOTYRHOCT KOHTPOJIE OTKIIM3aBakha
JI03UpabeM ype3nBamba cKkija y nomiory. CaMum Tum
Op3WHa KpeTama, pajiijyc 3a0KpeTa U BeTMINHA [IeH-
TpudyramHe cuie je Mama kox UCJL

r

T o T L I
60 80 100

time [%]

MuHHMaJIHE CHJIE C€ UCITIOJbaBajy TOKOM IIpe-
Jacka M3 jeJHOT y APYIM 3a0KpeT M M3HOCE KOI
NCJ ~170 N a ~50 N xox CJI. Pa3znor je morpeba
na ce Ha ckujama (CJI) u3BpIIM 3HAYajHUjE CMaAbCHHE
onetepehema panu npomene pyOHHKaA, HETO HITO je
TO MOTpeOHO Yy onHOCY Ha mpeHoc ontepehema Ha
TOYKOBE Ha acanry.

VY toky CJI 3a0kpera eBHIEHTHA je pa3iu-
Ka y BPEIHOCTH CHJIa UCIOJHEHHUX KOJI CIIOJbAIIbE U
YHYTpAIlllb€ HOTe, OJHOCHO CIOJhallllba HCIOJbaBa
3HauajHo Behy cuminy ox yHyrpamme. Kom HMCJI
HE TOCTOjM 3HayajHa pasiuka, Beh je xaenoBame
YHYTPAILHE U CIIOJbALIBE HOTE YjeIHaueHo. Y caB-
PEMEHOM aJIICKOM CKHjamby €€ YNpaBO TEKHU Aa ce
onrtepeheme paBHOMEPHO paciopenu Ha o0e Hore,
Tako Jia C€ OBaj €JIEMEHT MOXE KOPHCTUTH y LUJbY
yuema U ycaBplllaBamba OBOI €JIEMEHTa TEXHUKE Ha
CKHjaMma.
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Cauka 3. JluHamMuuKe KapaKTepUCTHKE — pacropen cuna 3a aey (left) u necny (right) mory Toxom CJI u ICJI
(kpaTka TMHMja Ha BPXY AHjarpaMa — MOMEHAT Ipojiacka Karwje, HCIIpEKHIata JHHMja - 3aBpIIeTaK
3aokpeta u tpenasak y Hosu) (Kroll et al., 2005)
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Y momneny nmuctpyOynmje omnrtepehema Ha
npenmby (MpcTh) U 3314 (11eTa) 1e0 CToraa, MoCToje
usBecHe pasznuke kox CJI u UCJI (cnuka 4.). Kox CJI
noMmuHHpa Behe omrepeheme mpemmer aena croma-
na, ok je xox MCJI Tokom 3a0kpeTa 3Ha4ajHO BHIIIE
ontepehena mmera. O kapakrepucTrkama ontepehema
npenmer nena cronana y CJI roBope u UCTpaKuBama
Xwunrepmencrepa (1995) koju oBakaB pacropen
ontepehema oOjammaBa 3HaYajHUM JEjCTBOM M.

tma [3a]

Tibialis anterior-TA y CJI. ¥V CJI mocroju mope-
0a 1a ce onTepeTH MpeImkH JIe0 CKUje KOjU ce TIPBH
ypesyje y MOIJIOry M TUME YCIOCTaBJba MPHHYIHO
kperambe-3aokpet (Muh, Ponper, Miuh, 2010). Tpe-
HOC onTepehiema ce 0CTBapyje MOMEPAbEM TeHKHIII-
Ta HAINpes, JCjCTBOM ONpyKaya KyKa, Orpyxkada Ko-
JieHa, y ueMy 3HauyajHy yrnory uma TA kao crabuim-
3aTOp Y CKOYHOM 31100y, unMe ce omoryhasa JiejcTBo
HaBETHOT KMHETHYKOT JIaHIIA.

Cuuka 4. JluHaMHYKe KapakTepucTHKe — pacnopen cuia 3a npeatu (forefoot) u 3aamu aeo (heel) cromana
CJI u UCJI (kparka IMHHUja HA BPXy AMjarpaMa — MOMEHAT MpoJiacka Karlije, HCIIPeKH/IaHa JINHHU]a -
3aBpiieTak 3aokpera u npenasax y Hosu) (Kroll et al., 2005)
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3ermmuucku u cap. (1998) ucnmrusamu cy, Ha
y30pKy 011 5 Takmudapa, mumrhay akrusaoct (EMI')
7 mumwmha HOTY M ompyaua Tpyma (M. peroneus
—-PE; anterior tibbialis-AT; vastus medialis-VM;
biceps femoris-BF; adductor-AD; gluteus maximus-
GM i erector spinae-ES), ka0 u KuHEMaTHIKe mapa-
MeTpe (Tpajame MmojearHuX (asa 3a0KpeTa TOKOM
BOXEIhE ClTajoMcke mocraBke Ha ckujama (CJI) u Ha
ponepuma (MCJI). MaTen3nuTeT MUITHhHIX peakiiyja
j€ MpOIECHHUBAH peMa CTEeNeHY MaKCHMAJTHE BOJbHE
mutnuhae koarpakimje (MVC) Mepere Ha TIOUETKY 1
Kpajy eKCIIepUMEHTA.

Pesynratu cy yka3anu 1a je Tpajame ¢ase mpo-
MEHe TIpaBIla Ha poyiepuMa Omia 3a 55% myxka Hero
y CJI, mox je Tpajame mpunpeMue (aze OUio ucro.
bpsunHa kperama Ha ckujama je 3HaudajuHo Beha (10,2
Mm/c) ox Gp3uHe Ha ponepuma (8,5 m/c). Pazmuke y

Op3wHama, a TUME U Tpajamy (aza 3a0Kpera, MOXKe-
MO 00jaCHHUTH Pa3IMUATHM YCJIOBHMA, HATHOY Tepe-
Ha, BPCTH M KBaJMTETy mnoziiore. Manu Haru0 cra-
3e, Behe cume Tpema m3Mely momiore W TOYKOBA
YCIIOBJbABAjy Mamy Op3WHYy KpeTama W IyKy (a3y
MIPOMEHE IMpaBIia Ha poliepuMa.

Amnammza EMIT curmana (Crnmka 5.) mokasyje
CIIMYHOCT Yy MPOCEYHHUM M MaKCUMAalHUM BPEIHO-
CTUMa aMIuIiTyaa, y npunpemuoj dhazu CJI u UCJI,
ocuM M. erector spinae xoju mokasyje 3HadajHo Behy
npoceuHy u MakcuMainy Bpeanoct y CJI y ogHocy
Ha MCJI. CympoTHO 3eITMHCKOM, ayTOp OBOT pajaa
cMaTpa J1a je moBehaHo JejcTBO OBe MHUITMNHE TpyIIe
MOCIIeTUIIA OpyKaBarha Haruoda Tpyrma rnpeMa Harpen
y CJI, kao moTpebe onTepehema npeamer neja CKuja,
a He TIoKpera pactepehema.

Cmmka 5. EMI akruBHoct mutimhuux rpyna tokom CJI u UCJI (ncnpekunana BepTUKAIHA JIMHKja O3HAYaBa
MoYeTaK MPUIPEMHE, a MyHa JIMHK]ja movYeTak u kpaj dase npomene npasua) (Zeglinski et al., 1998)

[lpukazanu pesynraTH ykasyjy nJa IOCTOje
pasiiuke y WHTEH3UTETY aKTHMBHOCTH MWCHHUTHBA-
HuX mumuhaux rpyna tokoM Boxme CJI u UCII,
and Ja mnpemMa meMu (YHKUMOHHCAma, CIUYHO-
cti Opoja u BpcTe MUIMMhHUX Tpyma, MPUMEHa po-
Jiepa MpeacTaBiba aKTUBHOCT BUCOKE CIMYHOCTH Ca
BOXHIOM CKHja Ha cHery. HuBo mummhHe akTHBHO-
CTH y HaBEACHUM DPaJOBHMa je y CKJIaly ca CIH4Y-
HUM HCTP@XUBAbUMa Yy CIAJIOMY U BEJIECIIATIOMY

IJ€ je MHTEH3UTET MUIIMNHE aKTUBHOCTH MU3MOCHO
n3mehy 80 u 180% MVC. Akrusnoct muinnha VM,
GM i ES nokasyjy 3HauajHy «(pa3Hy» aKTUBHOCT Y
CJI. OBa akTHBHOCT ce omiena y HariioM noBehamy
EMI" amrmumutyne ca mame ox 50% MVC no mpe-
ko 100% MVC 3a nepuox ox 100 mc, a morom Har-
70 cMameme 10 HuBoa 50% MVC y jenHoMm muKIy-
cy. OBU pe3ynTaryu cy y carlacHOCTH ca Pe3yJITaTH-
Mma npyrux aytopa (Hintermeister, 1995) y kojuma
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j€ yKa3aHo Ha 3HaYajHy YJIOTY U30METPH]CKUX U KBa-
3d HM30METPHjCKUX KOHTpPAKIHja Kao W Haraiie-
HY aKTHBHOCT MuIMha y PEeXUMY EKICHTPUYIHUX
KOHTpAKITHja.

3AK/bYYAK

Pesynratn wucTpaxuBama HaBEACHHUX ayTo-
pa ykasyjy Ha KOOPIMHATHBHY OJMCKOCT TEXHH-
K€ MPOMEHE IpaBla Ha CKUjaMa M Ha pojlepuma u
MoryhHOCT TpuMeHe posepa y ,,CyBoM' TpEHHUH-
ry annckux ckujama. Pasmuke, mmelhy CJI u UCJT
y MHTEH3UTETY HUCIIOJbAaBama CHUJIE, U3BECHUM pas-
TMKaMa y Tadkama ontepehema, Mory ce nenumuy-

JIMTEPATYPA

1. Bandalo, M. (2009). Inline slalom kot gibalni
priblizek vrhunskih smucarskih slalomistov —
elektromiografske in dinami¢ne podobnosti in
razlike. Seminar Smucarske zveze Slovenije,
Kranjska gora: Smucarska zveza Slovenije.

2. Kroll, J., Schiefermuller, C., Birklbauer, J., &
Muller, E. (2005). In-line skating as dry land
modality for slalom racers-elektromyographic
and dynamic similarities and differences. In E.
Muller, D. Bacharch, R. Klika, S. Lindinger, &
H. Schwameder (Eds.). Proceedings from: The
thirth international Congress on Skiing and
Science (pp. 76 - 86). Oxford, UK: Mayer &
Mayer Sport.

3. Maxwell, SSM., & Hull, M.L. (1989). Mea-
surement of strength and loading variables in
the knee during alpine skiing. J Biomech 22(6/7)
609-624.

78

HO 3aHEeMapuTH, UMajyhu y Buay na kopumiheme po-
Jiepa TIO3UTUBHO JTONMPUHOCH yCBajamy ocehaja mu-
HaMH4YKe paBHOTEXe, ocehajy mpocropa, Bpeme-
Ha, Op3WHE, CIMYHOM PEXUMY paaa MUIIHha, Kao u
nma mamu uHTeH3uTeT cuia y MCJI omoryhasa ro-
YeTHUITMMA 00Jbe WCIOJhaBal¢ TEXHHUKE W 1A je Y
NCJI uzpakeHnje ycBajambe paBHOMEPHE pacIoee
ornrepeliera HAa YHYTPAIIbBY U CIIOJbAIY HOTY.

IIpomene y nmu3ajHy posepa, IyXKuHU 0aze ca
TOYKOBHMMA, BPCTH U KBAIUTETY TOYKOBa, OMOTyhnie
6u Behe Op3wHE, Mame OTKIIN3aBame, a TAME U Behe
HaruOe HOTY M CKHjalla, IIITO OW joI BHIIE MTPUOITH-
KHUJIO KMHEMaTH4YKe W JHHAMHYKE KapaKTEPHCTHKE
CJlu UCIL

3Hame 0 pa3TuKaMa i CIIMIHOCTHMa oMoryhaBa
00JbY METOJMYKY IPUMEHY poJiepa y TPCHUHTY.

4. Hintermeister, R., O’Conor, D., Dillman, C.,
Suplizio, C., Lange, G., & Steadman R. (1995).
Muscle activity in slalom and giant slalom
skiing. Med. Sci. Sports Exerc., 27(3), 315-322.

5. Roman, B., Miranda, MT., Martinez M., &
Jesus, V. (2007). Transfer from In-line skating to
alpine skiing instruction in physical education.
In E. Muller, S. Lindinger, & T. Stoggl (Eds.).
Proceedings from: The fourth international
Congress on Skiing and Science (pp. 430 - 439).
Oxford, UK: Mayer & Mayer Sport.

6. Wmuh, b., Ponper, P., u Unuh, M. (2010). Bup-
myenno aancko ckujarve. beorpan: ®CDB.

7. Zeglinski, C.M., Swanson, S.C., Self, B.P, &
Greenwald, R.F. (1998): Muscle activity in the
slalom Turn of Alpine Skiing and In-line skating.
Journal of Sports Medicine, 19(7), 447 — 454.

[Mpumiben 20.8.2010.
[Mpuxsahen 27.10.2010.



