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FIZICKA KULTURA

CASOPIS SAVEZA DRUSTAVA PEDAGOGA
Fl FEHKEE K U R UTRTET UG0S LRV ) E
GODINA XXI BEOGRAD, 1967. BROJ 9—10

NEKI POKAZATELJI PROSECNE FIZICKE SPREMNOSTI ODRASLIH
ZAPOSLENIH MUSKARACA | ZENA (BRZINA, SNAGA ODSKOKA |
IZDRZLJIVOST) | NJIHOVA OCENA

Ispitivanje fizicke spremnosti odraslih muskaraco i Zena (od 20
godina na dalje), ima visestruki znagaj. Medutim, &injenica je da se o
tome veoma malo zna, postoje samo najopstija empirijska zapaZanja.
Pa ipak na takvim opstim neutvrdenim podacima, i u privredi, i u
armiji i u socijalnom osiguranju i na drugim mestima, grade se po-
nekad odredeni stavovi, pa i preduzimaju neke mere koje se, dakle,
zasnivaju na pretpostavkama, a ne na naucnim i struénim ocenama.
| u nasoj struci, ovakva situacija dovodi do ocena koje su sporne, jer
se govori o telesnom veibanju u tom uzrastu kao znacojnom faktoru
razvitka fizitke spremnosti, a da prethodno nisu ustanovljene osnovne
&injenice o prosecnoj ,startnoj” fizicko] spremnosti toga dela popu-
lacije.

Iz ovih i nekih drugih razloga, Jugoslovenski zavod za fizicku
kulturu u saradnji sa visokim $kolama za fizigko vaspitanje i republié-
kim komisijama i zavodima za fizicku kulturu, izvriio je proveravanje
fizidkog razvitka i fizickih sposobnosti odraslih zaposlenih gradana
Jugoslavije.

Fizicka spremnost myie se tretirati so raznih aspekata. Ovom
prilikom, ograni¢avajuéi se samo na neke pokazatelje, necemo moci
da pruzimo celovitu sliku fizicke spremnosti, niti éemo moéi da je ce-
lovito ocenimo. Dademo samo izvestan prilog u tom praveu, zadria-
vajuéi se samo na jednom elementu koji ée osvetliti deo kompleksa
brzinskih potencijala, jednom elementu kompleksa skednosti (tj. od-
razne snage) i jednom elementu koji ¢e osvetliti neke potencijale u
kompleksu izdrljivosti ljudi. Ograniéili smo se, dakle, na svega tri
elementa koji osvetljavaju samo mali, ali dosta znagajni deo moto-
rickih moguénosti Goveka. U mozaiku koga treba da pretstovlja fizicka
spremnost to su, dakle, samo neki delovi.

Sva testiranja vriena su po istoj metodologiji koja je dovoljno
poznata, jer se primenjuje za sva savezna i druga ispitivanja ove
vrste u nasoj zemlji (opis vidi u izdanjima J. Z. F. K.).

Treba napomenuti da je sam metod popreénog preseka, koji je
ovde primenjen (kao i u ranijem ispitivanju Skolske omladine), som po
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PROMENA PRAVCA KRETANJA SISTEMA SMUCAR-SMUCKE

Svedoci smo velikog napretka smuéarstva uopste, posebno alp-
skog takmidarskog smu&anja. Medutim, teorisko obja$njenje i utwrdi-
vanje najracionalnijeg u tehnici alpskog smuéanja ne razvija se upo-
redo sa opstim razvojem, posebno tehnike promene pravea kretanja
sa smudkama.

Zbog obimnosti problematike i boljeg pregleda za mehanicko-
anatomsku analizu konkretnih tehnika, za sada ée biti re¢i samo o
principijelnoj analizi mehanizma i wzroka promene pravea kretanja
sa ismuckama, kao i © moguénosti éoveka w  tom smislu. Odnosno,
predmet naseg razmatranja u ovoj prvoj seriji od tri ¢lanka bice ana-

liza mehanizma i veéine uzroka promene pravca kretanja, bez vecih
-osvrta na njihovu racionalnost i aktuelnost u sklopu savremene alpske
tehnike, $to ée biti predmet analize druge iserije élanaka.

Pri kretanju smuéara pravo niz padinu pokretacku silu daje zem-
ljina teia, odnosno sistem covek-smucke (podrazumeva se ostala op-
rema: $tapovi, odeéa, obuéa i dr,) kreée se niz padinu pod dejstvom
komponente A=G .sin « sile zemljine teie (Sl 1), a komponenta
B=G - cos @ deluje upravno na podlogu i uravnoteiena je silom re-
akeije podloge, odnosno normalnim otporom (Fn=B). Kretanju siste-
ma niz padinu suprotstavljo se otpor koji predstavlja zbir sile trenja
(Ft — proizvod normalnog otpora Fn=G .cosa i koeficijenta trenjo
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1), deonag otpora (Co — posledica kohezione sile i inertnosti snega)
i otpora vazduha.

Da bi doilo do promene pravca kretanja u ravni padine, pot-
rebno je da na sistem Covek-smucke deluje sila koja sa prvobitnim
provcem Kkretanja &ini odredeni ugao.

Posle podetne promene poloigja smucki ped uglom P na prvo-
bitni pravac kretanja, smudke se rubovima usecaju u sneinu pedlo-
gu, pri €emu se vektor koli¢ine kretanja K (proizvod mase sistema i
brzine kretanja) razlaze na komponentu Ki koja deluje na dalje kre-
tanje sistema u novom pravey, komponentu K: koja deluje u smislu
prevrtanja sistema i komponentu Ks koja deluje upravne na uzduinu
osu smugki (SI. 2, 5, 6).

Za razliku od spusta pravo niz padinu, gde je sigurnost ravno-
te¥nog poloaja najéesée narudena u sagitalnoj ravni, pri promeni
pravca kretanja sa smudkema sigurnost ravnoteinog poloZaja bice
najéeste narudena u frontalnoj ravni, kao posledica neadekvatnog

‘PO BITHI PRAVAE,
KRETANTA

delovanja inertnih sila Kz i Ge. Tako, na primer, kada je komponenta
Ge sile zemljine tefe neodgovarajuéim naginjonjem sistema u stranu
manja od kompenente Kz vektora koli¢ine kretanja, nastaée obrtanje
oko tacke na rubovima smuéki u smeru suprotnom od delovanja kom-
ponente Ga. Ili, ako je ovaj odnos obrut, doéi ée do pada smucara
u stranu delovanja komponente Ge:. Sa druge strane, promena pravea
kretanja u dubokom ili viainom snegu sa prelaskom na utabanu sne-
#nu powvrdinu i obrotno, dovei¢e do narudavanja ravnoteinog polo-
jaja sistema u sagitalnoj ravni. Tako, na primer, pri prelasku sa uta-
bane sneine povriine u dubok ili vlaian sneg, obrtni moment kompo-
nenti kretanja u napred (Ki + Gi) sa momentnom tatkom u centru
skoénih zglobova, delovaée u smislu naginjanja smuéara glavom una-
pred. U sluéaju kada je odgovarajuéim delovanjem misiéa zaustav-
ljeno, odnosno spreéeno naginjanje tela unapred, pri &emu je obrini
moment komponenti kretanja unapred Ki i Gi sa momentnom tac-
kom na prednjem kroju smudki veéi od obrtnog momenta komponenti
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K: i Gs sa istom momentnom tadkom, nastaée prevrtanje sistema
unapred preko vrhova smucki, Smuéar se ovome suprotstavija spuita-
njem tefista tela u nifi poloiaj, ¢ime se smanjuje veliéina momentnog
kraka Bi, odnosno obrtni moment komponenti Ki i G: i fisturanjem
jedne smucke unapred se povecava momentni krak Gs komponenti
K: i Gs koje se suprotstavljaju obrtanju sistema unapred oko obrtne
tatke na vrhovima smuéki nastale povedéanjem otpora podloge.
(Sl. 2—a)

Ako su komponente K: 1 G: uravnotezene, projekcija napadne
linije rezultante vektora kolicine kretanja K i sile zemljine teie G po-
klapaée se sa napadnom linijom komponenti Ks i Gs &iji je smer de-
lovanja od tefidta sistema upravno prema uzduinoj oso smugki,

Delovanje vektora koligine kretanja K i sile zemljine teze G na
podlogu pri promeni pravca kretanja sa smuckama odredeno je nji-

hovim komponentama Ks i Gs, &ije pod komponente Ki i Ga deluju
u smislu odklizavanja sistema, a podkomponente K5 i Gs upravno na
povrSinu podloge u smislu pritiska (S1. 3, 4).

Na slici 5 i 6 prikazano je prostorno delovanje vektora koli¢ine
kretanja K i sile zemljine te¥e G u momentu postavljanja smudki u novi
pravac kretanja, kada su komponente Ks + Gs uravnotefene otporom
pedloge O. Pri tome mofemo utvrditi da su prikazi vektora keli¢ine
kretanja K i sile zemljine tefe G na slikama 3 i 4 njihove projekcije
na frontalnu ravan, &iji su elementi, sem napadne tagke, neadekvat-
ni stvarnoj vrednosti, gde se komponente Ki i Gi vide kao tatke. Me-
dutim, odstupanja su proporcionalng, a njihove komponente Ke, Ge,
Ks, Gs odgovaraju stvarnoj vrednosti. Pomenute wvrednosti bi se podu-
darale samo kada bi se smudke postavile na prvobitan pravac kre-
tanja pod uglom B = 90° odnosno delovale sve u frontalnoj ravni,
Pri ¢emu bi komponente kretanja u nopred Ki i Gi nestale.

319



Veli¢ina wsecanja, odnosno prodiranja smuéki rubovima u sne-
#nu podlogu posle pocetne promene pravca kretanja zavisi direktno
srazmerno od veli¢ine nermalne sile Ks + Gs i obmnute srazmerno od
zbira rezultante Fi otpora podloge O i rezultante F: otpora trenja
Ft na boénim stranama rubova smucki (S1. 7).

Pri boénom klizanju sistema suprotstavlja se sila trenja Ft
na rubovima smucki i bodnim stranama. smuéki i obuée (u dubokem
snegu) i boéni otpor Bo kao posledica kohezione sile i inertnosti sne-
ga, koji ée biti veéi wkoliko je veéa: napadna povriina rubova smucki
i boénih strana smuéki i obuée, brzina kretanja smucki, gustina i ko-
li¢ina snega no bodénim stranama smuéki i obuée.

Kada je ugao izmedu napadne povriine rubova smucki i pravea
kretanja X1 u frontalnoj ravni ostar ugao, otpor snega O pri bocnom
kretanju smucki delovaée u smislu podizanja sistema komponentom

A1 i zaustavljonja komponentan Bo (SI. 8). Povedanjem ugla « raste
velid¢ina boénog otpora B i smanjuje se komponenta podizanja
A1. Najvece usecanje smudki rubovima u sneznu podmogu biée kada
je ugao w1 = 459, jer poveéanje ili smanjenje ugla @1 u ovom smislu
dovodi do povecanja povriine oslanjanja (Sl. 9), a time i do sma-
njenja veli¢ine rubljenja, koje se kao garancija za kretanje unapred
u novom pravou kretanja umanjuje. Medutim, optimalni ugao o1 pri
potrebi najveéeg rubljenja bi¢e ponekad veéi od 459 zavisno od str-
mine padine, tvrdode podloge, velidine promene pravca i brzine kre-
tanja smucki. Veli¢ina rubljenja pri promeni pravca kretanja sa otkli-
zavanjem iz spusta pravo bi¢e konstantna ako je komponenta B urav-
notezena isa rezultantama Fi + Fz, a komponenta Fs vektora kolicine
kretanja K i komponente kretanja sile zemljine tefe A sa podkompo-
nentom Fs, pri &emu je otpor podloge O na napadnoj povriini rubo-
va manji od komponenti Fs + Fs (SI. 8).
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Naginjanje smuara u stranu do izvesnog ugla ¢, koji odgova-
ra ravnoteti sila G: i Kz, odreduje neposredno i veliginu ugla «1. Me-
dutim, njegova velicina ne odgovara uvek potrebi rubljenja, odnesno
velidini boénog otpora. Potreba da se poveda ili smanji «1, a dao se
pri tome ne narusi ravnoteza inertnih sila, reSava se otklanjonjem u
frontalnoj ravni (SI. 10). Pokret odmicanja sa uvrtanjem i primicanja
sa izvrtanjem u donjim skoénim zglobovima spoljne i unutradnje noge
u racionalnoj tehnici promene pravca kretanja je nepovoljan.

Poznata je Cinjenica da ako neka koncentrisana sila F deluje po
osi tela, povrSinski pritisak p izmedu powrsine oslonca i odgovarajuée
povréine podloge je ravnomerno podelien i Siri se od dodirnih povr-
sina u obliku kupe sa uglom u temenu od 90° (SI. 11). Ako izvesni de-
lovi tela (u nasem sluéaju smuéke) izlaze izvan kupe, povriinski priti-
sak bi¢e ravnomerno podeljen samo ako je telo potpuno kruto (nesa-
vitljive). U suprotnom, delovi tela. izvan kupe &e ise saviti i dovesti do
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smanjenja povriinskog pritiska (samo za vreme dok traje savijanje).
Za sluéaj delovanja sile po osi krutog tela, povriinski pritisak p se iz-
radunava obrazcem: p = F/K, gde je F sila u kp, a K velidina dodir-
nih povrsina u em®. Pri neaksijalnom delovanju sile F povriinski priti-
sak je neravnomerno podeljen (SI. 12) i u tom sluaju obrazcem
p = F/K moZemo izradunati samo proseénu vrednost povriinskog pri-
tiska, dok se pritisak u pojedinim tatkama izradunava slozenijim po-
stupkom, gde ¢e veéi pritisak biti koncentrisan oko napadne linije sile
F. Iz navedenog moZemo zakljuéiti da ée raspored velid¢ine povriin-
skog pritiska u pojedinim takama povrine oslonca zavisiti od polo-
iaja napadne linije sile F u odnosu na sredisnu osu tela. Odnosno,
u nasem sludaju veéi povriinski pritisak na prednjem ili zadnjem delu
smucki, tj. raspored veli¢ine usecanja u podlogu, biée regulisan na-
ginjanjem tela smuéara unapred ili unazad.
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Da bi doslo do promene pravca kretanja u jjednu od strana po-
sle kretanja u spustu pravo, potrebno je, izmedu ostalog da ugao B
bude veéi od 0° i manji od 90°. U suprotnom, ako je ugao B = 90°,
a zavisno od veli¢ine otpora podloge, sistem ¢e se zaustaviti ili dalje
kretati boéno prema prvobitnom pravcu kretanja. Ukoliko je ugao B
veci od 90° nastaée kretanje sistema unazad i dole.

Adekvatno veli¢ini brzine kretanja u spustu pravo, intenzitetu
uzroka promene pravea kretanja, veli¢ini i rasporedu rubljenja i uglu
B = 0° do 90°, sistem Eovek-smucke se moie kretati posle pogetnog
saopstenja promene parvea kretanja: 1) pravoliniski unapred pravcem
uzduzne ose smucki, 2) smuékama translatorno, bodno dole i napred

SL.10

po pravoj ili krivoj liniji i 3) krivoliniski sa obrtanjem smuéki u ravni
padine.

1) Ukoliko su komponente Gs + Ks urovnoteiene otporom pod-
loge O, posle potetnog delovanja nekim od uzroka promene pravca
kretanja i usecanja smugki u podlogu, sistem e se kretati unapred u
pravcu uzduine ose smucki, pod dejstvom komponenti Ki + Gi. Ako
se dalje ne saopdtava promena pravea kretanja, potrebno je da smu-
ar zauzme odgovarajuéi poloiaj za kretanje po pravoj liniji. Ovaj na-
€in promene pravca u praksi je mogué pri malim brzinama kretanja
i u dubokom ili vlainom snegu (SI. 13).

2) Ako je posle postavijanja smuéki u novi pravac veliéina rub-
ljenja, odnosno otpor podloge jednak sa obe strane sredisne ose smué-
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i ako su komponente Ki + Gi savladale otpor podloge Ft + B, isi-
stem ée se dalje kretati smudkama translatorno i pravoliniski boéno
dale i napred u smeru rezultante Ko vektora koligine kretanja K i kom-
ponente kretanja sile zemljine tefe A sa otporom podloge O (SI. 14).
Neminovnim padom brzine kretanja, ugao nagiba sistema « ostao isti

kao u momentu postavljonja smucki u novi parvac kretanja, dodlo bi
do pada smucara delovanjem komponente Gi i Gz Uravnotefenjem
boénog otpora podloge i komponente kretanja sile zemljine teze A, si-
stem ce se kretati pravcem koji se poklapa sa uzduznom osom smu-
¢ki, paralelnom sa poéetnom promenom pravca.
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Pri istim wuslovime, kada se sa postepenim smanjivanjem velidi-
ne rubljenja i delovanjem komponente kretanje sile zemljine teie A
saopstava ubrzano kretanje, sistem ée se kretati translatorno i krivo-
liniski (SI. 14-b).

(nastaviée se)
LEON LUKMAN
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1Z OSNOVNE SKOLE

ZIMA, ZIMA, E PA 5TA JE...

PribliZava se zima, a time i nevolje. mnogih nastavnika koji rade
u tov. ,Skolama bez uslova®. Svi znamo kakve su to Zkole: bez cale,
potrebnih rekvizita i materijalnih sredstava. Rad se edvija u uéionici
ili_ hodniku. Nastavnici nastoje da to stdnje poboljiaju, ali &esto bez
veceg uspeha. Osim mera koje preduzimaju u 3koli i van nje, veoma
se trude da im i Easovi budu Sto raznovrsniji i interesantniji za decu.
Mnogi u tome uspevaju, ali ima i takvih koji se tesko snalaze i ne ko-
riste sve moguénosti koje im stoje na raspolozenju. U Zelji da im po-
mognemo, donosimo nekoliko primera igara na snegu i ledu. Neke od
ovih igara redila je praksa i zelja da deca Sto manje osete lode uslo-
ve za koje ni najmanje nisu kriva.

IGRE BEZ SPRAVA, POMAGALA | REKVIZITA

1. Preskakanje zida

Ugenike podeliti na grupe. Svaka grupa duina je da napravi
zid od snega wisine 30 — 40 om, Izmedu zida jjedne i druge grupe
(svaka grupa gradi svoj zid u produietku prethodnog zida) ostavija se
ragmak od 50—60 cm. Po zovrSenom radu, grupe se postroje ispred
svog dela zida na daljini od 5-10 metara. Na znak nastavnika ili su-
dije, grupe trée kolonom po jedan kroz otvore u zidu i postrojavaju se
na suprotnoj strani zida.

Varijante:

- Grupe prolaze na suprotnu stranu ali kroz susedove otvore na
zidu,
— Grupe prelaze no suprotnu stranu preskakanjem zida.

2. Borba grudvama

Uéenike podeliti u grupe (po moguéstvu 4), a svaka grupa pravi
zid od snega visine 1 m. (ako je sneg povoljan i viie) i to tako da.
zidovi budu jedan prema drugom na odstojanju od 15-20 m. (zavisno
od uzrasta). Posto je zid gotov poginje grudvanje izmedu dve i dve
suprotne grupe. Zadatak je da se grudvom pogodi protivnik. Svi po-
godeni formiraju nowu grupu i prave novi zid.
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Pobeduje ona grupa koja na kraju igre ima vife ,boraca” iza
zida (Sl. 1).

Varijante:

- U jeku ,borbe" (grudvanja) nastavnik komanduje ,jurigl”,
Na tu komandu grupe nastoje da sto pre pretrée u protivnikov zaklon,
Pobeduje ona grupa koja je pre uspela da pretréi do zaklona i sa-
krije se iza njega.

— Na komandu ,juris", dva udenika nose treéeg i tako prelaze
u suprotni zaklon (iza zida).

3. Cuvaj Snedka

Ucenici su podeljeni u grupe. Svoka grupa pravi svoga Sneska.
Ispred Sneska stoji jedan ucenik, a svi ostali odlaze na ,vatrenu lini-

Slika 1

ju” 10-15 m. dalje. Ugenici sa ,vatrene linije” gadaju grudvama Sne-
ska, a onaj koji stoji ispred njega trudi se da spredi pogotke odbi-
Jajuci grudve rukama i nogama. Kad neko od uéenika koji gadaju
uspe tri puta da pogodi Sneska, odlazi na mesto ugenika koji ga je
do tada branio.

Varijante:

— Ucenik koji brani Sneika ima u rukama rekete za stoni tenis
i time ometa pogotke.

— Sneska brane dva ili tri udenika, a oni koji gadaju raspore-
deni su u krug.

~ Jedna grupa gada Sneska druge grupe. Svaka grupa istore-
‘meno brani svoga Sneska i gada protivnigkog. (Taktika: pola grupe
gada, a pola brani. Posle se menjaju.)
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IGRE SA REKVIZITIMA, SPRAVAMA | POMAGALIMA
1. Trka saonica

Uéenike podeliti u grupe i to tako da na jedne saonice dodu 4
u&enika. Dva uéenika sede na saonicama, a dva ih vuku do odredi-
ta. U povratku oni $te su vukli, sede. Pobeduje grupa koja se prva
wati na meste polaska (SI. 2).

Varijante:

— Tri u&enika vuku jednog koji kledi ili stoji na saonicama.

— Dva wéenika vuku drugu dvojicu, ali izmedu prepreka (slalom:
izmedu $tapova pobodenih u sneg ili izmedu kupa snega.) Na odre-
distu zamena, oni lkoji su sedeli — vuku,

2. Borba na saonicama

Odeljenje je podeljeno u dve grupe i to tako da u svakoj grupi
na saonice bude tri uéenika. Jedna grupa stoji prema drugoj na ra-

stojanju 15-20 metara. Na znak, grupe polaze jedna prema drugoj
i to tako $to dva udenika vuku treéeg na saonicama. Pri susretu gru
pa, oni koji sede nastoje da obore protivnika sa saonica. To postiiu
povlagenjem za ruke, guranjem ili iskretanjem protivnikovih saonica.
Oslanjanje nogama na tle (snega) nije dozvoljeno.

Oni koji vuku saonice nastoje da ih dovedu u $to povoljniji po-
lo¥aj za svog .borca” ili da ih izvuku iz borbe ako primete da ée nji-
hov ,borac" biti oboren.

Pobeduje ona grupa koja na kraju igre ima manje oborenih
#boraca®,
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Varijante:

— ,Borci” na sankama klee ili stoje.
— Borci" sede na sankama tako da su lgdima okrenuti u prav-
«cu kretanja.

3. Sankaka alka

Na padini (strmoj ulici) pobodeno je 3-6 Stapova sa leve i de-
sne strane trase niz koju se spusta. Na sanke dolaze po dva uéenika,
a svi pirpadaju odredenoj grupi (crvenoj, plavoj, zelenoj itd). Svake
saonice dobijaju onoliko obruéeva koliko je pobodeno Stapova niz
strminu. Na znak, jedne po jedne sanke se otiskuju niz strminu i u
veznji nastoje da nabace obrudeve na $tdpove sa leve i desne strane
puta (jedan upravlja sankama, a drugi nabacuje obrudeve, ili jedan
nabacuje obruéeve sa leve, drugi sa desne strane puta).

Slika 3

Pobeduje ona grupa koja u dva spuitanja ima najvise naba-
«genih obruga (SI. 3).

Varijante:

— Uéenik koji nabacuje obrugeve kle¢i na saonicama.

— Uéenik koji nabacuje obrugeve sedi na saonicama ledima ok-
renut u praveu kretanja.

IGRE NA LEDU

Ako postoji led (nije ga tesko napraviti uz pomoé dece) u kol-

skom dvoristu ili na nekoj ledini u blizini, nije telko organizovati za-

vu i za onu decu koja ne umeju da klizaju, jer treba uvek imati na

umu dao je uenje tortura, pa makar to bilo i uéenje klizanja. Zato

decu koja u&e da Kklizaju treba ito vise navikavati na led, ne samo sa
Mizaljkama na nogama, veé i bez njih,
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1. Prelaz preko leda

Uéenici su podeljeni na grupe i stoje na pocetku leda razvrsta-
ni u trojke. Na znak, dva krajnjo vuku srednjeg, koji cuci, do cilja i
natrag. Pobeduje grupa koja prva stane na polazni polozaj, posto se:
tri pute izredala u vucenju druga.

Varijante:
— Jedan wéenik vuée drugoga (drie se za ruke).
— Jedan wuéenik gura drugoga koji éuéi ma ledu.

2. Trka saonica

Ug&enike podeliti u grupe i to tako da na jedne saonice bude
tri udenika. Na znak, jedan ucenik vuce svojo dva druga de cilja
(uloge se stalno menjaju). Pobeduje grupa koja se prva izreda u
vuéenju i postroji na odredeno mesto.

Varijante:

— Dva ucenika sede na sankama i palicama se guraju do-
cilja.

— Jedan uéenik lezi na sankama i rukama se gura unapred do
cilja.

— Jedan uéenik sedi na sankama, a drugi ga gura.

3. Rukomet na ledu

Ugenike podeliti na grupe (timove) od 5-7 igraéa i rasporediti
ih na ledu tako da dva budu u odbrani, a tri u napadu (5 igraéa),
343 (6 igrada) ili 3+3+1 (7 igrada). Igra se na terenu 103X 15 m. sa
rukometnom loptom. Golovi su dimenzija 1 X 0,50 m, a ispred sva-
kog gola nalazi se ,golmanov prostor” na 1,5 m. od gola i ,devete-
rac" na 2 m. od gola. Igra pocinje sa centra kao kod pravog ruko-
meta. Igraéi se izmedu sebe dodaju i teZe da postignu gol. Koraci
ne vafe, klizanje sa loptom u rukama se priznaje kao ispravno. Je-
dine gredke su namerno ometanje protivnika (drzanje, vuéenje, gura-
nje, saplitanje itd.) i drzanje lopte duze od tri sekunde u rukama.

Golmana nema, a nike od igrada, ni ekipe koja se brani ni eki-
pe koja napada, nema prava da ude u golmanov prostor. Ekipa koja
se brani moZe da organizuje odbranu na liniji ,deveterca” ili na lini-
ji wgolmanovog prostora” (zona).

Gol se priznanje kada lopta prede liniju izmedu stativa, ali ako:
je igraé koji napada izbacio iz ruke pre linije koja obelezava ,golma-
nov prostor”. Ofsajda nema.

Sve igre bez klizaljki na ledu su naporne, ali i zanimljive. Ote-
zano kretanje na ledu stvara nepredvidene situacije koje iziskuju od
ucenika zaista izvanredno snalaZenje i brzo reagovanje. Zadovoljstvo-
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utenika posle &asova na kojima su koriséene igre na ledu, a naro-
¢ito .rukomet na ledu”, je tako veliko da prevazilazi sva ocekivanja.
Neki su toliko odusevljeni ovom igrom da su pogeli da razmisljaju i
o .pravim” pravilima nove igre. Sve to dovelo je do usavrsavanja igre,
pa se ubrzo pojavio ,rukomet na ledu”, ali ovoga puta sa klizaljkama
na nogama igraca. ,Pravila” su ostala ista, ali je igra dobila u brzini
i postala je znatno oitrija, pa time i opasnija (sudari i padovi). Ovo
vise nije bila iigra za pocetnike i njihovu zabavu, ve¢ prava, muska,
sportska igra koju su mogli da igraju samo dobri klizagi. Uporedo sa
brzinom i oStrinom koju je igra dobila, poéela je da raste i oprema
igraca. Kolenice i nadlaktice postali su sastavni deo opreme, a ga-
¢ice su prave ,golmanske” (vatirane). Buduénost ée verovatno doneti
i kacige kao kod hokejaga.

Ova nova igra na ledu toliko je prirasla nekim generacijama
ucenika da su je preneli i u leto kada leda nema. Ovoga puta igra-
no je sa koturaljkama koje su rodile nove teskoée. No ,o tome dru-
gom prilikom. Medutim, generacije pristalica ,rukometa na ledu®, ko-
ji se, svojevremeno razvijao u Skolama ,lvan Goran Kova&evié” i ,Mo-
Sa Pijade” u Beogradu, otisle su svojim putevima. Sada se traze nove
pristalice koje ¢e igru potvrditi i preneti novim generacijoma. Ako
pokulate sa njenim razvijanjem, javite o svojim iskustvima,

BRANISLAV ZARKOVIC
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