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BIZICKA KULTURA

POVODOM 20 GODINA IZLAZENJA CASOPISA
WFIZICKA KULTURA“

Godine 1947, meseoca aprila, Stampan je pivi broj casopisa ,Fis-
kultura®, kasnije nazvan ,Fizicka kultura”. Od donas casopis ulazi u
svoju 21 godinu i tako, moglo bi se reéi, postaje puncletan. — Dozvo-
ljavamo sebi, da se ovako alegoritno izrazimo o Easopisu, bududi da
smo potpuno svesni stasavanja strucnosti poslenika na polju fizicke
kulture i njihovih nastojanja da Gine sve $to najbolje mogu.

Sa bilo kojeg gledidta posmatrano, u proteklih, moglo bi se reéi
i prohujalih 20 godina, u éasopisu je Stampano preko 9 hiljada stra-
na u duhu uvodne reéi napisane aprila 1947. godine. Evo ondainje
uvodne redi:

wPromenjeni drustveni odnosi u naSoj zemlji, uslovljeni Narod-
nooslobodilaékom borbom, dali su i nasoj fiskulturi nowu sadrzinu.

Fiskultura postaje sastavni deo narodnog vaspitanja, koje tei
svestranom razvitku coveka, radi njegovog osposobljavanja za rad na
izgradnji nase zemlje i na njezinoj odbrani. Ovi vaspitno-obrazovni
ciljevi, koje je nasa nova drustvena stvarnost postavila pred nase
fiskulturne organizacije, pred nade fiskulturne rukovodioce, nastav-
nike, trenere, instruktore i fiskulturnike, traZe:

da iznalazimo takve forme i metode rada kojima ¢emo najsire
redove radnog naroda obuhvatiti fiskulturom;

da masama fiskulturnika obezbedimo sistematsko i svestrano fi-
zicko vaspitanje, zasnovane na stvarnim potrebama Zivota i tekovina-
ma savremene nauke;

da vaspitavamo fiskulturnike, koji ée biti uzorno 1 politicki izgra-
deni i svesni potrebe da sve svoje snage ulofe u lzgradnju nove
driave.

Komitet za fiskulturu Viade FNRJ pokreée &asopis ,Fiskultura” da
bi tako pomogao u resavanju navedenih zadataka.

Polazedi od é&injenice, da u nasem fiskulturnem Zivotu jo$ uvek
postoji mnogo starih shvatanja i navika, koje spredavaju fiskulturu da
postane narodni pokret u kome ée se svestrano razvijati umne i fi-
zicke sposobnosti nasega naroda, &asopis ée nastojati da postane
putokaz u reSavanju nade fiskulturne problematike. Casopis ,Fis-
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POSLE SVETSKOG PRVENSTVA U CILEU

Mladen Dojcinom: Sled svetovnoto po ski v Cili, ,Vbprosi na fiziceskata
kultura®, XI, 12, Sofijo, 1966, Str. 735-742,

Pod ovim naslovom izasao je &lanak Mladena Dojéinova, sefa
katedre i predsednika komiteta za alpske discipline pri  Smuéarskom
savezu Bugarske. Clanak je, po naiem migljenju, vrlo interesantan i
nacajan, jer u njemu autor iznosi svoje poglede i miiljenjo na &-
njenice koje su dovele do poznatih rezultata na proteklom svetskom
prvenstvu u Cileu. Ovo je razlog ito smo se prihvatili zadotka da u
jednom direm prikazu upoznamo &itaoce sa njegovim sadriajem.

U prvem delu koji nosi naslov .Francuski ili austrijski sistem”
autor podseéa da su u periodu do rata izvanredni uspesi francuskih
smuéara Emila Ale-a i Diemsa Kute-a doveli do apsclutne previasti
Francuske u ovom sportu. Svoju popularnost ovi su smuéari iskoristili
da po celom svetu rasprostrane francuski metod, koji su i opisali u
svojoj knjizi pod istim naslovom,

Poznato je da pobede takmicenja jedne zemlje u sluéaju (nare-
&ito kada se radi o Francuskoj ili Austriji) imaju za tu zemlju vaian
komercijalni znaéaj, jer priviade hiljade smuéara-turisto. Posle pobe-
da Kute-a i Ale-o, kao i objavljivanja pomenute knjige, francuska te-
hnika i metodika smuéanja postale su, kako autor kaie, ,alfa i ome-
ga" u svim zemljama gde je postojalo interesovanje za smuéanje. Mi,
sa nade strane, podseéamo da je svojevremeno ovaj metod i u nasoj
zemlji bio prihvaéen i prenoen. U periodu ed 1950, do 1954. godine
dominacija francuskih smuéwra prestoje i dolaze pobede Eriksena
(Norveska) i Austrijanca Spisa, Pravde, Snajdera, Sustera i drugih.
Pokazalo se da su Austrijanci vise evoluirali i da njihova tehnika
smucanjo vise odgovara savremenim uslovima tokmigenja. A
¢i su svoje pobede iskoristiti na isti ncéin. Razradili su i objavi
nas u celom svetu poznat ,Austrijski plan za uéenje skijanja”, &iji je
tvorac profesor Stefan Krukenhouzer. Ovaj se ,plan” bitno raziikovao
od dotadodnje ,francuske metode” i bio je vise prilagoden takmiéar-
skim uslovima. Nove pobede austrijskih smuéara u periodu od 1954,
do 1960. godine doprinele su popularnosti austriske kole. Owvde tre-
ba istaéi pobede Zajlera, Ridera, Hinterzera, Sronca i Cimermana.
Previast Austrijanaca traje do 1964. godine kada oni joi pobeduju
ali vise ne tako sigurneo. Na svetskom prvenstvu u Cileu Francuzi su
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superiorno savladali Austrijonce | najavili  poéetck  svoje  ponovne
vladavine, koju zadnjo takmigenja potvrduju.

U drugom delu é&lanka, pod naslovom ,Ima li francuski metod
svoj udeo u pobedama®, autor vréi analizu i poredenja tehnike smu-
¢anja vodeéih smuéara u svetu. Cinjenica je da danas najpoznatiji
smucari tokom cele sezone putuju so takmicenja na takmicenje, ito
je dovelo do postepenog unificiranja tehnike. Stoga je donas veoma
teSko i gotovo nemoguce razlikovati pojedine takmicare medusobno.
Autor se opredeljuje za shvatanje koje je u svojoj knjizi istakao. Z. Zu-
ber, profesor smucanja na Univerzitetu u Grenoblu, da se veé danas
moZe govoriti o jednom .internacionalnom stilu”. Da bi se ovo pot-
krepilo, autor je prikazao konture pojedinih poznatih takmicara pri-
likom slaloma. Mi ih takode prenosimo, jer ubedljivo govore o tome
da je tehnika smuéanjo danas kod svih takmidara ista (Slika 1).
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Slika 1

Francuskom tehnikom smu&anja pobedivali su Kute i Ale pre
15-20 godina i autor postavlja pitanje da li je moguce da ova teh-
nika ponove nadvlada modernu. Odgovarajuéi na ovo pitanje autor
tvrdi da su obe tehnike — i francuska i oustrijska — zaostale u odnosu
na ,internacionalnu” kojom donas francuski tekmiéari sevrieno via-
daju. Pre nego ito se ovo obrazlodi, treba videti koje su opite karak-
teristike francuskog ili austrijskog metoda. Prema Doj&inovu one su
sledeée:

1. Metodi obuéavanja se ne razroduju za takmicare, veé za hi-
liade i milione turista, izletnika i stranaca koji dolaze da svoj od-
mor provedu na smucanju.
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Nao osnovu ovakvih stavova danas se cine (jos neuspeli) poku-
iaji da se francuski sistem usavrii. Medutim, rezultati u ovom pravcu
blizi su shvatanjima Krukenhcuzera nego francuskom metodu.

2. Autor je litno utvrdie da iz smudarskih $kola, kake u Fran-
cuskoj tako i u Austriji, nije izasco nijedan veliki smucar — takmicar.

| za vreme najvecih pobeda smuéara jedne zemije, metodi
i sistemi smucarskih Skola imali su za cilj:

a) da pripremaju poéetnike, a ne takmicare.

b) do nauée goste da se smuéaju pelake i sigurno, eleganino,
lepo i graciozno, $to se granidi sa baletom i udaljuje od ciljeva tak-
micenja.

c) da donose prihode.

4. Ako je sve ovo taéneo, treba prihvatiti tvrdenju Krukenhauze-
ra da metodi i sistemi smudarskih 3kola ne stvaraju takmidare, veé
obratno

5. Dok metodi i sistemi (makar i zostareli) mogu gedinama da
sluze svojim diljevima, takmicari, su duini da neprekidno i svako-
dnevno usavriavaju svoju tehniku i trening, kako bi mogli da savla-
daju stalne norastajuce teskoce.

Na osnovu ovakvih stavova danas se &ine (jod neuspeli) poku-
3aji do se francuski sistem usevr$i. Medutim, rezultati u ovom praveu
blizi su shvatanjima Krukenhauzera nego francuskom metedu.

Krukenhauzer, tokode, smatra da je njegov metod u mnogim
detaljima zastareo i da mu predstoje promene. Ove su promene sli¢-
ne onima do kojih su dodli Francuzi u te# da obnove i usavrie
svoj sistem. Danas se veé razgovara o stvaranju jedinstvenog meto-
da obuke u smuéanju. Autor navedi da se pojovljuje i poseban pra-
vac u smudanju koji se ud u skolama smucanja i koji bi se megao
nazvati ,umetnicko” smucanje. Ovaj nagin smuéonja razlikuje se od
takmi¢arskog u tolikoj meri do. se &esto, kada se smudari — takmidari
spremaju za polaganje ispita za smucarske uditeije, moze Cuti pri-
medba: ,Pogredno, to je takmiéarska tehnika”. Naime, kod ovog na-
¢ina smucanja takmiéarska tehnika smatra se pogreinom.

Tek posle ovih razmatranja autor iznosi misljenje o tome koji
su razlozi pobede francuskih smugara i pestavlja pitanje gde se ,pro-
izvode" takmican ako ne u smuéarskim skolama.

Za refenje ovog pitanja pruien je odgovor O. Bone-a, trenera
francuskih takmiéara, é&iji je rezime da se takmidari stvaraju u smu-
Zarskim kubovima. U ovim se klubovima okupljaju sasvim mala deca,
koja se odmah uce takmidarskoj tehnici, kod njih se razvija borbe-
nost ,izdriljivost, brzina, okretnost, snaga, navikavaju se na sportski
rezim. Svake nedelje, a ¢esto i svakog dana zo decu se organizuju
takmi¢enja koja, izmedu ostalog, sluie selekciji. Pripreme se odvija-
ju u toku cele godine. Najbolji se okupljaju u sportske logore zajed-
no sa reprezentativeima u kojima vide podstrek i uzor. Na ovaj se
nadin formiraju takmiéari u svim vodedim zemljama.

Znaéajna je dinjenica, na koju autor upozorava, da su francusku
ekipu u zadnjih deset gedina napustila samo tri takmidara (Divije i
Bonlije — odlaskem u profesionalee i Bozon — smréu). Tokom istog
perioda, austrisku ekipu su napustili svi voded smuZari sem Sranca
(Spis. Pravda, Zajler, Rider, Hinterzer, Cimerman |, Stigler), ito je
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imalo odraza na mladu generaciju. Porcd toga, iskustve i mladost
francuskih smuéara, ostar trening, disciplina i sistematidnost, &ak i
u godinama neuspeha, dali su konaéno svoje plodove. Posebna je
zosluga trenera Bonea, koji je izvrio analizu cerodinamiénog polo-
zaja, razradio plan treninga u toku cele godine, sistem selekcije i dr.

| na kraju, u treéem delu, koji je izlofen pod naslovom ,Odraz
na sisteme kod nas”, autor iznosi svoje predloge koji se odnose na
smuéanje u Bugarskoj. Krukenhauzerov metod, koji je i u Bugarskoj
prihvaéen, zadovoljava potrebe masovne obuke, ali u njega treba pe-
riodi¢no unositi nova dostignuéa. Program takmiarskog smuéanja
treba da bude razraden na sledeéoj osnovi: uéenje nifeg i aerodina-
micnog stava, klizackog koraka, skokeva, prelaienje prepreka i ne-
ravning i prolazak kroz kapije. Pri tom poieljno je Sto veée uéestvova-
nje na takmigenjima. Takmidari treba da treniraju na snegu tokom cele
godine. Mora se popraviti materijalna baza, narocito za trening u to-
ku letnjeg perioda. Prijem u sportske skole za smucanje ne sme da se
vrii na osnovu Zelje veé na osnovu brizljive selekcije. Sem toga, treba
energiéno unositi novine u metode treninga do keojih su doiii fran-
cuski treneri. Na kraju se konstatuje da buduénost smuéanja u Bugar-
skoj treba da bude usmerena na rozvoj alpskog smucanja.

Ne jelimo da se ovom prilikom upuStamo u detaljniju kritiku
i analizu ovoga &lanka ali éemo ukazati na neke probleme koji su u
njemu istaknuti, a za koje smatramo da su posebno linteresantni za
dalji razvoj tehnike i metodike smuanja:

1. Na osnovu celoga izlaganja moZe se zakljuditi da danas po-
stoji diferencijacija tehnike smudonja na takmicarsku i Skolsku, odno-
sno da se razvoj tehnike smuéanja kreée u praveu takmicarskog smu-
&anja i, kako ga autor naziva, ,umetnickog” smuéanja. U ovom prav-
cu su navedeni i neki argumenti koji nas ne mogu u potpunosti za-
dovoljiti. Smatramo do je ovo danas joi potpuno otvorenc pitanje,
jer evolucija smuéanja jo§ nije dostigla nive na kome se moze govo-
riti o posebnim Tehnikama 3to ne iskljuéuje postojanje fzvesnih
karakteristiénih detalja u takmicorskom stilu (3ire postavljanje smucki,
veéi nagib napred, manje pomeranje kukova napred, nizi osnovni stav
i sl.). U ovom praveu bi bilo neophodno usmeriti proucavanje, jer
ukoliko bi se zaista utvrdilo postojanje takmiéarske tehnike, smatra-
mo da bi i opsta metodika smuéanja morala doiiveti odredene pri-
mene u smislu prilagodavanja toj tehnici.

2. Tokode je interesantan problem da li i u kojoj meni na do-
nainje rezultate francuskih smuéara utite moguénost da oni raspola-
u boljom opitom fizickom kulturom u odnosu na Austrijonce. T\-‘[oie
se pretpostaviti da su Franouzi, kao nacija koja u celini vide painje
polaie fizickoj kulturi, | ovde ispred Austrijanaca.

3. Bilo bi interesantno sznati u &emu su rozlike u metodici
obugavanja dece koja prolaze kroz smuéarske Skole i dece koja su
podvrgnuta obuci u smuéarskim klubovima. Pri tom mislimo iskljugivo
na rad na usavriavanju tehnike smucanja.

JOVAN PETROVIC
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