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ZIMI NA SNEGU

NEKA ZAPAZANJA U VEZI SA TEHNIKOM SMUCANJA

U vezi ljudskoj teZnji za napretkom svakako da je brz mate-
rijalni razvitak kroz dve posleratne decenije uneo i stalno unosi
nove promene u sve oblasti ljudske delatnosti. Posmatrajuéi smu-
¢anje kao jednu od takvih delatnosti, a posebno alpsko smuéanje
kao njegov najatraktivniji deo, uofavamo da je uéinjen nesumnjiv
napredak. On se naroéito zapaZa ako se prati razvitak tehnike smu-
tanja i metoda za njeno ucenje.

U oblasti tumacenja  tehnike alpskog smu¢anja i metoda
uéenja, danas imamo na raspolozenju veliki broj dela iz pera niza
veoma poznatih autora. Moramo konstatovati da medu ovima ima
dela od kapitalne vrednosti za izuavanje smucanja, ali da je na
zalost mnogo veéi broj takvih koja nisu vredna pomena.

Postoji i jedna vrsta tzv. ,udZbenika” u kojima se smuéarima
daju opisi i upustva koja bi normalno mogli da dobiju na terenu
od uéitelja. Ova vrsta smucarske liferature je manje ili viSe korisna
ako se njome ume da koristi i moZe da posluzi nameni. Tu se
ponekad do detalja opisuje kako se §ta radi, no na zalost veoma
je mali broj dela u kojima se mogu naéi objasnjenja i zaSto
se to radi

Za dublje izutavanje tehnike smutanja, sa svim uzrocima
i posledicama odredenih kretnji koje smudar &ini, potrebno je uéi
u svestranu biomehanitku analizu kretnji i dejstva spoljasnih sila
u veoma slozenim uslovima spustanja smuara niz padinu. Kod
toga ne moZemo a da ne pomenemo dela kao Sto su ,Methodik
des Skilaufs und Skimechanik” od H. Brandenbergera i
dr. A. Lauhilija, a posebno ,Ski de Francejj od jean Franco-a
dr A. Lauhilija, a posebno ,Ski de France” od Jean
Franco-a i Marius Mora-e. Prvo delo pojavilo se jo§ 1935.
godine, a 1957. je ve¢ doZivelo svoje III izdanje. Ono je jos uvek
aktuelno, stoga §to se u njemu o tehnici smutanja raspravlja na
principima mehanike koja ne podlefe uticajima mode. U delu ,,Ski
de France”, izdatom 1962. godine, autori su dali takve analize
tehnike smuéanja da ova knjiga s puno prava zauzima jedno od
prvih mesta u delima iz ove oblasti.

Cinjenice iznete u ovim delima poznate su u uZoj (struénoj)
javnosti. Medutim, Sira javnost — 3tampa, radio, televizija i sl. —
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jos uvek je sklona da na osnovu trenutnih uspeha ili neuspeha
takmi&ara ove ili one nacionalne ekipe ocenjuje vrednost i ispravnost
pojedinih ,,8kola smuganja”.

Poznato je da su Austrija i Francuska danas najjate svetske
nacije u alpskom smuéanju. Takmicari obe zemlje stalno se sme-
njuju na vodetim mestima ranglista najboljih smugara sveta, $to
pokrete_u javnosti nove polemike oko prednosti pojedinih ,3kola
smucanja”. Oé¢igledno je da se to ¢ini delimiéno i iz turisticko-
propagandnih razloga, $to nas ovde ne treba da interesuje.

U razmatranju nacina vrsenja zackreta u toku spustanja niz
padinu nas inferesuju postojeée primenljive moguénosti za njihovo
izvodenje. Ovde ¢emo se osvrnuti na one nacine zaokretanja koji
se primenjuju i koji su predmet rasprava.

Ako posmatramo zaokret po kretnjama od kojih se sastoji,
zapaziéemo da on nastaje od nekoliko pokreta koji se slivaju u
celinu i sveukupno &ine zaokret. Zavisno od niza spoljnih faktora,
kao 3to su brzina kretanja, nagib i oblik terena, kakvoéa snega,
njegova dubina, klizavest itd., svaki ée deo pokreta koji proizvode
zaokret sudelovati manje ili vife u njemu.

Bitan sastavni deo bez koga se zaokret ne moze izvesti jeste
tzv. ,rastereenje”. To je posledica pokreta koje smuéar &ini a koji
proizvode smanjivanje pritiska smuc¢ki na podlogu ili ¢ak i njihovo
podizanje sa snega. Ovo nam omoguéuje kasnije boéno zanofenje
smutki u novi pravac prilikom zaokretanja.

Koliko treba da bude ovo rastereéenje, zavisi od spoljnih fak-
tora, a najviSe od brzine kretanja smufara i dubine odn. ,teZine”
snega. Nas ovde veli¢ina smanjivanja pritiska na podlogu ne zanima
toliko jer je ona skoro svaki put razlidita. Interesantni su pokreti
koji se primenjuju da bi se proizveo efekat smanjenja pritiska na
sneznu podlogu.

Smucar u toku sputanja niz padinu dejstvuje sa opremom
kao celina, te mu zato uzimamo u obzir te¥ zajedno sa opremom.
Iako mu je ovako zajednitko teZiSte nedto niZe nego kada je bez
opreme, oteZano mu je odrZavanje ravnote?e zbog smuftki koje
mu donekle sputavaju pokrete nogu.

Stojeéi mirno na mestu, suuéar vrii ravnomeran pﬂtisalg na
podlogu. Kada krene u potutanj, tj. kada se njegovo zajednitko
teZiste potne da spusta, pritisak na podlogu poéne da opada (Sl 1).
Veli¢ina opadanja pritiska zavisiée od brzine izvedenog pokreta.
Ukoliko brze izvedemo pokret (pofuganj), utoliko ce pr-itlsak. na
podlogu biti manji. Ako pokret izvedemo tako brzo da ,prestigne
mo” ubrzanje zemljine teZe, onda ¢e se smucke podi¢i sa snega.
To odvajanje smucki od snega trajaée vrlo kratke ako smucar
stoji na mestu. Nas vife interesuje 5ta ¢e se dogoditi ako fe iste
pokrete uradimo u toku spuitanja niz padinu.

Pod pretpostavkom da iskljuéimo uticaj zemljine teze i da
u tim uslovima izvedemo potu¢anj, trebalo bi da se svi delovi tela
jednakomerno priblize teZistu. Nesto sliéno ovome ce se dogoditi
ako se potutanj izvede za vreme spustanja niz padinu velikom
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brzinom. TeZiste smucara ¢e usled inercije teZiti da zadrZi pravo-
linijsko kretanje. Zbog toga ¢ée se smudke odvojiti od snega i ako
smo pokret izveli relativno spero. Znadi da je u veéoj brzini moguée
posti¢i efekat ,rastereéenja” s manje intenzivnim pokretima nego
u manjoj brzini.

Smanjivanje pritiska na podlogu moZe se proizvesti i na druge
natine. Ako se smuéar spudta niz padinu u relativno niZem stavu
pa se u trenutku uspravi, on ée svoje teZiite pokrenuti navise
(SL 2). U trenutku kada potne da se smanjuje brzina uspravljanja,
potinje da se smanjuje i pritisak na podlogu. On biva utoliko manji
ukoliko se brze uspravljamo. Ovo moZe da bude izvedeno tako snaZ-
no i brzo da dolazi do potpunog odvajanja smuéki od snega, tj. do sko-
ka. Kao i u prethodnom slutaju, i ovde ée u veéoj brzini kretanja biti
potrebno manje uspravljanje da bi doflo do ,rasteretenja’.

Treéa moguénost je, u stvari, kombinacija prvih dveju. Ako
se iz niskog stava uspravimo, pa se odmah zatim vratimo u poéutanj,

Slika 1 Slika 2

postiéi éemo najveéi efekat rastereéenja (Sl. 3). Ovim nadinom se
najéeiée sluzimo prilikom spuStanja i izvodenja niza zaokreta de-
sno-levo.

Osim ove tri osnovne moguénosti, rastereenje se moZe po-
stiéi i samo hitrim nagibanjem napred, &ime se takode neito malo
spusta teZidte. No jo§ vife od ovog spustanja, na rasteretenje zad-
njih delova smutki uti¢e naginjanje napred. U trenutku kada, sna-
gom miSi¢a zadnje loZe potkolenice, zaustavimo to naginianje una-
pred i izvriimo pojadan pritisak na prednje delove smuéki, tada
opadne pritisak na njihove ,repove”. Ovo prenoienje migiéne ak-
tivnosti preko smuéki na podlogu omoguéuju nam. tvrdi — dijago-
nalni (danas bolje reéi vertikalni) — wvezovi. Opisa''a moguénost
Je viSe teoretska i u praksi se ne koristi, mada je izvodljiva.

398



Da bi doslo do zaokreta nije dovoljno samo posti¢i rastere-
¢enje. Potrebno je utiniti jos i odredene pokrete telom koji te
proizvesti rotaciju cko uzduzne ose tela, tj. kojima ée se smutke
uvesti u novi pravac. Ovo moZzemo izvesti na viSe nacina.

Ako u trenutku najmanjeg pritiska na podlogu izvr§imo gor-
njim delovima tela okret oko uzduZne ose tla u praveu suprotnom
od Zeljenog pravca skretanja, nastupi¢e okretanje nogu sa smué-
kama u tome Zeljenom pravcu. Smutke ée se okretati oko onog
mesta kojim vrSe najveci pritisak na podlogu. Ovaj naéin zackretanja
je najbrzi jer nisu potrebne nikakve prethodne radnje da bi do
njega doSlo. Pokreti rasterecenja i rotacije izvode se istovremeno
i zbog toga zaokret traje vrlo kratko vreme. (SI. 4).

Slika 3 Slika 5

Do okretanja smutki u novi pravac za vreme rasterecenja
moze doti i ako je telom prethodno izvedena rotacija &iji se kraj
poklapa vremenski sa potetkom rastereéenja (Sl 5). Ako Zelimo
da izvedemo zaokret npr. u desnu stranu, treba prethodno da
zamahnemo levim ramenom napred. Poito za vreme ovog zamaha
pritisak na podlogu ostaje isti (ili ¢ak i raste ako rastere¢enje vrsimo
podizanjem), do okretanja smucki neée doéi u tome trenutku. Za-
nofenje smucki u novi pravac zapoteée tek onda kada se inercija

- zamaha gornjim delovima tela prenese na smutke za vreme raste-
reéenja. Smuicke jedino tada mogu da se uvedu u novi pravac.

I u jednom i u drugom nainu izvodenja zaokreta za vreme
spustanja niz padinu, mehanitki principi su svakako ispravni jer
do zaokreta inafe ne bi moglo doéi. Kombinujuéi nadine rastere-
¢enja sa nadinima rotacije dobijamo viSe moguénosti izvodenja zao-
kreta. No u dalju analizu ovde ne bismo ulazili posto smatramo da
su izneti osnovni prineipi bitni, a detalji ¢esto udaljuju od suitine.

Postoje razlike u tretiranju pitanja utenja zaokreta izmedu
dve danas najbolje ,$kole smuéanja”. MoZzemo reé¢i da je ,,austrij-
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ska Skola” naklenjena viSe prvo opisanom naginu izvodenja rotacije,
dok ,francuska 3kola” nastoji da se to izvodi viSe drugim naéinom.
Da se zaokret (kristijanija’) jedne i druge ,8kole” neosporno raz-
likuju, sloZili su se i predstavnici obeju 3kola na Kongresu smuéar-
skih ucitelja odrzanom 1962. godine u Monte Bondone u Italiji.

Ako pogledamo najpoznatije demonstratore obe 3Skole, uofi-
¢emo da postoje napred opisane razlike u interpretaciji zaokreta.
Medutim, ako uporedimo najbolje takmi¢are Francuske i Austrije,
videéemo da razlike skoro i ne postoje. Zbog tega je to tako? Za
vreme spuStanja stazom takmi¢ar nije optereéen nikakvim predra-
sudama o prednostima odredene ,8kole smuéanja”, veé mu je jedini

Slika 4

cilj da postigne $to bolji rezultat. On svojim prefinjenim ose¢anjem
za pokrete na smutkama refava zadatke na stazi na najcelishodniji
nadin. A najbolji nadin je onaj kojim se pobeduje. Zato medu aso-
vima najvise klase, bilo iz koje ,8kole”, nema skoro mikakve raz-
like na stazi u bitnim elementima zaokreta, sem u neva#nim de-
taljima.

Prema tome, kada najbolji smucari ne poStuju stereotipe
widealnih” tehni¢kih refenja zaokretanja po odredenim receptima
svojih ,Skola”, ¢emu je onda potrebno da mi tome udimo potet-
nika? Otigledno je da ¢emo potetnika najbrze nauditi da smuéa
ako koristimo neku odredenu metodu kojom se to najbre postize.
No pitanje je, zasto moramo bas da ga naudimo najbrze? Zar ne bi
trebalo mozda da ga nautimo najbolje? Najbolje je onako kako to
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izvode takmiari. Ne mora svako postati takmigar, ali je potrebno
da zna da smuga Sto bolje, veé prema svojim psihofizitkim mogué-
nostima. Smuéati $to bolje zna&i umeti se snaéi na svakom terenu
i po svakakvom snegu. To se postize koriSéenjem svih postojetih
nacina izvedenja zaokreta. To znati da treba koristiti sva postojeéa
bogatstvo pokreta koje nam smuéanje prua u smislu vezbanja
svoga sopstvenog tela.

Smucarske ,8kole” propovedanju uéenje strogo propisanih
»Stereotipa”, Sto ne treba sasvim odbacivati. Svakoko da neke
osnovne navike (stereotipa) moraju da postoje da bi se naugilo tako
sloZeno kretanje kao 3to je smuéanje. No to treba da su samo
osnovne navike, tj. osnovni oseé¢aji za odrzavanje ravnoteZe, inte-
nzitet i nadin rasterefenja, rotacije, rubljenja itd. Pogetnik treba da
se osposobi da refava sopstvenim reagovanjem sve nepredvidene
situacije, stekavii samo osnovne navike. Samo smugar koji je spo-
soban da samostalno refava sloZene i nepredvidene kretne zadatke,
moZe ratunati da ¢e postiéi, prema svojim moguénostima, najveéi
domet. Za ovo mu treba dati osnovu i omoguéiti mu samostalan
dalji razvoj uz obaveznu kontrolu i pomoé.

Kao 3to fovek, nauten da hoda samo po ravnoj podlozi. ne
ume da spretno hoda po pragovima Zeleznitke pruge, tako i smucar,
naviknut da se ,,vozi po livadi” ne ume da se snade kada se upusti
u terensku voznju ili takmi¢enje. Smutar mora da nauéi da, kada
je to potrebno, primeni svaki od natina rotacije, ,rastereéenja”
i svih ostalih elementarnih kretanja u smuéanju.

GRADIMIR DUROVIC
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CELODNEVNA NASTAVA SMUCANJA U SKOLSKIM
USLOVIMA

Opet se bliZzi ono godiSnje doba kada se nuZno moramo upi-
tati, kako ¢emo na najbolji nacin obezbediti $to veéem broju nase
dece prijatno bivanje na snegu, u prirodi? A uz to, kako ¢e dvo veéi
broj nase omladine nauéiti da smuda i da kroz taj nastavni proces
sagleda svestranu korist koju smuéanje pruZa.

U dosadasnjoj praksi veé su se ustalila tri glavna oblika orga-
nizovanog 1zvnﬁenjn nastave smuéanja u nasim 3kolama, i to:

1. — Redovni ¢asovi telesnog vaspitanja, koji su namenjeni
nastavi smuéanja u zimskom periodu.
2. — Stalni smuc¢arski kursevi, koji se izvode prven-

stveno za vreme polugodidnjeg raspusta u nadim smuéarskim cen-
trima i planinskim domovima.

3. —Jednodnevna zimovanja, koja obuhvataju sve one
skole koje izvode nastavu smufanja u blizini svoga grada ili sela.

Ne dajuci bilo kakvu prednost jednom od pomenutih oblika
nastave, na bazi dosadasnjih prakti¢nih iskustava razmotri¢emo
ovde poslednji oblik — jednodnevna zimovanja, koja sa svakom
zimskom sezonom postaju sve popularnija Sirom naSe zemlje.
Mnogi nadi gradovi i sela imaju u neposrednoj blizini odli¢ne us-
love za izvodenje nastave smutanja, ali se i pored toga mnogo puta
odlazi na smucanje daleko. Troskovi su tako dosta veliki i mnogim
mladim smuéarima je time onemoguceno zbog materijalnih pote-
gkoéa da se ukljuée u razne smudarske kurseve. Zbog toga, posto
nafa zemlja ima dobre uslove za organizovanje jednodnevnih zi-
movanja, Zelimo da detaljnije razradimo ovaj oblik nastave smu-
Canja, ne upuitajuéi se pri tome u samu metodologiju smuéarske
Skole, veé iskljuc¢ivo na praktina reSenja pri organizovanju jed-
nog ovakvog smucarskog tetaja (kursa),

Sta su to u stvari jednodnevna zimovanja? Pod tim pojmom
podrazumeva se organizovan odlazak dece razli¢itog uzrasta na
smufanje obifno pre podne i povratak svojim kutama jo§ za vreme
videla. Uesnici, dakle, provedu skoro ceo dan na snegu. To je pri-
litno dugatak period bavljenja dece napolju i zato je potrebno do-
bro razmotriti mnoge stvari, ako zaista Zelimo da ovakav zadatak
uspes$no resimo kako u vaspitnom tako i u obrazovnom smislu. Da
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bismo postigli Sto bolji uspeh treba voditi raduna o slede¢em:

A. — Nabavka smutarske opreme. — Poznata je
¢injenica da je smucarska oprema vrlo skupa. Pogodan oblik za
nabavku smucarske opreme su smuéarski ,sajmovi’, na kojima de-
ca, ucenici, menjaju medusobno opremu ili veé upotrebljenju ku-
puju za male pare, ukljuéujuéi pri tome i stvari za odevanje. Tu
dolazi u obzir sve, od cipela do rukavica, kapa, dZempera, panta-
lona itd. Istovremeno nastavnik FK ili zato odredeni smuéarski
utitelji mogu davati roditeljima savete pri nabavki nove smucar-
ske opreme. Ovakav sajam mora se izvesti svakako u mesecu de-
cembru. Inicijator ove korisne akcije mora biti svakako nastavnik
FK i drustva za staranje o deci (Savez prijatelja omladine). Na ro-
diteljskim sastancima u Skolama mogu se dati roditeljima blago-
vremeno detaljnije upute da bi sajam sigurno uspeo. To je za sada

Sl 1. — Dosli su roditelji da vide $ta su njihova deca nauéila u
Smuéarskoj $koli

najpogodniji na¢in da se opremi $to veéi broj nase dece smudar-
skom opremom. Mnoge stvari leZe zaboravljene po tavanima i ku-
¢ama ako ne bi roditelje bas kroz ovakve sajmove potsetili na njih.

B. —Izbor natavnog kadra. — U nafoj zemlji ima
jo§ mali broj uditelja smuganja. Nastavnik FK je zato pozvan da
sam obezbedi nastavni kadar. Napredniji smuéari — studenti, daci,
radnici, koji su ve¢ proili kroz razne kurseve, mogu posle dobro
organizovanih seminara sasvim uspeino voditi manje grupe, uz
stalnu saradnju nastavnika FK. Nastavnik FK mora pomoéi svo-
jim saradnicima pri izboru literature. Na taj nagin se iz godine u
godinu poboljsava nastavni kadar. Naravno, pofeci su uvek teski.

Dobro je da $kola nabavi nekoliko pari smucaka, koje ¢e da-
vati na upotrebu isklju¢ivo nastavnicima koji nemaju svoju opremu
(studenti, daci, mladi radnici ne mogu uvek nabaviti vlastitu op-
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remu, a dobri su smuéari i imaju Zelju da svoje znanje predadu
mladima). Posle zavrSenog kursa oni dakako vracaju opremu. Sto
bude vife nastavnika, manji ée biti broj utesnika u jednoj smuéar-
skoj grupi, a time ¢e i konaéni uspeh tetaja biti veéi.

Kako i kada éemo organizovati seminar za budute prednjake
smutanja? Za ovo su povoljni drzavni praznici (29. novembar) i
Nova godina, ako je veé pao sneg. Tada su obi¢no svi kandidati na
okupu, jer dolaze ku¢ama i oni koji mozda studiraju ili radi u ve-
éim gradovima. Seminar mora biti obavljen blagovremeno, i to
Skolskog raspusta. Za mlade ljude-nastavnike vrlo je perspektivno
ako im Se pruZi moguénost da posle izvesnog vremena, koje je pro-
pisano Pravilima SSJ, polazu ispit za nastavnike smutanja.

C.— Materijalna sredstva. — MoZda bi ovo pitanje
trebalo postaviti na prvo mesto. Kod jednodnevnih zimovanja naj-
veél izdaci su za nastavno osoblje koje treba nuZno nagraditi. Mo-
ramo takode voditi rauna bar o jednom toplom obroku, za koji

= =) ik 4 al; i
Sl 2. — Kolona je krenula. Okolna brda su veé obasj

jana suncem

Nastavu smu¢anja u veéini slutajeva ne moZemo izvoditi za
yreme redovne nastave u S$koli, a propisana je nastavnim planom i
programom. Zato su u prvom redu pozvani da potpomognu ovakvu
firoku akciju osnovne Skole drustva za staranje o deci (Savez pri-
jatelja omladine), opitinski savezi za fizitku kulturu, smudarski
savezi i klubovi koji nemaju vlastitih smucarskih skola; mnogo
mogu pomoéi i kolektivne nagrade ,deda Mraza’ mamenski dode-
Ijene u tu svrhu. Ima i drugih izvora sredstava, $to zavisi pre svega
od konkretnih uslova u datoj sredini.

Naravno da udenici treba da uplate veéu ili manju sumu, za
jedan ili viSe dana, na taj samodoprinos no sme biti veliki, Tu po-
stoji sigurno obrnuta srazmera — Sto je niZa cena, to ée biti veéi
broj ulesnika. Upravo to i jeste najveca prednost pred smudar-
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skim Skolama, koje se obiéno izvode van mesta stanovanja i zato su
vrlo skupe, éime se ve¢ unapred onemoguéuje udedte veteg broja
mladih smucara. Pored materijalnih uslova, vazan je i pedagoski.
Ovaj je oblik pogodan zbog toga $to mnoga deca nisu nikada bila
izvan rodnog mesta bez svojih roditelja, pa je to idealna prilike
prelaza ka sve veéoj samostalnosti uéenika. Ima jo§ i mnogo takve
dece koja nisu sasvim zbrinuta za vreme ferija, posto imaju puno
slobodnog vremena koje roditelji ne mogu uspesno kontrolisati jer
su na poslu. Ako se deca za vreme dok su njihovi roditelji na po-
slu nalaze na jednodnevnom zimovanju, sigurno ée pored ostalog
imati i dobar pedagoSki nadzor. Naprotiv, ako dete mora pomagati
roditeljima kod kuénih poslova ili tome slitno, tog dana dete nece
oti¢i na smuéanje.

D. — SBabirno mesto, polazak i izbor terena

SL. 3. — Tri vrste pri nastavi iz smudarskih skokova — omiljenoj
disciplini maliSana (3 skakaonice — 8, 15 i 25 m)

za izvodenje nastave — Tamo gde deca stanuju podaleko
potrebno je odrediti mesto gde ée se udesnici sakupiti za polazak.

itno ée to biti neka prostorija u Skoli ili neko drugo pogodno
mesto. Ta prostorija mora biti zagrejana tako da uéesnici ne polaze
na put promrznuti. Pri lepom i toplom vremenu takvo mesto moZe
da bude i napolju. Prvih dana vasni su pregledi opreme i odela -—
rukavice, kape, dZzemperi i slitno. Vreme je zimi jakeo promenljivo.
Tamo gde su temperature niske ne preporuéuje se polazak pre 9
sati pre podne, ili pre izlaska sunca. Na smuéanje se obitno polazi
u koloni po jedan, tako da svaki prednjak ide na &elu svoje grupe.
Nece biti suvisna opomena kako se pravilno nose smudke na ra-
menu, ako nema uslova da se ide na njima. Pri dolasku na teren
Potrebno je omoguéiti ufesnicima na primernom mestu odloZe su-
visno odelo i druge stvari koje bi ih ometale pri smudanju. Mesto
gde udenici stavljaju na noge smuéke mora biti u zavetrini (naro-
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tito je to vaino kod pofetnika). Pri izboru terena moramo se prven-
stveno rukovoditi ovim faktorima: visinom sneZnog pokrivada,
konfiguracijom terena, udaljenoS¢u ferena i uzrastom ucenika, mo-
guénoSéu za snabdevanje hranom, kao i za 5to lak8i povratak
kuéi itd. Pofetnicima moramo odabrati Sto zaklonjenije terene i
obezbediti dovoljno vremena za odmor. Rukovodilac mora da ima
nad svim grupama dobar pregled. 3

E. — Prehrana — Dosadasnja iskusiva su pokazala da
duze bavljenje na snegu (mrazu) iziskuje dosta wvelike napore, i
zato im ireba obezbediti najmanje jedan izdaSan fopao obrok. Inte-
resantan je podatak da od 100 ugesnika za vreme od 10 dana, koliko
je trajao jedan tecaj, razbolelo ih se lakSe samo 5. Naprotiv, kada
je mnogo manji broj dece samo dva dana uzimao hladne obroke,
broj obolelih bio je znatno veéi. Na prvom mestu primetili su se
razni bolovi u stomaku, prolivi, drhtavice, prehlade i tome sli¢no.

Sl-4. — Devet vrsta spustaju se u dolinu prilikom dolaska
— potetnici

Prehrani ucesnika je zaista potrebno pokloniti punu paZnju. Jed-
nostavne supe i topao ¢aj sigurna su garancija za dobro raspolo-
Zenje i kondiciju ufenika. Kod izbora terena moramo odmah
misliti i na izbor prostorije gde ¢emo deci spremati topao obrok.
MoZemo sklopiti ugovor sa raznim domovima, seljacima, no pri
tome ne smemo zaboraviti i na higijenske uslove. Ako ne moZzemo
naéi dovoljno velike prostorije, onda ée pojedine grupe rucavati
naizmeni¢no. Pomaganje u kuhinji, pranje suda i sve ostalo mozZe
se organizovati u okvirima nastave iz domatinstva. Onima koji ne
mogu da smucaju, to ée biti dobra praksa i korisno provedeno
vreme. Posle obeda moZe se dozvoliti ucenicima slobodno smuca-
nje, a zatim ih pripremiti za povratak.

F. — Povratak. — Sretan povratak ku¢i, bez povreda,
najbolji je pokazatelj uspesno provedenog dana ma snegu. To stvara
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dobru volju kod utenika i roditelja, Na povratku éemo izdvojiti
sve one ucesnike koji jo$ nisu sposobni za spustanje u dolinu preko
tezih terena, ili ako su u pitanju lodi sne¥ni i vremenski uslovi.
U ovakvim slugajevima je bolje da pocetnici ostave prve dane smu-
¢ke kod seljaka blizu smugarskih terena, Ipak, konaéni cilj ‘svih
ucesnika mora biti da se $to pre svi spustaju u dolinu na smug-
kama. Na taj nadin se ucesnici u potpunosti upoznaju sa zimskim
izletnistvom. 5

G. — Opste napomene i zakljuéak. — Kao $to se
vidi ovaj oblik nastave smudanja ima zaista najbolje preduslove
da postane popularan. Kroz ovakve izlete moe proéi veliki broj
naSe omladine, jer ovaj oblik izvodenja nastave nije vezan za ve-
like materijalne izdatke. Pomoéu ovako zasnovanih Sirokih akeija
postici éemo stvarno omasovljenje u redovima smudarskog sporta.
Naravno, konatni uspeh ovakvih akcija u mnogome ¢&e zavisiti od
spremnosti nastavnika FK da rade uprkos poteskoéama na koje ée
sigurno nai¢i. Od snalaZljivosti nastavnika FK i blagovremeno pri-
premljenih akeija, kao i samopregornog rada, zavisi¢e koliki ée broj
naSe omladine osetiti radosti i koristi koje zimsko doba pruza.

MARKO ERZNOZNIK



ORGANIZACIJA PRUZANJA PRVE POMOCI I TRANSPORT
POVREDENOG U ZIMSKO-PLANINSKIM USLOVIMA

Boravak u planini nesumnjivo predstavlja jednu od karika u
naporima da se organizam i njegovo zdravstveno, fizicko i psihi¢ko
stanje podigne na odgovarajuci vi§i nivo. Od posebnog znaaja je
boravak u planini za omladinu obzirom na uticaj planinske klime
na organizam. Tako dolazi do poboljsanja krvne slike, do pozitiv-
nih uticaja na sréano-sudovni i disajni sistem, na nervni sistem i
organizam u celini. Povecava se radna sposobnost; ugenici su po-
sle povratka odmorniji, sveziji i sposobniji da lakSe savladaju sva-
kodnevne napore.

Imajuéi u vidu ove koristi, sve se vite nastoji da Skole orga-
nizuju odlazak uéenika za vreme zimskog raspusta u planine radi
smuéanja. VaZnu ulogu u sprovodenju ovih akcija imaju nastav-
nici, naroc¢ito nastavnici fizickog vaspitanja.

Medutim, bez obzira na sve pozitivne utinke ne smemo bora-
vak u planini smatrati naivnim i bezopasnim, pogotovu u zimskim
uslovima, jer tada planina moZe biti veoma surova i moZe vrlo brzo
prirediti neprijatno iznenadenje &oveku koji ne poznaje njene ¢udi.
Zato je najpre potrebno preduzeti &itav niz preventivnih mera ko-
jima éemo nastojati da spretimo eventualne negativne uticaje.

Pre nego Sto predemo na dalje izlaganje Zeleli bismo da nagla-
simo da u ovom napisu nece biti govora o pruzanju prve pomoéi
u slutaju odredenih povreda, ve¢ samo o opstim principima orga-
nizacije prve pomoéi i fransportu u planini u zimskim uslovima.

Sprefavanje povreda i organizacija pruZanja prve pomoéi

Da bi boravak u planini, na smu¢anju, bio prijatan, potrebno
je najpre izvrsiti selekciju utesnika. Poznato je da visokoplaninski
uslovi ne moraju na svaki organizam da uti¢u pozitivno. Za oslab-
ljene, iscrpljene organizme daleko su bolje manje visine — do
800 metara.

Pored toga, neophodno je da svi udesnici poseduju kompletnu
opremu, obuéu i odetu, koja odgovara temperaturi i ostalim uslo-
vima u planini. Propisne smudarske cipele, vidjakne, dobre tople
vunene rukavice i nausnjaci, naotare protiv sunca itd. — predstav-
ljaju obavezne rekvizite svakog udesnika. Nedostatak ma i jednog
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od njih ‘moZe da se negativno odrazi, da izazove neko oSteéenje,
ili da dovede do povrede. Pored ovoga, neophodno bi bilo da grupa
ponese i malu priruénu apoteku.

Sledeéi,a moZda i najvaZniji, faktor je iskusno, dobro struéno
vodstvo. Samo dobar poznavalac planinskih uslova moZe biti garan-
tija da ¢e boravak u planini zaista proteéi prijatno i da ée dati one
uéinke koje mi od njega otekujemo. Kada se radi o &kolskoj omla-
dini, onda ¢e nastavnik biti taj koji ée morati sve to da zna i or-
ganizuje. Bilo bi poZeljno, pored ostalog, da on iskoristi boravak
u planini i da upozna svoje udenike sa opasnostima koje ih mogu
zadesiti. Istovremeno treba da ih naud kako da ih izbegnu. Isto
tako dobro je da ih upozna sa osnovnim principima pruZanja prve
pomoéi, kao i sa pravljenjem  improvizovanih transportnih sred-
stava i samim transportom povredenog, kako bi u slucaju eventu-
alne nesrece imao korisne pomagade.

Nastavnik treba, dalje, da preduzme sve mere da mne dode
do povredivanja ili neke nesrece, pogotovu ako se radi o potetnig-
koj grupi. On mora da vodi raduna i o intenzitetu rada, o odmoru,
jer je zamor, kao $to je poznato, jedan od veoma Cestih uzroka po-
vredivanja. Prilikom organizacije planinskih tura ili izleta, treba sva-
kako da vodi raduna o nestalnosti meteoroloskih uslova u planini. Iz-
nenadna sneZna oluja, pored toga Sto moze da nadraZi i oSteti sluzo-
kozu otnih veinjata, moZe da dovede i do promrzlina nedovoljno
zasticenih delova tela. Magla u planini moZe da dovede do lutanja,
Sto opet moZe da dovede do iscrpljivanja narodito onih slabijih,
pa se tako u pofetku prijatan izlet moZe da zavr3i teskim posle-
dicama.

Ako i pored svih preduzetih mera predostroZnosti do povre-
divanja ipak dode, nastavnik mora da ume da ukaZe prvu pomoé
nastradalom i da omoguéi udoban i siguran transport do planinar-
skog doma, odnosno do najblizeg lekara.

S druge strane, potrebno je da i planinarski domovi imaju pri-
premljenu priruénu apoteku koja, pored najosnovnijih lekova, mora
da ima i izvesna sredstva za ukazivanje pomoéi smrznutim i pov-
redenim. Pre svega, treba da postoje standardne $ine za imobili-
zaciju povredenih delova tela. Sasvim je razumljivo da neko od
osoblja planinarskog doma ‘mora da vodi ratuna o ovoj apoteci,
tako da se ona pravovremeno obnavlja, a posebno treba da bude
kompletna u vreme zimskog raspusta, kada je broj smuéara sva-
kako najveéi.

Pored priruéne apoteke, planinarski dom mora da bude snab-
deven i izvesnim standardnim sredstvima za transport povredenih
u planini u zimskim uslovima. Svakako je potrebno da i smutari
budu obuéeni u koriSéenju smucki, grana i ostalih priruénih sred-
stava za transport, ali je nuZzno da u domu postoje standardna
transportna sredstva, kao $to su na pr. kanadske sanke, drveni ¢a-
mac ili, 5to je jo3 najbolje, akija. Uza sve to, dobro bi bilo da izve-
sni &lanovi radnog kolektiva planinarskog doma budu posebno obu-
€eni u organizaciji i sprovodenju transporta povredenih.
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Kad se radi o ve¢em zimsko-sportskom centru, kao $to su kod
nas npr. Jahorina, Popova Sapka, Kopaonik, Sljeme kraj Zagreba
itd., onda je neophodno da bude organizovana i permanenina am-
bulantna sluZba s deZurnim lekarom i lekarskim pomoénikom. To
je posebno vaZno u vreme najvece frekvencije u samom zimsko-
-sportskom centru. Osim deZurne sanitetske sluzbe, potrebno je
obezbediti i moderna, efikasna transportna sredstva za brz prevoz,
narotito u teskim sluéajevima, gde ne samo sati veé¢ i minuti mogu
biti od znagaja. Istovremeno treba obezbediti i povoljne telekomu-
nikacione veze sa najbliZim veéim medicinskim centrom, tako da
se moZe najaviti dolazak povredenog, posto to mo¥e da skrati pri-
preme za intervenciju, a time ubrza i sam zahvat nad povredenim.

Preduzimanje odgovarajuéih mera prve pomoéi kod povrede-
nog treba da usledi Sto pre, s tim 3to ¢e ipak postojati razlika u
organizaciji ukoliko se radi samo o jednom povredenom, ili ako je
usled neke stihije doflo do povredivanja veéeg broja osoba.

I u jednom i u drugom sludaju, pored brzine, treba voditi ra-
¢una i o celishodnosti ukazane pomoéi. Tako na pr. ako je prilikom
povrede doslo do krvavljenja, treba najpre preduzeti mere za za-
ustavljanje krvavljenja. Ako se pak radi o prelomu kosti, treba
prvo ustanoviti lokalizaciju preloma, a zatim odmah izvrgiti imobi-
lizaciju povredenog dela tela priruénim sredstvima, ukoliko u tom
momentu nemamo standardnih.

Neposredno posle ukazane prve pomoéi, treba povredenog
transportovati do planinarskog doma, odnosno nekog drugog sklo-
njenog mesta, gde se moZe kompletnije utvrditi stepen same pov-
rede i obezbediti dalje mere, kao $to su dopunjavanje medicinske
pomoéi i organizacija daljeg transporta do sanitetske ustanove.

Ako je na pr. odronjavanjem lavine doilo do povredivanja
veteg broja osoba, onda je u cilju o efikasnije pomoéi potrebno
najpre, na licu mesta, formirati spasilatku ekipu i izabrati vodu,
koji svakako treba da je najiskusniji. Ekipa treba odmah da pre-
duzme akciju otkopavanja zatrpanih lavina, ali i da istovremeno
uputi jednog svog ¢lana do najblifeg ,punkta’ odakle ée moéi da
alarmira ostale smudare, organe gorske slufbe spasavanja, odnosno
organe unutradnjih poslova i druge.

Treba zatim dopremiti na mesto nesrece i sav potreban mate-
rijal. Izmedu ostalog tu treba da budu: lekovi za ukazivanje po-
moéi, topli napici, kao i odgovarajuéa transportna i ostala potrebna
sredstva.

Sasvim je razumljivo da ¢e mnogi Zivoti biti spaseni, odnosno
da ée posledice ovakve nesrede biti manje, ako se ¢itav ovaj rad
odvija organizovano, brzo i efikasno. Prema tome, organizacija po-
sla predstavlja garantiju uspeha cifave akcije, jer ée pravovreme-
nim i adekvatnim angaZovanjem svih faktora, koji u datom mo-
mentu mogu biti od koristi, biti iskoriSéene sve moguénosti ukazi-
vanja pomoéi povredenima.

410



Organizacija transporta povredenih

Poznato je da transport u planini predstavlja mnogo teZi
problem i za spasioca i za povredenog, nego kada je u pitanju
standardni prevez bolesnika u gradskim uslovima. U planini, za-
visno od meteoroloskih prilika ftransport traje mnogo duze pod
normalnim okolnostima. Istovremeno i sam povredeni &itavo vreme
biva izlozen tim istim nepovoljnim klimatskim uslovima.

Prema tome, treba izabrati najpogodniji i najadekvatniji tran-
sport koji ispunjava osnovne zahteve, kao $to su: udobnost, sigur-
nost, da ne poveéava bolove, odnosno da ne pogoriava postojeéu
povredu. Pored toga, razumljivo je da treba voditi ra¢una i o tome
da povredeni bude dobro utopljen da ne bi, prilikom duzeg tran-
sporta, doSlo de smrzavanja.

Izbor transportnog sredstva predstavlja 'pcsebsno pitanje, jer
spasiocu ne stoje uvek na raspolaganju potrebna standardna sred-
stva, ali ipak on mora da bude u stanju da izabere ili uini ono &to
je u datom momentu i prilikama najbolje. Pritom treba da vodi
ratuna ne samo o terenu, meteoroloskim uslovima i duZini traja-
nja transporta, veé¢ isto tako i o prirodi same povrede i opStem
stanju povredenog.

Slika 1 Slika 2 Slika 3

Imrovizovana sredstva. — U ovoj grupi ima neko-
liko sredstava koja se ve¢ mogu oznatiti, u meku ruku, kao stan-
dardna. Tako na pr. smuéke, na razlidite nadine spojene, predstav-
ljaju jednu od osnovnih improvizacija u planinskom transportu zi-
mi. Pored smucki dolaze u obzir razliite improvizovane saonice,
odnosno ¢ak i dobro odabrana jelova grana,

Smuéke — Ako se radi samo o jednom spasiocu i jednom
lakse povredenom, onda se od dva para smulki moZe napraviti im-
provizacija prikazana na sl. 1. Kao sto se vidi, smugke su pove-
zane zadnjim krajevima, dok su savijeni vrhovi poloZeni na sneg,
da lakSe klize. Jedan $tap je popretno fiksiran za smucke i sluzi
kao oslonac pri sedenju. Ova improvizacija moZe da posluzi samo
za kraéi transport.

Ako u transportu ulestvuje vie spasilaca, onda se od dva
para smucki, povezanih kanapom, kajiSevima, vezovima od smu-
Zki i sl. mogu napraviti improvizacije na slede¢a dva nacina:
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a) vrhovima oba para smucki spejenim zajedno tako da se
krajevi sumécki zrakasto Sire (SI. 2).

b) paralelno postavljenim, spojenim smutkama (Sl. 3).

U ova sludaja smucke se fiksiraju i u predelu okova, odnosno
mesta gde naleZe smucarska cipela, tako da se ne razmicu, s tim
$to u slufaju paralelno povezanih smuéki moramo vrhove takode
fiksirati pomocéu popreko postavljenog i utvriéenog smuéarskog
§tapa, grane i sl

Smutarski $tapovi se svojim gajkama fiksiraju za okove smu-
&ki, tako da sluZe kao sredstvo za vuéu (prednji par), odnosno ko-
tenje (zadnji par). Kod improvizacije sa skupljenim vrhovima (Sl
3), pored Stapova koji sluZe za vutu, potreban je jati konopac koji
ide od okova spoljneg para smudcki preko poveza na vrhovima, i
sluzi za odriavanje pravea (SI. 4).

Pored ove potpune improvizacije, postoje specijalne metalne
spojnice za smutke, koje daju izvanrednu évrstinu ovako naprav-
Ijenoj konstrukeiji.

Na srednji i zadnji deo ovako improvizovanog transportnog
sredstva stavljaju se najceSce najpre sitnije borove ili jelove
granéice, koje se zatim prekriju vindjaknama, dZemperima ili ¢e-
betom, ako ga imamo pri ruci. To sluZi kao mesto na koje se
stavlja sam povredeni.

Pri kori$éenju ovih improvizacija za transport freba narotito
obratiti pa’nju da povredeni bude dobro fiksiran za smucke i Sto
je moguce bolje utopljen.

Prema tome, u slufaju da se mora posluZiti spojenim smué-
kama za transport povredenog, preporuéili bismo improvizaciju sa
skupljenim vrhovima, jer se ona brzo i jednostavne pravi uz upo-
trebu materijala koji se nalazi na licu mesta, uklju¢ujuéi i kono-
pac koji svaki smucar ili planinar treba da ima kod sebe. JoS je
bolje ako pri sebi imamo i aplinisticki karabin. Ovo transportno
sredstvo je znatno jate, izdrzljivije i brze od improvizacije sa pa-
ralelnim smuékama, koje su neSto povoljnije za povredenog, ali su
zato sporije i znatno manje &vrste. Kod obe improvizacije povredeni
se moze transportovati u lezeéem ili sedeéem polozaju.

Medutim, pored niza dobrih osobina, lofa strana ovih impro-
vizacija je u tome 5to nisu uvek udobne za povredenog i Sto on i
pored svega nije najbolje zaSti¢en od hladnote, pa prema tome nisu
narocito pogodne za duZi transport po loSem vremenu, niti za te-
$ko povredene. Osim toga ako. spasioci nisu dobri smudari, moZe
doéi do ponovne povrede nastradalog ili samih spasilaca.

Ostala improvizovana sredstva. — Od drugih im-
provizovanih sredstava, kao to je reéeno, dobro izabrana jelova ili
borova grana moZe takode korisno da posluzi (S1. 5). Grana mora biti
u svom gornjem delu neito deblja, tako da moZe posluziti kao ,,ruda”
za koju se vute, a u donjem delu treba da ima niz manjih, razgra-
natih i bogatih iglicama grantica, tako da se povredeni tu moZe
da smesti. Treba re¢i da se na ovaj na¢in pogodno mogu transpor-
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tovati povredeni koji mogu da sede, pri ¢emu su okrenuti ledima
u praveu voznje. Naravno da se i ovde donji deo grane ,tapacira”
nekim delom odeée odnosno éebetom.

U izuzetnim slutajevima, kada je zbog samog terena ili zbog
nekih drugih razloga onemoguéeno voZenje povredenog, moze se

Slika 4 Slika 5

pokusati i nofenje na ledima pomoéu uprtaéa ili spajanjem neko-
liko obiénih koZnih kajiSeva (Sl. 6 i 7).

Kad je u pitanju kra¢a relacija, razumljivo je da se prenos
povredenog moZe izvrfiti na rukama, bilo da ga nosi jedna osoba,
ili da se nosi izmedu dve osobe koje medusobno ukrste ruke.

%ﬁ A h T

Slika 6 Slika 7

Standardna sredstva. — Sigurno je da tzv. standardna
sredstva omogucavaju daleko bolji, udobniji i sigurniji transport i da
ih prvenstveno treba koristiti, kada je to moguée. Od standardnih
sredstava pomenuéemo kanadske sanke, drveni tamac i akiju
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Kanadske sanke ili ,kanadke” (Sl. 8). — One veoma podse-
éaju na obi¢ne sanke, samo im je tezidte vrlo nisko, 5to im daje
posebnu stabilnost; ali su dosta nepogodne za mekan i dubok sneg.
Kao $to se sa slike moZe videti, za transport je dovoljan samo jedan
spasilac (S1. 9). Vrlo su pogodne za transportovanje, jer omoguca-
vaju dobro u¢vritivanje i utopljavanje povredenog.

Drveni ¢amac (S1. 10). Predstavljao je svojevremeno jedino
transportno sredstvo. Medutfim, i pored svih pogednosti za povre-

Slika 8 Slika 9

denog (S1. 11) ipak je u velikoj meri nezgrapan i tezak za manev-
risanje, a posebno za transport uzbrdo. Medutim, i na nizbrdici
predstavlja veliki napor za zadnjeg spasioca (Sl. 12). Ponekad, a
narotito na jako strmim terenima, potrebno je da u transportu
ugestvuju tri ili éetiri spasioca koji mogu biti na smuckama ili even-
tualno bez njih (S1. 13).

Bez obzira na pomenute nezgedne strane, tamac jos uvek, a
posebno kada nije u pitanju duZi transport, uglavnom zadovoljava

e,

Slika 10 Slika 11
i predstavlja glavno, a Cesto i jedino, transportno sredstvo koje po-
seduju nasi planinarski domovi.

Akija (Sl 14). — Ovo je danas najmodernije i najpogodnije
transportno sredstvo. Izradena je od lakog materijala i rasklopne
je grade, tako da nije teska ¢ak ni pri transportu uzbrdo. Kad od-
laze po povredenog, spasioci je nose rasklopljenu, Sto u svakom
slutaju ubrzava dolazak spasilatke ekipe do povredenog. Akija se
moZe vrlo brzo sklopiti i ima oblik fameca tako da se povredeni
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moZe udobno da smesti, fiksira i utopli (SL 15) — najbolje stavivii
povredenog, koji je ve¢ umotan u éebad, u vretu od nepromoti-
vog platna. Akija je pogodna €ak i za transport po dubljem snegu;
dva ¢oveka je mogu vrlo lako da voze, a na nizbrdici im u kofenju
pomaZe 1 jedan lanac koji moZe da se spusti preko ,klizne” povr-
Sine (Sl. 16). Pri transportu po izuzetno strmom i teSkom terenu po-
trebno je da jo¥ dva spasioca osiguravaju fransport sa strane po-
mocu konopaca.

Slika 12 . Slika 13

Na kraju smatramo da treba opisati i poloZaj povredenoj pri
transportu prema vrsti i lokalizaciji povrede, koja nesumnjivo uti-
&e i na sam izbor transportnog sredstva.

a) Kod povreda glave bez gubitka svesti ili sa kratkotrajnim
gubitkom svesti, poloZaj treba da je horizontalan sa blago uzdignu-
tim uzglavljem.

Slika 14 Slika 16

b) Kod povreda glave sa dugotrajnim gubitkom svesti polo-
zaj je horizontalan, na boku ili trbuhu, sa glavom iskrenutom’' u
Stranu. Ovo je marotito vaZno zbog moguénosti da povraéene mase
ili krv, slivajuéi se niz dusnik, dovedu do ugusenja.

c) Ako su u pitanju tefke povrede dna usne duplje ili Zelju-
sti, obavezno je da se transport izvri u sede¢em polozaju sa gla-
Vom nagnutom unapred.
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d) Kod povreda grudnog koSa treba transportovati povrede-
nog u polusedeéem polozaju. U ovim slu¢ajevima treba, ako je mo-
guée, izbegavati improvizovana transportna sredstva.

e) Kod povrede ki¢me polozaj mora biti horizontalan, bar od
glave do predela karlice, a transport se vrsi nogama napred.

f) Kod povrede trbuha poloZaj treba da je horizontalan sa
podignutim uzglavljem i savijenim kolenima, ispod kojih treba pod-
metnuti smotanu odecu ili éebe.

) Kod preloma karlice, natkolenice i potkolenice poloZaj je
takode horizontalan sa blago uzdignutim uzglavljem i glavom ok-
renutom u praveu voinje.

Slika 15

h) U sludajevima povreda gornjih udova, kao i stopala, polo-
Zaj pri transportu nije od narotitog znacaja pod uslovima da je na-
¢injena korektna imobilizacija.

i) Kod kombinovanih tefkih povreda poloZaj i vrsta transpor-
tnog sredstva izabrade se prema povredi koja najviSe ugroZava Zi-
vot povredenog.

j) Povredenog koji je u stanju Soka treba transportovati u
horizontalnom poloZaju sa nesto uzdignutim nogama.

k) Kod opsteg smrzavanja poloZaj je horizontalan, sa glavom
okrenutom u praveu voZnje, uz obavezno umereno zagrevanje une-
sre¢enog u toku celog transporta (termofori i slL).
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Posebno je potrebno naglasiti da povredeni pre smetaja u
transportno sredstvo treba da isprazni mokraénu befiku, a eventu-
alno i debelo crevo, da se ne bi samo zbog toga morao da prekida
wransport, Sto dovodi do gubitka vremena i nosi opasnost ponovnog
povredivanja.

Zavrsavajuéi ovo izlaganje, Zeleli bismo da posebno istakne-
mo najvaznije elemente koji su od bitnog znafaja za organizaciju
prve pomoci i transporta:

1. — Nastavnik fizickog -vaspitanja koji vodi u¢enike u pla-
ninu na smucanje mora da vodi ratuna o svim komponentama tak-
vog poduhvata. On mora da ulestvuje u selekeiji ljudstva, da po-
znaje sve preventivne mere protiv eventualnih vremenskih ili dru-
gih negativnih uticaja, kao i da bude u stanju da ukaZe prvu po-
mo¢ i da organizuje transport kod povreda.

2. — U tom svetlu, vrlo je vaZno obezbediti izvrSenje svih
prethodnih mera &iji ée cilj biti da u momentu eventualne povrede
ili nesreée sve bude spremno za besprekorno funkcionisanje.

3. — Neophodno je sto brze pristupiti organizaciji spasavanja
i ukazivanja prve pomoéi, kao i obezbediti pravovremenu lekarsku
‘pomo¢.

4. — Obezbedenje najsigurnijeg, najudobnijeg i brzog tran-.
sporta predstavlja jedan od glavnih zadataka nastavnika.

5. — Neophodna je zajednic¢ka akeija i saradnja svih drustve-
nih i ostalih organizacija i organa kod. masovne nesrete, jer se
samo tako mogu izbeéi najteZe posledice.

6. — Potrebno je vete angaZovanje nadleZnih organizacija i
organa da se u zimsko-sportskim centrima, maro&ito tokom pune
zimske sezone, obezbede svi uslovi koji ¢e svesti moguée negativne
uticaje na minimum.

7. — Posebno je vaZno opremiti zimsko-sportske centre svom
potrebnom opremom za ukazivanje prve pomoéi i transporinim
sredstvima, kao i obezbediti neprekidnu lekarsku sluZbu.

8. — Obezbedenjem svih ovih uslova i sprovodenjem svih
mera, utiniée se boravak u planini sigurnijim, a u sluaju povreda
postojaée sve moguénosti za najefikasniju i najbriu pomoé i tran-
sport. Tako ée povredeni da stigne pravovremeno u bolni¢ki cen-
tar, ¢ime ¢e se smanjiti moguée posledice povreda odnosno nesreca.

SERBEDZLJA dr A, VLAH dr R,

KOTUROVIC dr Lj. i STOJANO-
VIC dr M.
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