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ATLETSKO KOPLJE')
(MOGUCNOST TEHNICKOG USAVRSAVANJA)
A) PRAVILA ZA ATLETSKA TAKMICENJA — CLAN 50

1. Koplje

Konstrukeceija: Koplje je izradeno od drveta ili od
metala i mora imati oftar Ziljak (ako je koplje izradeno od drve-
ta, mora imati poseban metalni iljak).

Razmak izmedu Siljaka i teZiSta treba da bude sledeéi:

Kod muskaraca: ne veci od 110 cm, a ne manji od 90 cm.
Kod Zena: ne veéi od 95 cm, a ne manji od 80 cm.

2, Hvatiste

Koplje je na mestu teziSta omotano kanapom. To mesto sluzi
kao hvatiSte koplja. Mesto omotano kanapom treba da bude sledece
Sirine:

Za muskarce: 16 em

Za zene: 15 cm

Koplje ne sme da ima nikakvih neravnina ili udubljenja, veé
samo gore opisani omot kao hvatiSte, &iji pretnik sme da bude
veéi od preénika koplja do 25 mm.

3. DuZina

Duzina koplja mora da bude:
Za muskarce najmanje 260 cm
Za Zene najmanje 220 em.

4. TeZina

Tezina koplja mora da bude:
Za muskarce 800 gr
Za zene 600 gr.

1) Radeno u vazduhoplovno-tehni¢kom institutu.



SELO NEMA KLUBOVA, ALI IMA SMUCARA

Pretprosle i prosle zime Smucarski savez Srbije skupljao je
smucarsku omladinu iz visokih kopaonitkih sela i uz svoja redovna
takmienja priredivao takmicenja i za njih.

Planinci sa prostim, bukovim smuckama, priévréenim uzicama
za meke presne opanke, pored neustradivosti i smelosti prilikom
spuStanja u smuku, pokazivali su i zavidnu tehniku, iako su bili
samouci,

To je plod onog semena koje smo prviput posejali na Kopa-
oniku jo§ pre dvadeset godina.

Nemaju planinei ni kluba, ni smugarskog drustva, ali svako-
dnevno su na smutkama. Silaze u vodenicu, iznose bragno iz vode-
nice. Na smuékama su i kad izgone stoku na torinu. Ogas slete do
seoske zadruge po duvan svojim starcima, koji dremaju iza furuna
i tude se kakva vremena dodose: ,\Da Sejtani lete po snegu kao bez
glave.” Lete-ali donesu duvana, soli i gasa, i ne proklinju zimu.
Njima ne ,zalazi za nokte” — ne znaju ni za umor ni za zimu. Sta
su vejavice, a Sta nameti za planinskog degaka koji je po pet i vige
meseci svakodnevno na smuckama. Uzdi$u starci za starim vreme-
nima kad su i defaci povazdan sedeli ukraj ognjista, gudeli uz gu-
sle, zapretali i otpretali krompire, izlazili do koSare, pojila i vode-
nice, a jedili se pri pomisli kad bi se odnekud &ovek naao visoko
u zavejanoj planini. Ali istovremeno i priznaju ,,danagnjoj mlade#”
da za njih nema vise planine. :

Kad smo prvi put poeli da smugamo na Kopaoniku, jedva smo
privoleli ove planince da se usude sa smucarima po prtini na visoku
kopaonitku visoravan. Zadugo se posle 1935 godine pri¢alo koji su
prvi ,,turili glavu u torbu” i zamakli u sneZnu pustinju Kopaonika.

Dok nisu smuéari do3li, niko nije zalazio iznad zimovnika u
Ravni Kopaonik. Medutim davno je snezni Kopaonik postao pristu-
paan i za Kopaonitane. Pokazali su im smuéari iz gradova kako se
i zimi krstari po krasnoj planini. To je bilo potrebno. Kopaonik nije
vife zimi pust. Niéu na njemu gradevine svake godine. Sve vise
se razvija turizam u njemu, i leti i zimi. Novi oblici rada i zapo-
slenja za Kopaonitane stalno se javljaju na samom Kopaoniku.

Pre dvadeset godina nije bilo lako navesti planinsku omladinu
na smucanje. Onda je bilo tefko udebiti Kopaoni¢are da ée i smu-
€arstvo jednog dana biti unosna privredna grana. Deca su, istina,
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brzo zamenjivala sanke smuékama, ali odrasli na selu sporo prihva-
taju i uvode nesto Sto nije ofigledno vezano za neposredne koristi.
No vreme je uéinilo svoje. Danas veé sve to drukéije izgleda. Snose
i iznose podtu na smudkama, obavljaju vodi¢ku sluzbu na smuckama,
iznose na smudkama namirnice u planinske domove. Uzgredno po-
smatraju majstore smutare iz gradova kako voze, ude i postaju iz
godine u godinu bolji smudari. Smucarstvo veé osvaja naSe planin-
sko selo.

Uporedo sa smuganjem oni su veé nauéili kako se rukovodi pla-
ninskim i smudarskim domovima. Nadamo se, takva nam je zami-
sao od potetka — od pre dvadeset godina bila da ¢e uskoro mestani
dr#ati te domove i da ée ih urediti prema kopaonitkoj tradiciji i
mesnom folkloru, Oni se na utakmicama pojavljuju u svejoj na-
rodnoj no#nji, prema tome i domove veé jednom treba urediti tako
da se stranac u njima ne oseéa kao u nekom evropskom domu, nego
u kopaonitkom.

O svakom veéem takmitenju na Kopaoniku, kad se slegnu
smuéari sa svih strana zemlje, uobitajenc je da se prireduje smu-
garsko takmi¢enje i za seosku omladinu. To oni ofekuju i pripre-
maju se. Ogledaju se i predvidaju ko ¢e biti pobednik. Nekada je
bio ugledan onaj koji pobedi u rvanju, prevlatenju i nofenju tereta,
a danas veé, mada ni te tradicionalne discipline nisu pale u zabo-
rav, ugled se meri i po tome ko je kakav smular. A Smucéarski sa-
vez Srbije pobednicima dodeljuje nagrade, obitno u smugarskoj
opremi.

Ove godine krenuli smo u tom praveu i dalje. PoSto je Besna
Kobila izabrana da se na njoj odrzi omladinsko prvenstvo Srbije,
to smo predlozili starom i zasluznom smucarskom radniku Draganu
Spasiéu, rukovodiocu smugarstva u vranjskom kraju, da za to tak-
micenje okupi i seoske omladince.

Na Besnu Kobilu preko godine dolazi manji broj smuéara nego
na Kopaonik. To je §teta, jer ta planina ne izostaje iza Kopaonika,
tak je u preimuéstvu — ima autoput skoro do vrhova. Zbog manje
propagande smucarstva u tom kraju, pretpostavljali smo da je tamo
kvalitativno i kvantitativno slabije zastupljeno smutarstvo na selu.
Upravo kad mi je jesenas Krivofejski utitelj Stojan Stojanovié¢ pri-
%ao da ima puno smuéara i da dobro voze, priznajem da sam mislio
da oni daleko izostaju za kopaonitkim omladincima. S takvim pre-
dubljenjem oti%ao sam na Besnu Kobilu.

Mislim da nismo preterali kad smo dan izlaZenja na ovu planinu
nazvali danom iskugenja. Ove zime mnogi su doZiveli i po drugim
planinama sli¢ne tegkoée. Sto narod kaZe :ni oko se nije moglo otvo-
riti. Nismo tada videli ni seoske smutare. Sutradan kad je planina,
posle goropadnog, pokazala detinje radosno, sunéano lice, kad se na
horizontu pokazala jasna i blestava slika Malog i Velikog Stresera
i Vardenika, oko doma je bila ¢itava vojska seoskih smuéara koji su
otekivali potetak takmicenja.

Niko ni pomisljao nije da ih ubroji u red takmigara za omla-
dinsko prvenstvo Srbije. Ali ¢im su krivofejski smucari videli .prve
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takmicare, postali su nervozni. Jurili su sekuéi krivine da ih vide
kako voze. Jedan po jedan dotréavali su do rukovodstva, uzbudljivo
izjavljujuéi i tvrdeci da bi ih pretekli.

Stisavali smo ih sve viSe uvidajuéi koliki je njihov elan i kakvom
smeloSéu i tehnikom vladaju. Ped tim utiscima poceli smo da zame-
ramo Vranjancima Sto nisu i Krivofejee obuhvatili svojim klubom
ili ih-bar uveli u krivofejsku smuéarsku sekeiju. Izgovarali su se da
ni sami nisu znali za njihovu vrednest. Zaricali su se tvrdo da ée

Smuéari — takmicari iz visokih kopaonitkih sela

ih obuhvatiti, pomagati i trenirati za iduéu godinu. Da je novac koji
se troi na omladinsko prvenstvo Srbije dat za opremu Krivofejcima,
da su samo 15 dana u domu hranjeni, struéno trenirani, kako bi
ovo takmitenje izgledalo! I jo§ nesto. Ovo se zove omladinsko pr-
venstvo Srbije. Po ¢emu? S kakvim pravom je ono to kad se takmide
dva-tri beogradska kluba, Nislije, Vranjanci, Zlatiborei i to je sve.
Zar krivofejska smuéarska vojska nije omladina Srbije? A ona na
Kopaoniku? A stotine i stotine seoskih smutara po drugim planinama
Srbije? Zar je za ogledanje u smucarskoj vestini jedini i najvazniji
uslov da je neko &lan smuéarskog kluba? I, na kraju, $ta sami po
sebi znate ti okviri: klub — drustvo? Planinsko selo jos nema uslo-
va za gradske oblike udruZivanja. Selo nema slubova, ali ima smu-
Cara.

Startovalo je njih deset, moglo je jos tri puta po toliko,, ali se
nisu javili zbog slabe i labave smutarske opreme.
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Vet na potetku videlo se da imaju lepsi trkacki korak i stil od
svojih drugova iz varogkih klubova. .

Krivofejskim talkmi¢arima nije smetalo 3o su bili u debelim
suknenim ¢aksirama, jahaéeg kroja, koje stezu kolena i sputavaju
korak. Ujednagenim i dobro uvezbanim trka¢kim koracima pristi-
zali su na cilj bez uobi¢ajenih znakova premorenosti. Svaki se in-
teresovao za koje je vreme stigao. S mukom smo ih naterali da
udu u dom na &aj. Posle tréanja nijedan nije imao ni hateljak da
se prigne. Takmiéili su se u svakida$njim haljinama i u njima —
znojavi — ostali su i posle takmi¢enja.

Posle kratkog vremena sudije su objavile njihove rezultate.
Treéi po redu koji je stigao, Lijubomir Petkovié, imao je bolje vreme
od prvaka na istoj stazi u zvaniénom meduklupskom takmi¢enju
za omladinsko prvenstvo Srbije Branko Ivanovié, koji je stigao
prvi, prevalio je stazu za 28 minuta i 57 sekundi; drugi za njim,
Gradimir Milo$evi¢, prevalio je stazu za 29 minuta i 25 sekunda,
a treéi za 29 minuta i 27 sekunda.

I u Stafeti su seoski omladinci imali bolje vreme od gradskih
omladinaca; takmigeci se van konkurencije.

Posle ovoga iznenadenja, bas oni koji su s nipoda$tavanjem gle-
dali na te seoske smuéare, bar §to se tite takmiéenja, promenili su
misljenje, govoreéi: ,Oni su stalno na snegu, imaju uslove, njih treba
takode pomagati i ubuduée obuhvatiti zvaniénim takmigenjima”.

Ali kad im je uvede rukovodstvo predavalo skromne nagrade
u smugarskom priboru, koje je dodelio Smugarski savez, onda je
blistala radest i zadovoljstvo na licima nagradenih.

PomiSljao sam u tim svedanim i uzbudljivim trenucima: valjda
nije daleko vreme kad ¢e ovi omladinci rukovoditi domom, ne jed:
nim ve¢ &itavom mreZom domova na Besnoj Kobili, Streseru i Var-
deniku. Na taj nadin prestali bi mnogi da oru planinske vrleti, uza-
ludno trazeéi koru hleba na visokoj planini.

U vremenu kad se uveliko raspravljalo o tome, kako spasavati
juzno Pomoravlje od bujica i zasipanja, poito je kraj prenaseljen,
vegetacija osakacena, kad se, izmedu ostalih mera, govori i o rase-
ljavanju jednog dela ovog stanovnitva — letnji i zimski turizam
na ovim divnim planinama u mnogome bi pomogao, da se taj kraj
spase, a u njemu i mladi kadar krivofejskih smugara i planinara.
Prihvatimo i pomognimo svi zajedno krivofejsku smudarsku omla-
dinu, koja je pokazala da t ozasluZuje. Na taj éemo natin, makar
i delimiéno, doprineti reSenju aktuelnih socijalnih pitanja u ovom
lepom, ali ugrozenom kraju.

M. MILOSEVIC-BREVINAC



TYNES O TRENINGU SMUCARSKIH SKOKOVA

Prosle godine krajem decembra u Jugoslaviju je stigao mladi
struénjak za smutarske skokove, NorveZanin Tynes. Trenirao je na-
Se najbolje skakate i dao niz uputa i saveta na trenerskom kursu,
koji se odrzavao u isto vreme. Tynes se vrlo pohvalno izrazio o
k_vglitetu nasih skakaga, no miljenja je da bi njihovi uspesi mogli
biti mnogo veéi i znadajniji, kad bi aktivnije radili i u pretsezoni.

Norveski skakaéi, kaZe Tynes, veé odavno su dosli do saznanja
da su smuéarski skokovi sportska disciplina koja zahteva neobiéno
intenzivno pripremanje, i to ne samo zimi na skakaonici, nego i pre-
ko ¢itavog leta. Neobiéna skladnost i elegancija pokreta, brzina re-
akeije, visoki stepen koncentracije, usavrieni osetaj za ravnoteZu,
snalazljivost i odvaznost sve su to psihomotorne osobine koje govo-
re o kvalitetu nekog skakaca, bez kojih on ne mo#e postiéi neki veéi
uspeh. Neprekidnim radom preko cele godine skakaé¢ ¢e do krajnjih
granica usavrsiti i razviti navedene osobine, i satuvati svoju kondi-
ciju do iduée sezone. Takvim radom on ée postiéi i potrebno samo-
pouzdanje i poverenje u svoju Zivtanu i fizicku snagu i bi¢e na pret-
stoje¢im takmiéenjima spreman da se bori za svaki metar i za sva-
ki bod.

Smuéarski skokovi zahtevaju i znanje osnova smuéanja. Zimski
period je veoma kratak i kada padne prvi sneg, moramo veé poéeti
sa treniranjem tehnitkih elemenata na smuckama, dok kondiciju
moramo veé posedovati, trenirajuci odgovarajuce elemente preko
titavog leta.

Tynes deli period letnjeg rada na dva dela: period ,individual-
nog pripremanja’ i period ,specijalnog-zajedniékog pripremanja”.

Prvi period poéinje odmah posle zavriene sezone, i skakati ne
treniraju viSe zajedno pod nadzorom trenera, ve¢ pojedinacno u-
praznjavaju najrazlicitije dopunske sportove. Intenzivnost trenira-
nja u tom periodu je vazan faktor i ne bi se smelo trenirati manje
od dva puta nedeljno; medutim gornja je granica proizvoljna, jer
je Eesta i pohvalna pojava da su skakaci preko leta i aktivni takmi-
cari u nekoj sportskoj disciplini, pa je prema tome i intenzitet tre-
niranja odgovarajuci. Vazno je da trening bude sto raznovrsniji, bo-
gat promenama, kako u pojedinom danu tako i u izvesnim duzim
periodima, jer kod jednostranih treninga preti opasnost da izgubi
volju i1 da u nafem radu ne istrajemo do kraja.

533



Mnogo trenera, pa i Tynes, preporuc¢uju kao dopunski sport
sportske igre, itonarctitoone koje u velikoj meri razvi-
jaju koncentraciju, brzu reakeiju, odluénost i jak odraz, (sam Tynes
je futbalski vratar), kao Sto su: futbal, koSarka, rukomet, odbojka,
ili jo§ bolje, branjenje futbalskih ili rukometnih wvrata.

Vrlo koristan dopunski sport jei atle tik a Ona daje
skakatu potrebne elemente: snagu kondiciju, gipkost i brzinu. U taj
trening ¢emo ukljuéiti kra¢e sprintove i tréanje po Sumovitom me-
kom terenu (fartlek). Kod tréanja Sumovitim terenom preskakiva-
¢emo usputne prepreke i time poveéavati odraz, brzinu reakeije i
snalazljivost u prostoru. Naravno, kod takvog trianja ne sme se
preterivati. Skakatu nije potrebna kondicija dugoprugasa, njegov
frening mora biti lagan i umeren, bez nekog narogitog naprezanja
ili jadeg zamaranja.

Pored tréanja, skaka¢ moze od lakoatletskih disciplina koristiti
i skokove. Sasvim je svejedno da li skaka¢ skace u vis, udalj ili s
motkom, vaino je da skace i da neprekidnim veZbanjem pojacava
odraz.

Norveski skaka¢i posveéuju veliku paznjui skokovima
uvodii akrobatici Smudarski skokovi i skokovi u vodu
imaju dve zajednicke tacke, su-no#ni odraz i let kroz vazduh (skoko-
vi sa 10 metarskog tornja). Let kroz vazduh moramo to vie isko-
ristiti, jer se i ovde pojavljuje kao i kod skokova na smuckama niz
raznih nezgodnih momenata koje moramo savladati, ako ne Zelimo
rdavo zavrSiti na§ skok. Vezbanjem skokova u vodu i akrobatika,
razvitemo i usavrSiti orijentaciju u prostoru, eleganciju i koordina-
ciju pokreta i ste¢i potrebnu odvaZnost.

Ovaj, mozda i pogresno nazvani, period , individualnog pripre-
manja’ traje sve do meseca avgusta, a tada se prelazi u takozvani
period ,specijalnog — zajednitkog pripremanja”. Tada ustvari za
nase skakate potinje ,suvi trening”. Skakati jednog kluba poginju
zajedno trenirati, i to pod nadzorom trenera za smudarske skokove.
Prelazi se sve viSe na specijalne vesbe smuéarskih skokova; osnovni
stav kod naleta (¢u¢anj na celom stopalu), odraz, let i doskok u te-
lemark. Kod tih vezbi valja teZiti za onim pokretima, koji odgova-
raju pokretima u vazduhu na smuékama.

U tom periodu mozemo vezbati u sali, koristeéi najrazlicitije
sprave (Svedski sanduk, sto, elastiénu otskotnu dasku itd.). No, iz
higijenskih i zdravstvenih razloga bolje je da vefbamo napolju u
prirodi, ako to vreme dopuita. Sa kondicionim tréanjem (fartlekom)
i sana nastavljamo, samo se intenzitet treninga polako pojadava.

Krajem ovog perioda poZeljno je da se skakat¢i na neki nacin
privikavaju na veliku brzinu, kojom se izvode skokovi, jer ée na
taj na¢in kasnije na skakaonici otpasti mnogo padova, prouzrokova-
nih bad nesigurnoséu u velikej brzini. Sada moramo iskoristiti sva-
ku priliku da skatemo, bilo sa nekog uzviSenja ili u vodu sa tornja
(10 metara) i da time neprekidno vezbamo i razvijamo hrabrost i
ose¢aj ravnoteZe (akrobatski skokovi).
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Tako na3 letnji trening nastavljamosvedo prvogsnegaa tada
prelazimo na trening’ na snegu, u takozvanu ,sezonu smudarskih
skokova”.

Mnogi nasi skaka¢i u potetku sezone tine jednu osnovnu gre-
§ku. Cim padne prvi sneg, oni uzimaju smuéi i odlaze na skakao-
nicu, vrlo éesto cak na neku vecu. Medutim, njima jo$ nedostaje
potrebna sigurnost i stabilnost na smuckama, pa ¢e biti bolje da
nekoliko dana posvete terenskom smuéanju, i tek posle toga da
predu na trening samih skokova. Bergman ima obi¢aj da kaze: ,,Ako

¥

o4ONE o ° B
3luvpns o5 ™ god"‘
6 v

212 rupalon
Slika 1

ti skakanje ne ide onako kako bi Zeleo, zameni skakace daske alp-
skim i nekoliko dana vozi smuk i slalom, pa se onda vrati na ska-
kaonicu i skakanje ée ti sigurno bolje iéi”.

Drugo, isto tako vazno pravilo zimskog treninga jeste, da se
u poéetku sezone po¢ne sa treniranjem skokova na malim skakaoni-
cama od 20—25 metara, Na malim skakaonicama se u toku jednog
dana moze izvesti daleko veé¢i broj skokova nego na nekoj velikoj
skakaonici. Tako se mogu i mnogo bolje istrenirati eventualne sla-
be strane skoka, bez dugih napornih penjanja. Za usavrSavanje po-
jedinih faza skoka (odraz, let, i doskok) nije potreban skok od 80
metara ili viSe, nego je dovoljan i mnogo kraéi skok. Tek kada smo
na takvoj maloj skakaonici stekli potpunu sigurnost i stabilnost,
mozemo preéi na neku vecu.
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Samo takvim nafinom treniranja izbeéi éemo nepotrebne pa-
dove i povrede, koje za skakata takmicara &esto znade zavrietak se-
zone.

Mladim skakacima (narotito pionirima) ne bismo uopste smeli
dozvoliti da u prvoj polovini sezone skatu na skakaonicama veéim
od 25 metara. NaZalost, o tome se obi¢no ne vodi ratuna i dopusta
se da mladi skakati ska&u bilo gde, ¢ak i na velikim skakaonicama.
Naravno da ambiciozna Zelja maliSana za $to duZim skokovima ne-
¢e ukloniti tremu prilikom skakanja na veéim skakaonicama. Tako
oni skadu sa strahom, zakaSnjavaju ili se ¢ak uopste ne odraze i
sasvim je razumljivo da je takav skok ve¢ unapred osuden na pad.
I ako se ti padovi desto ponavljaju, mladi skaka¢ postaje sve pla-
sljiviji, gubi poverenje u sebe i svoje sposobnosti i na kraju krajeva
prestane sa skakanjem.

Zato moramo uvek voditi raduna ¢ pravilnoj postupnosti, na-
ro€ito kod treninga mladih skakata. Svako preterivanje preko svo-
jih sposobnosti i moguénosti hrabrost sa nedovoljnim tehnitkim
znanjem, ovde nisu na mestu i mogu se osvetiti nizom vrlo teskih
posledica, preloma kostiju i drugih opasnih povreda. Va#no je da se,
pored velikih, grade i manje — prelazne — skakaonice, na kojima
¢e sa uspehom i bez opasnosti, pored starih rutiniranih skakata, u-
savrsavati svoje znanje i na$i najmladi skaka¢i — pioniri.

Radi boljeg pregleda dajemo Sematski pregled gitavog rada, da
bismo dobili stvarno jasnu sliku celokupnog treninga smucarskih
skokova.

Pogresno bi bilo na$ rad ograni¢iti samo na treniranje i pripre-
manje skakaéa takmitara. Za pravilan i uspefan razvoj smucarskih
skokova moramo voditi ratuna i o pravilnom odgoju narastaja. U-
slovi za razvoj smutanja u nafoj zemlji veoma su povoljni i nema
nikakvih prepreka da se ono za nekoliko godina razvija u opsti na-
rodni sport, kako je to slu¢aj u nekim drugim evropskim zemljama,
narotito skandinavskim. Potrebno je da na$ rad pravilno usmerimo
na omladinu, naro€ito na mladi Skolski uzrast i uspeh nece zaostati.
Naravno, ovde ne mislim samo na smucarske skokove, nego na smu-
€anje u svim njegovim vidovima, a naroéito na terensko smudanje,
koje je osnova za sve ostale grane. Nagoj omladini moramo dati so-
lidno osnovno znanje smuéanja, a ona ée se kasnije sama opredeliti
na pojedine discipline.

Ni u kom slu¢aju ne smemo dopustiti da skatu deca koja jo§
ne znaju da smucaju. Isto tako neéemo podeti odmah sa skakanjem
na skakaonici. Broj padova, opasnih ili manje opasnih, u tom sluéa-
Jju bio bi neobiéno velik i vrlo mali broj istrajao bi do kraja. Poget-
nici moraju dobro savladati osnove smuéanja (smuk, slalom) a po-
jedine faze skoka nauti¢e pomoéu terenskog smuganja. Samo tako
savladane osnove nasj tefaji' ée korisno i uspe$no primeniti na ska-
kaonici i zavolete lepu granu smuéarskog sporta a na ée rad biti
nagraden veliikm brojem odugevljenih mladih skakada.

536



Misljenje nekih ljudi da smudarski skokovi nisu prikladnj za
omladinu, narotito ne za tako mali uzrast kao $to su pioniri — zbog
velike opasnosti povredivanja i potresa prilikom doskoka u korenu
pogresno i temelji se samo na nedovoljnom poznavanju skokova i
uslova pod kojima se oni vrie.

Sta bi bilo ako bismo deci zabranili skakanje? Njihov interes za
smucarske skokove je velik, pa ¢e deca skakati i ako im to zabra-
nimo. Skakaée na provizorno nepravilno izgradenim sakaonicama,
gde je dosketiSte skoro horizontalno ili samo malo nagnuto, pa ée
doskol stvarno biti ,,tvrd” i Stetan. Na takvim nepravilnim skakao-
nicama deca ¢e testo padati, a padovi kao £to znamo, povlace za so-
bom i niz Stetnih i opasnih momenata, Ti nepovoljni momenti otpa-
daju kod skakanja na pravilno izgradenim skakaonicama,

Prema tome je nasa duznost da spreéimo takvo »divlje” skaka-
nje i da organizujemo kurseve na kojima ée pioniri nauéiti pravil-
no skakati.

S decom moZemo poteti raditi veé nekoliko. meseci pre zime.
Specijalnim vezbama dedaci ¢e usvojiti izvesne pokrete potrebne
kod smugarskih skokova. Time éemo im znatno olaksati kasniji rad
na skakaonici i krajnji uspeh ée biti mnogo veci.

Vet u letnjim danima mogli bismo sa decom graditi i manjih
skakaonica (sportsko popodne). Decu bi smo takvim radovima zain-
teresovali, povecali njihovo iskustve i upoznali ih sa principima iz-
gradnje jedne pravilne skakaonice.

Na kursu nikada ne smemo dopustiti da tetajei skatu na neu-
redenoj skakaonici (slabo utaban sneg itd.). Pripremanje skakaonice
mozZemo prepustiti pionirima a mi éemo samo kontrolisati i upozo-
ravati decu na eventualne greske. Takvim ukljudivanjem pionira u
rad nau¢icemo ih da cene svoj rad, i ona neée nikada dozvoliti da se
smuca, klize ili na koj drugi naéin upropadéava uredeno doskogili-
Ste skakaonice.

Tokom naSeg kursa moramo voditi ratuna o individualnim
sposobnostima pojedinaca. Uvek ¢emo u grupi imati nekoliko nadaT
renih maliSana, koji ée otskakivati od ostalih. Njima moramo davati
teze zadatke, da na primer u letu drZe ruke u mirnom predrudenju
itd, Nikada ne treba isticati samo greske, jer ¢e to jako smanjiti in-
teres nasih pionira, narotito slabijih. Uvek moramo naéi i koju do-
bru reé¢ o izvedbi skoka. Moramo navikavati pionire da sami uota-
vaju greske. Onaj koji primeti neku greiku na svom drugu, trudice
se da je sam ne uradi. Na tudim grefkama se najbolje uéi i otkla-
nja vlastite. Zato decu festo pustamo da isordvljaju jedan drugoga
i da na taj na¢in usavriavaju svoje znanje. |

Na kraju kursa moramo organizovati takmicenje, bilo kursista
medu sobom ili jos bolje sa grupom nekog drugog paralelnog kursa.
Takmi¢enja ¢e u nas kurs uneti viSe Zivota i uciniti ga zanimljivim
i privlaénijim. .

Za uspeSan rad potrebno je da u grupi ne bude vise od 15 pio-
nira. Ako ih ima viSe, organizujemo vie grupa. Primaran nam je
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ovde princip masovnosti, kvalitet ¢e se razviti kasnije pravilnom
selekeijom nadih mladih skakaéa.

O organizaciji tih kurseva (idrugih smugarskih disciplina, alp-
skih tréanja itd.) morale bi se prvenstveno starati Skolske organiza-
cije, kojim bi priskogili u pomoé smuéarski klubovi. Nastavnik fi-
zicke kulture u nekoj skoli naravno neée moéi uvek sam da izvede
ili éak vodi takve kurseve, naro¢ito ako nije dobar smuéar. Za taj
uzrast naSe dece najva#niji je metod demonstracije: mozemo mi ne-
ku stvar objainjavati satovima, ali, ako je ne umemo pravilno pri-
kazati, deca je neée shvatiti. Vrlo &esta greska nastavnika je, da
zbog slabog poznavanja i neznanja smutanja ne osecaju nikakvog
interesa za tu granu fizi¢ke aktivnosti, pa prema tome i ne poku-
Savaju sa organizacijom smuéarskih kurseva. Ta je pojava kod nas
vrlo cesta, narocito u republikama gde smuéanje jo nije razvijeno,
i ako nam je barem nesto stalo do razvoja smudanja u nasoj zemlji,
moramo je Sto pre otkloniti.

Skoro u svim nasim gradovima postoje smuéarski klubovi, pa
¢emo se osloniti na njih u sluéaju da mi ne bismo mogli odrzati
kurs.

Zatraziéemo trenera ili nekog aktivnog takmicara, koji ¢ée rado
prihvatiti taj posao i odrzati kurs umesto nas. Tako nastavniku pre-
ostaje samo organizacija grupa. One se organizuju na po¢etku zim-
ske sezene, tako da nasi pioniri imaju moguénosti svoje na kursu
steteno znanje, kroz ¢itavu zimu dalje razvijati i usavriavati.

Potrebno je organizovati i srednjoSkolska takmiéenja za pr-
venstvo 3kole pojedinih Skola medusobno, i na kraju i republi¢ko
srednjeskolsko prvenstvo. Samo takvim radom uspeéemo za neko-
liko godina odgojiti vrstu mladih, talentovanih i kvalitetnih smuéa-
ra i skakaéa, koji ée moéi sa uspehom nastaviti bogatu tradiciju
ove lepe smuéarske grane u nafoj zemlji.

JOZE VAUHNIK



1Z INOSTRANIH CASOPISA

NESTO O POSTANKU MODERNOG TAKMICENJA U SMUKU
I SLALOMU

»Alpska kombinacija” nije, kao 5to bi se otekivalo, nastala u
Alpima. Prva zabeleZena takmifenja u &istom spustu odrZana su u
Skandinaviji, u Kristijaniji 1767, zatim u Tromzeu 1843, u Grerun-
du 1862, Na svim ovim takmitenjima pobednici su bili seljaci iz Te-
lemarkena, sa svojom u ono doba nenadma$nom tehnikom i ve-
Stinom.

Interesantno je da su prva takmitenja ove vrste u Srednjoj
Evropi odrZana u Kranjskoj. Nemacki autori samo spominju ovu
¢injenicu da bi odmah posle toga presli na podrobnije opisivanje
takmienja odrzanih u gvarcvaldu i Bavarskoj. Medutim, poznato
nam je iz drugih izvora da su u Kranjskoj, danainjoj NR Slove-
niji, ovakva takmicenja bila ve¢ odavna poznata i da su imala oblik
narodnih sveéanosti jos mnogo pre no §to su se u bilo kakvom obliku
pojavila u ostalim zemljama Srednje Evrope.

Moderan slalom pripisuje se Englezima, mada se spominje neka
vrsta primitivnog slaloma koji je bio poznat veé od ranije u Skan-
dinaviji. !

Verovatno je takmi¢enje prvobitno bile odrzavano u Sumi, koja
je iziskivala smanjenje brzine, opreznost, nagle zaokrete, izbegava-
nje drveéa i panjeva. Praded slalomskog Stapa je, dakle, bio évrsto
urastao u zemlju, i sluéajni sudar sa njim u toku voZnje nije bio ni
najmanje prijatan. Docnije, kad je takmitenje u ovoj diseiplini
»spustanja kroz Sumu’ postalo simboli¢no, i ,.$uma’” se simbolitki
postavljala. Takmitenje je postalo manje opasno i brzina je smela
da bude veéa. Veé na najranijim takmitenjima u Skandinaviji
upraznjavana je voznja izmedu u sneg pobodenih $tapova. Ovaj pri-
mitivni slalom razradio je Zdarski dajuéi mu nov oblik i smisao.
Zdarski je postavljao kapije da bi takmi¢are u spustu primorao na
smanjenje brzine.

Arnold Lun, ,otac engleskog smuéanja’, kako ga mnogi s pra-
vom nazivaju, prvi govori, u smuéarskom almanahu od 1922 godine,
0 ,,Takmi¢enju stila i slalom trkama”. On propagira voZnju kroz
kontrolne kapije u cilju dokazivanja tehnitkog kvaliteta pojedinih
takmicara. Niko u ono vreme nije ni slutio da ¢e se ova vrsta tak-
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migenja razviti u svakim danom sve popularniju disciplinu, koja od
takmicara zahteva savrieno vladanje daskama, takorec¢i virtuoznost.

1920 Englezi raspisuju takmicenje koje je imalo spust kao poseb-
nu disciplinu. Iste godine Arnold Lun i Kalfild organizuju sa svo-
jim engleskim kolegama ,Voznju po Alpima”, na kojoj je trebalo
prikazati brzinu, stabilnost i dobro vladanje daskama. Englezi uop-
Ste sve viSe potinju da se zanimaju slalomom kao ispitom brzine i
vestine. U Miirenu je stvorena engleska smuéarska kolonija u kojoj
se iskljutivo vezbao slalom. Englez Joanides pide ¢lanke o slalomu.
Slalom brzo osvaja svet. Vozaci u St. Antonu, Insbruku, Kicbihelu i
Garmifu odusevljeno prihvataju slalom od engleske kolonije u Mii-
renu. 1923 slalom se pojavljuje na engleskim prvenstvima kao po-
sebna, a od 1926 kao jedna od glavnih disciplina. 1926 godine odr-
zavaju Englezi svoje prvenstvo u Svajearskoj, koje po prvi put sa-
drzi ,,alpsku kombinaciju” u danasnjem obliku. o

Ovde se mora napomenuti da staza u ono doba nije ni li¢ila na
danasnje. I samo takmicenje se odvijalo na drugi nacin. Vozilo se
po dva puta isto kao i danas, samo jednom po utabanom, a drugi
put po dubokom snegu. Slalom-staze su bile kudikamo kraée, kapija
je bilo manje, nije postojale ono obilje kombinacije kapija koje da-
nas postoji. Slalom je dvadesetih godina viSe li¢io na neki kratki
veleslalom. Ovo je sasvim razumljivo kada se ima u vidu da su
smucke u ono vreme, a naro¢ito vezovi, daleko zaostajali za nagim
dana$njim. U vezi s tim je i tehnika voZnje bila druga. Vozilo se
uglavnom pluZno, ralicom, a telemark se smatrao kao narotito ele-
gantna figura. Sve to zajedno uslovljavalo je postavljanje laksih ka-
pija, koje je bilo moguée provesti primitivnom tehnikom.

1924 godine osnovan je u Samoniu F.IS. (Internacionalna smu-
tarska federacija). Medutim, u njenom programu jo$ nije bilo alp-
skih diseiplina. Borbu za uvodenje spusta i slaloma kao posebnih
diseiplina izvojevali su Arnold Lun, Dr. Valter Amstuc, Hanes
Snajder, Dr. Rozen, V. Salvisberg i drugi. 1926 je u obliku memo-
randuma skrenuta painja savezima na propagiranje alpskih disci-
plina, No odziv je bio slab. Englezi su imali &vrstu podrsku u Ha-
nesu Snajderu, koji je kroz svoju smutarsku skolu u Albergu pro-
pagirao po celom svetu vestinu alpske voznje.

1927 Lun i Alan d’Egvij postavljaju u St. Antonu slalom i or-
ganizuju omladinsko takmidenje. Interesovanje je bilo ogrormmno.
Pobedio je mladié¢ iz St. Antona — Rudi Mat.

Najveéu ulogu u daljem propagiranju spusta i slaloma odigrala
su arlberska , Kandahar”-takmiéenja, prvi put organizovana 1928
godine u St. Antonu. Smuéarska elita iz 1928 pojavljivala se i 1929
i 1930 godine na istom takmigenju, ali uvek u sve $iroj konkuren-
ciji. ,Kandahar” je alpskim disciplinama uéinio ogromnu uslugu.
Zahvaljujuéi ovom uspelom takmitenju, mogao je Lun zahtevati od
Kongresa F.I.S.-a u St, Moricu priznavanje smuka i slaloma kao po-
sebnih disciplina, $to mu je delimitno i uspelo.

Tek 1930 godine u Oslu alpske discipline dobijaju potpuno pri-
znanje. Prihvaéeni su Lunovi predlozi sa neznatnim izmenama. Ova
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se godina moze smatrati godinom zvani¢nog rodenja alpskih disei-
plina. Jo# iste godine nitu nova takmi¢enja na celom alpskom ma-
sivu. Glavne discipline postaju alpske discipline: smuk i slalom.

1936 godine, na zimskoj Olimpijadi u Garmisu, alpske.discipli-
ne po prvi put ulaze u olimpiski program. To je godina trijumfa,
Tehnika je doterana do savrienstva, obilje kombinacija koje su
smudcari pronalazili da bi voznju uéinili teZom, a kroz to i lepSom,
dovela je do prave Sume kapija. To je zahtevalo maksimalnu ume-
snost u voznji, koju su asovi doveli do savrienstva.

Za one kojima je ideal bila brzina, rodio se na Marmolati (Ita-
lija) veleslalom, disciplina koja poslednjih godina sve viSe ulazi u
modu.

»SIGURNOSNI” VEZOVI

Veliki broj povreda nma smucanju sve viSe zabrinjava.’Samo u
Francuskoj na njenih oko 400.000 smuéara dolazi godisnje oko 26.000
povreda. Bilans je svakako porazavajuéi.

Cvrsto stegnuta noga u vezovima sa dijagonalnim zatezanjem,
koje moderna tehnika voinje iziskuje, stalno je izloZena torzionim

frakturama i istegnuéima ligamenata, Struénjaci pokuSavaju na sve
" moguée natine da smanje broj povreda. Radi se na pronalasku veza
koji ¢e popustiti u momentu kada noga zauzme neprirodan polozaj,
a snaga torzije jos ne pretj ligamentima i kostima. Donekle je u tom
pravecu postignut uspeh. Pojavili su se modeli takozvanih — ,,sigur-
nosnih” vezcova, odnosno éeljusti. Danas se u inostranstvu govori
ve¢ o ,,maniji sigurnosnih vezova”. Da li je to manija ili ,sigurno-
sni” vezovi stvarno odgovaraju svojoj nameni, vrlo je tesko utvr-
diti. Neki ih hvale, a neki skepti¢ki sleZu ramenima i voze nadalje
sa svojim starim vezovima.

Izradeno je dosta modela koji su perfektno funkcionisali na
temperaturi do —5 stepeni. Medutim, na niZzim temperaturama su
svi otkazivali jer im je mehanizam bio blokiran ledom. Modeli koji
su bazirali na principu gumenih ukruéenja (S1. 1) nisu imali ove ne-
dostatke, ali se zato kod njih nikada nije mogla postié¢i dovoljna fik-
sacija noge na dasku, koja bi omoguéila sigurno vladanje smuéka-
ma. Pronalaza¢i nisu ovim bili nimalo obeshrabreni. Naprotiv, mo-
del za modelom pojavljuje se na tr#istu i svaki Zeli da bude prim-
ljen kao najbolji. Nematki fabrikanti $tampaju izjave Toni Zelosa
pune pohvale za njihov model veza, na svojim reklamnim listi¢ima.
Nemilice se kupuje prostor u smudarskim ¢asopisima i ispunjava sta-
tistikama o smanjenju broja povreda otkada se poteo nasiroko upo-
trebljavati — ,sigurnosni vez model X, proizvod fabrike N¥.

Osnovni princip svih sigurnosnih vezova jeste — ni¢im ne spre-
¢iti nogu da, u momentu kada je to potrebno, lako ispadne iz veza.
Vrh cipele upire u odredeni mehanizam, koji sprefava cipelu da
vudena kablom ode napred. Na pritisak sa strane cipela ispada na
suprotnu stranu jer nema Sta da je u tom spreéi,
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U Americi se najvise upotrebljava Anderson-Tomson-ov model,
lkoji napred ima to¢ki¢. Cim dode do torzije noge i ona prede odre-
denu granicu, on se okrene izbacujuéi cipelu ustranu. Prema nekim
izvestajima, broj nezgoda se upotrebom ovih vezova smanjio za
3 puta (Sl. 2).

Na sli¢an nacin resili su pitanje i neki nemacki i austriski pro-
izvodaci. Model ,,Marker”, naprimer, bazira na istom principu, samo
umesto totka ima trougao na eksecentritno postavljenoj osovini. Na

Slika 1 (gore)
Slika 2 (desno)

bazi trougla nalazi se leZaj za cipelu, a pri vrhu prolazi osovina oko
koje se trougao obrée. Noga ispada takode ustranu. Postoje ,Sim-
plex” i ,Doplex” modeli. ,Duplex* ima umesto jednog velikog, dva
mala frougla, inaée je prinecip isti (SL 3 i 4).

Ljubiteljima ,.Langrimen’-veza ova sigurnosna teljust nije do-
nela olakSanja jer je uz taj vez neprimenjiva. ,,Olimpija-fixtator”
navedno moZe da se upotrebi i sa ,,Langrimen”’-vezom.

Sto se sigurnosnih vezova uopste tite, izgleda da nesto nije sa-
svim u redu. Do sada nam nije poznato da ih masovno upotreblja-
vaju takmidari na takmitenjima, iako bi oni imali najviSe razloga
za to. Na takmitenjima se postizu fantasti¢ne brzine. Ljudi, u veé¢ini
slu¢ajeva, prevazilaze svoje moguénosti samo da bi postigli Sto bolji
plasman. To dovodi do vrlo nezgodnih padova i preloma. Ako je
sigurnosni vez toliko dobar i toliko évrst da dozvoljava sve moguce
evolucije, a otvara se tek onda kad bi noga trebala da se slomije, onda
bi svi treneri velikih ekipa naterali svoje takmitare da ih- upotre-
bljavaju. Medutim, na proslogodisnjim internacionalnim takmice-
njima u Jugoslaviji nije bilo ni jednog takmitara sa sigurnosnim
vezom, to jest sigurnosnim eljustima. Svi su vozili sa ortodoksnim
celjustima, koje iskljuéuju moguénost ispadanja noge iz veza. Sliéan
je sluéaj bio i u inostranstvu.

Iz ovoga se moze izvesti zaklju¢ak da dosadanji modeli sigur-
nosnih vezova ne mogu da izdrie opteretenja koja od njih zahte-
vaju takmitenja. Uopste paradoksalno zvuéi tvrdnja da je nesto
jednovremeno i &vrsto i labavo. Po svim znacima izgleda da sigur-
nosni vez nije zadovoljio u ovom obliku u kome ga danas vidamo
na reklamnim stranicama smugarskih gasopisa. Mozda ¢e neki novi
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model, konstruisan na novim principima, bolje odgovarati? To éemo
verovatno videti.

PLASTICNE MASE I LAKOVI ZA SMUCKE
Poslednjih godina pojavljuju se na trzidtu sve veéi broj smuéki

koje imaju plastitnu masu na kliznoj povrSini. Plasti¢ne klizne po-
vriine pre svega imaju zadatak da zaStite skupoceno hikori drvo od

a 3 (gore)
4 (desno)

ostetenja. Tokom voznje i najpazljivijem smuéaru se dogodi da iz-
grebe kliznu povrsinu. Posto svaka ogrebotina smanjuje brzinu, pro-
izvodaéi su traZili naéin da izbegnu stvaranje neravnina poveca-
vajuéi tvrdoéu klizne povrsine. Hikori, kao drvo velike tvrdoée i
elastiénosti, odgovaralo je najbolje za kliznu povrsinu. Medutim i
on se pokazao kao nedovoljno otporan prema grebanju i abanju.
Zbog toga su proizvodati dosli na ideju presvlatenja hikorija za-
Stitnim materijama. lako su se tek nedavno pojavile u velikom broju,
vestatke klizne povrine nisu nov pronalazak. Englezi su kombino-
vali drvo i ¢elik, kao $to smo u jednom od predasdnjih brojeva ovog
Casopisa ve¢ spomenuli. Ovo nije bio lak proces te se zbog toga pre-
5lo na upotrebu plastiénih masa. Veé pre tetvrt veka Svajearska
firma , Roskopf” proizvela je prve ,pancer-skije”, ali do masovne
proizvodnje nije doSlo zbog toga $to su takve smucke bile vrlo sku-
pe, a ni potrebe nisu iziskivale narotito brze skije. Tek kad je pro-
ces proizvodnje pojeftinio, potela je masovna proizvodnja smudki
prevucenih plasticnom masom, takozvanih ,blindiranih” smucki.
Osnovne osobine koje plasti¢na klizna povrdina treba da ima
jesu: tvrdoéa, klizavost, sposobnost da dobro drzi mazu i da se od
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nje lako pere, da se na njoj lako popravljaju eventualna o¥tece-
nja, da dobro prijanja uz drvo smucke i, razume se, da bude Zto
postojanija na niskim temperaturama.

Plastiéne klizne povrSine mozemo podeliti na:

1. klizne povrSine od posebnih ploéa,

2. slojevito obloZene klizne povrgine,

3. lakirane klizne povrgine.

Klizne povr§ine od posebnih plota

Plote od plastitnog materijala lepe se na donji sloj drveta u to-
plom ili hladnom stanju, ve¢ prema vrsti upotrebljene smese. Prét-
hodno se ploge dobro istegnu da prilikom lepljenja ne bi doglo do
nabiranja. Plote mogu biti i presovane u teénom stanju na drvo.
Kod upresovanih plo¢a (kao ,,Diamant”) i drvo se delimiéno impreg-
nira usled visokog pritiska, 5to daje veé otpornost celoj dasci.

Nedostatak ovih ploéa je u tome $to kroz rupice kroz koje pro-
laze zavrtnji rubnika lako dopire voda do drveta potsti¢uéi ga na
bubrenje, koje dovodi do deformacija, Ovo bi se eventualno moglo
izbe¢i uglavljivanjem rubnika u samu plasti¢nu masu. Medutim to bi
zahtevalg poveéanje debljine nanesene mase, a s tim u vezi i pove-
canje tezine cele smuéke.

Po materijalu razlikujemo dve vrste masa:

Na celuloidnoj bazi kao: , Pancersohle”, ,,Elaston; ,,Tempocell®,
. Cello-Comet", ,,Cellokin®, ,,Cello-Rasant”, ,,Cello-Blitz", , Celo-Lix",
»Temporit 53".

Na bazi vestaékih smola kao: ,,Savoy“, ,Ingelin“, ,Dynamik",
»Kofix“ i upresovani ,Diamant®. ¥

Slojevito obloZene klizme povriine

Obloga se nanosi na dasku u slojevima. Donji slojevi sluze za
5to bolje povezivanje najlonskog ili perlonskog platna i drveta. Na
platno se posle nanosi nitrolak u slojevima. Broj slejeva ukupno iz-
nosi 16 ili vie.

Najvaznija stvar kod oblaganja je maksimalna &istoéa drveta,
koja garantuje dobro vezivanje.

.Prednost ovih obloga nad predasnjima je u tome $to je mefa-
njem raznih vrsta lakova moguée postiéi veéu klizavost smudke, Sem
toga se oSteéena mesta mogu lako i brzo popraviti. Slabosti obiéno
poti¢u od nepravilnosti nanoSenja i nedovoljno dobre pripreme da-
saka. Medutim ni sastav drveta nije uvek isti. Ako je drvo samo
malo masnije, proces nano$enja neée uspeti. Vlaga je najveci nepri-
jatelj plasticnih obloga na drvetu uopste, pa prema tome i ovih.
Izuzetno su otporne prema vlazi fenolske mase i »Glazite”.

Razlikujemo:
Hemiski otvrdnute mase kao: ,,Lucendro®, » Tip-Top-Duro®, ,,Duro-
fix"“, , A-K-Special®, , Glazite®.
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VeStatke smolaste nitrolak mase sa platnenom podlogom kao:
,,Temporit”.

Fenolske smole, stakleni fiber i najlon podloge.

Lakirane klizne povriine

Lakovi se sastoje od smese celuloida, nitrolakova i vestaékih
smola. Vrlo se lako nanose i popravljaju. Uspeh pri nanosenju je za-
garantovan ako se striktno pridr#avamo uputstava za upotrebu.

A. GAVA

STA MISLE O SMUCANJU ...

Arnold Lun, ,otac engleskog smuéanja i slaloma” kaZe:

»wPlaninarenje na smu¢kama je kultura, a voinja na stazi — ci-
vilizacija”,

Stefan Krukenhauzer profesor Univerziteta u
Insbruku:

»Sta vredi takmitaru pobeda nad svim moguéim takmi¢arskim
stazama ako izgubi vlast nad dalekim belim planinama? Zbog toga
nikada ne treba zaboraviti krajnji cilj smucarske nastave — postati
gospodar belih planina.

Putevi buduénosti oertavaju se svakim danom sve jasnije. Razvoj
smuéarske tehnike je u doglednoj buduénosti zavrien. Ali, postignu-
ta visoka tehnika nije vise svojina samo pojedinih vrhunskih takmi-
¢ara, nego je postala neka vrsta opsteg dobra. Uspinjate i uredene
staze ufinile su mnogo za postizanje ovog velikog napretka. Ipak
svakodnevno postaju takmiéari sve otiglednije zamoreni stazom.
Razumljivo, uvek uzbuduje ono novo, ono ito jo$ nije dobro upo-
znato. Treba dakle na stazi stefenu formu oprobati i u dubokom
snegu koji se prasi. U sve veéem broju sreéemo odli¢ne vozate koji
se na sigurnim smuckama usuduju otisnuti niz brdo gde otekuju
beskrajne padine pokrivene netaknutim snegom, pruzajuéi nenad-
masna zadovoljstva.

Planine zovu opet! Danas — na lelujavu igru zaokreta. Stotine
hiljada ljudi privlaéi ova igra i lepote zimske prirode".

Betki savet za S5kolstvo:
»Bolje je imati manje smutarskih kurseva — ali dobrih, nego
bezbroj takvih koji ée promasiti svoj vaspitni cilj”.

Preveo s nemackog

A. Gava
LEIBESUBUNGEN UND LEIBESERZIE-
HUNG, BR. 1, WIEN, 1953
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