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0 USLOVIMA I MOGUCNOSTIMA ZA RAZVOJ SMUCANJA
KOD NAS

Cesto se ¢uju primedbe da je u na%oj zemlji malo smudara i da
nadi smuéari na medunarcdnim takmifenjima ne postifu uspehe kao
Sto je slutaj u nekim drugim sportovima. Ove primedbe su taéne i
obzirom na vrednost smu¢anja kao sporta, a i obzirom na neposredne
vrednosti sa opStekulturnog, privrednog i vojnog gledi$ta, mora se mi-
sliti na ostvarenje intenzivnijeg razvoja smuéanja. Dosadasnji napori
uéinjeni u ovom praveu svakako da su urodili plodom. Ali éinjenica je da
su dve tre¢ine nale zemlje zimi pod snegom, da na nadim planinama
ima snega i po vife od 4 meseca godi¥nje, a da je smuéanje u mnogim
nasim ba$ takvim krajevima gotovo nepoznato stanovnidtvu. Pa ni u sa-
moj Sloveniji, izuzev u nekim krajevima smuéanje nije ,narodni sport”,
jo§ uvek smo daleko od toga da bismo ga tako mogli nazvati.

Sta treba udiniti da smuéanje postane ,narodni spori”

Razvoj smuéanja zavisi od niza komponenata, i viie nego ma koji
drugi sport u nasoj zemlji od materijalnih uslova.

Ne moZe se pore¢i tinjenica da su za smulanje potrebne smudke,
smutarske cipele, ode¢a i druga sitna sprema, a sve to najskromnijeg
kvaliteta ko§ta oko 15 hiljada dinara. Ova sprema za takmitara repre-
zentativea koSta oko Cetrdeset hiljada dinara.

Malo je nasih mesta gde ljudi borave na snegu, a sluie se smutka-
ma preko zime za praktine svrhe. Nasi smudari uglavnom su iz gradova,
i oni treba prvo da dodu do snega. Svaki odlazak na sneg i povratak
koStaju, sa povlasticom, oko jednu hiljadu dinara. To i nije mnogo,
ali danas boravak u planinskoj ku¢i koita od &etiri do sedam stotina
dinara dnevno.

Veé samo ova dva momenta dovoljno su stvarni da ukaZu na ne-
moguénost postizanja masovnosti u smuéanju na naéin kojim smo to do
sada Zeleli da postignemo. Upravo, oni nam pokazuju da u sadagnjoj
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fazi naseg drustvenog i privrednog razvoja, naseg Zivoinog standarda,
treba aktivnost u popularisanju smutanja usmeriti u drugom praveu.
Taj drugi pravac sastojao bi se u nastojanju da se, u krajevima gde
preko zime ima dugo snega, na pogodne natine ukaZe tamodnjim sta-
novnicima na vrednost smuéanja i preduzmu neke konkretne mere.

Jedna od takvih mera jeste uvodenje smufanja kao obaveznog
predmeta u osnovne i srednje Skole u okviru programa nastave fizié-
kog vaspitanja, a gde ovoga nema i nezavisno od ovoga programa. Za
ostvarenje nastave smuéanja na Skolama u ovakvim mestima potrebno
je: da postoji nastavnik, a takav se moZe naéi ili osposobiti, i da ima
smutki sa vezovima i Stapovima za ufenike. Ti ucenici svakako imaju
svoju zimsku obuéu i odefu nezavisno od smufanja i mogu se u njoj
sasvim dobro smuéati. Jer, ustvari i ne postoji ode¢a za smutanje, veé
praktiéna zimska ode¢a uopste. A Sto se zimi ne odevamo ,praktiéno”,
to dolazi od mesta u kome boravimo, od prirode posla koji vr¥imo i od
ekonomskih uslova, koji su kod nas, a narofito u nadim selima, jos
slabi. U Sloveniji napr. u tom pogledu sasvim je, u. pozitivnom smi-
slu, druké¢ije nego u Crnoj Gori ili u SandZaku. U Sloveniji niko zimi ne
nosi opanke (%ak ni leti), a odeéa je prilagodena za zimu, te tamo treba
samo smuéke staviti na noge. :

Kako osposobiti uéitelje i nastavnike? Cini mi se da bi bilo vrlo
jednostavno u uéditeljskim $kolama urediti radionice za ,,ruéni rad” i u
okviru njih nauditi buduée uéitelje kako se prave najobitnije smuéke.
A zatim bilo. u mestu gde je skola ili u obliZnjoj planinskoj osnovnoj
8koli odrZati osnovni kurs smucanja za utitelje.

Svaki ovakay utitelj kasnije mogao bi to svoje znanje da prenese
na ufenike. Naravno, prema moguénostima utenika, pravile bi se i
smucke, Neko bolje i savrienije, neko slabije, ali stvar bi krenula. Ovako,
bezroj naselja na planinama, u Bosni, Srbiji, Crnoj Gori i Makedoniji i
ne slute da postoji sredstvo koje im moZe ne samo olak3ati Zivot, veé
ga uéiniti prijatnijim.

, . Drugi nadin je angaZovanje putujuéih smuéarskih uéitelja. -Ova-
kav uéitelj, pored toga $to bi umeo dobro da prikaZe voZnju na smutka-
ma, morao bi da zna na koji nadin se prave smucke i da bude dobar
propagator. Njegov zadatak bio bi: da u toku jedne zime posetuje me-
sta gde se moZe razviti smucanje; da u takvom mestu ostane dese-
tak dana; da prikaZe deci i omladini nadin voinje na smufkama, a sta-
rijima prakti®nost smutanja za kretanje po dubokom snegu; da pokaze
kako se prave smufke; da organizuje smudarski klub ili grupu omla-
dinaca koji Zele da se bave smufanjem. Zatim da ode u drugo mesto
i uradi to isto. Sledete godine, trebalo bi pre snega, mnogo ranije, po-
novo da obide mesta u kojima je bio i da potstakne omladince i
decu da se spremaju za zimu. A kad veé padne sneg, da radi isto $to
i prosle godine.

I jedan i drugi natin imao bi smisla samo u krajevima i mestima
gde ve¢ u decembru sigurno pada sneg. Inafe popularisati smutanje
u krajevima gde se sneg zadrZava zimi samo po nekoliko dana, i odakle
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do snega treba putovati, nema za sada narotitog smisla. Bilo bi to,
&ini mi se, isto kao i propagirati plivanje na hercegovatkom kriu.

U predele koji bivaju zavejani snegom po vife meseci zimi dolazi
kraj izmedu linije Titovo UZice — Konjic pa na jug do granice prema
Albaniji, naselja na Sar-planini od Kafanika do Debra i ceo graniéni
pojas prema Albaniji i Grékoj, zatim naselja na planinama duZ granice
prema Bugarskoj, veéi deo Bosne, Gorski Kotar itd. Uglavnom moze
se ratunati da u naSoj zemlji snega ima dugo u predelima koji su iz-
nad 1200 m nad morem.

Naravno, Slovenija, kao kolevka nafeg smutanja, preteZno je kraj
koji ima najviSe snega preko zime.

Posle ovoga, moglo bi izgledati da smufanje nije skupo, jer osim

Prokletije — Jelenak

smucki koje se mogu napraviti uz male trofkove, niita drugo i nije vise
potrebno od onoga $to veé ima. Naravno, uz dobru volju i pregala-
Stvo. I to je taéno. Samo, naravno, to neée biti ono ,kvalitetng® smu-
&anje”. Ali kako da jednog dana dodemo do tog ,kvalitetnog smuanja”,
ako ne ponemo ovako?
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Uveren sam da bi smu¢anje zapoteto ovako izvrilo kulturnu mi-
siju w naSim zaostalim krajevima. A da su naSi mnogi krajevi zaostali,
moZemo. lako da se uverimo. Na prethodnoj slici vidi se ,zimovnik'”
na Prokletijama. Ljudi sa stokom borave u snegu, na mestu gde se na-
lazi seno, i zajedno tu prezimljuju. Medutim, ovi ljudi boraveéi u sne-
gu otsefeni su od ostalog sveta, od svoje rodbine, po vise meseci prosto
zato $to nme mogu da se maknu iz snega. A kakav Zivot provode za to
vreme? Nadgledaju stokw i sede u kolibi kraj vatre, te nije te¥ko oce-
niti kulturni nivo takvog foveka. I ba§ zbog toga smudanje bi se mo-
ralo u tim krajevima popularisati i nastojati da se tamo odomaéi.

Rekao sam nekoliko reti u prilog tezi da smucanje moZe da do-
prinese opStoj kulturi. Ali ima nesto $to se mora posedovati da bi se
sa smutanjem pocelo. To je joi jedna od komponenata za razvoj smu-
¢anja. Ona sesastoji w naprednom gledanju na %ivot, i obrnuto, ona se
sastoji u zaostalosti koja se granidi sa primitivizmom. Ima krajeva gde
zimi Zivot zamre i aktivnost ljudi svede se na najnuZnije poslove. Da
je i zima godisnje doba sa svojim neminovnim osobenostima, to je svima
poznato, ali je malo onih koji razmifljajw o tome da je Zivot koji na-
staje zimi isto toliko vredan kao i Zivot koji se provodi preko leta, i da
dovek nije zato tu da feka da se sneg otopi, ve¢ da ga $to je mogute
vise iskoristi, ili bolje refeno, da mu se prilagodi aktivnostima koje za-
hteva situacija nastala snegom. Kakva shvatanja o tome postoje, neka
posluzi ovaj razgovor voden wu Smudarskom savezu Jugoslavije
izmedu jednog ¢lana Saveza i delegata jednog republitkog smu-
tarskog saveza, Na primedbu da bi trebalo u mestu N. koje se
nalazi na 1800 m nadmorske visine odrZati smudarski tetaj za tamo-
snje omladince i stanovnike, delegat je odgovorio da je to nemoguée
jer je tamo preveliki sneg, — Sta ovde da se kaZe o Coveku koji radi
u smugarskom savezu, a misli na ovaj nadin. Da li je to kulturna zao-
bbaloﬁt ili potpuni primitivizam? U svakom slutaju tu nema traga od
2e1;|e da se zivot utini lep&i onima koji po titava tri meseca zimi Zive
potpune zakopani i odvojeni od ostalog sveta,

A sad dolazimo na ono 5to sam Zeleo da kaZem na potetku. Ako
Zelimo da smutanje u nasoj zemlji postane sport Sirokih narodnih masa,
onda treba pre svega nastojati da se ono odomaéi u krajevima gde e
ljudima posluZiti kao sredstvo za saobrataj — za savladivanje snega i
gotovo jedina razonoda u dugim zimama. Od toga ¢e imati koristi, na
prvom mestu oni sami, nafa Armija koja ée dobiti gotove smuéare,
odli¢ne takmitare, i, na kraju, svi oni koji Zele da preko zime provedu
nekoliko dana w planini na smuéaniju, jer ¢e imati gde da odu i neée
se morati potucati po snefnim besputima izazivajuéi ¢udenje kod onih
koji tamo Zive zavejani snegom.

Sta je potrebno za podizanje kvaliteta smuéanja

Da bismo podigli nivo smuéanija, potrebno- je:
— omogucéiti $to veéem broju smudara da se po pristupaénim cenama
snabdevaju opremom;
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— omoguciti smuéarima boravak u planinskim kué¢ama i korisée-
nje uspinjada, takode po pristupatnim cenama;

— osposobiti $to viSe dobrih uitelja i tremera smu®anja, a u po-
godnim smudarskim centrima otvoriti stalne smudarske &kole.

Danas visoko-kvalitetne smuéke kostaju oko 10.000.— dinara. Smu-
&ar-takmidar treba da ima dva para takvih smucki, a ako mora sam
da ih kupuje, on ¢e na freningu biti mnogo oprezniji nego $to bi tre-
balo da ne bi slomio smuéke, i naravno zbog toga neée moéi da tre-
nira dovoljno intenzivno.

Ako za svaki dan boravka u planinskoj kuéi smufar mora da
plaéa najmanje po 400.— dinara dnevno, jasno je da on to ne mofe da
podnese dugo. To znaéi ili da klubovi treba da imaju svoje kuée na

U pozadini bezimeni vrh na Durmitoru. ‘Grupa smufata, u
aprilu mesecu stoji na snegu, na mestu gde se nalaze badije
potpuno pokrivene snegom.

pogodnim mestima, ili pak da visoko-kvalitetni takmiari mogu da budu
samo oni smucari koji Zive u mestima sa dobrim sneinim uslovima i
odakle ¢e ih uspinjate direkino izvladiti na mesta gde mogu po neko-
liko dana da provezu stazu. Jasno je da se ovde misli na alpske disci-
pline. Dok kod nas takmigari u nekim drugim sportovima mogu i da
obavljaju svoje redovne duZnesti i da solidno treniraju, u smuéanju, u
sadanjim uslovima, ako se Zeli da sprovede solidan trening, takmi¢ari
moraju sasvim da se odveje od svakodnevnih Zivotnih obaveza kod kude.
Oni moraju da idu na sneg keji je obiéno daleko.

— Najbolji takmitari iz zemalja koje su daleko odmakle u smu-
€anju jesu bas oni koji ,kod svoje kuée" imaju moguénost za ovakav
trening (Zelos, Rominger, Ale).
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Alpski smuéari-takmiéari u Austriji, Svajearskoj, Nematkoj, Ita-
liji i Francuskoj sluZe se uspinjatama koje direktno iz naselja izvlace
smutare na visoke planine, sa visinskom razlikom od 1000 i vise me-
tara. U Insbruku, univerzitetskom gradu Austrije, uspinjata polazi iz
same varosi. Posle predavanja na univerzitetu studenti tamo mogu da
se za jedan sat spuste po nekolikc puta niz strme padine duge preko
3000 metara. Svakako se zato i moglo dogoditi da su studenti iz Insbruka
bili oni koji su najvide usavrsili i ustvari bili protagonisti sadanje teh-
nike alpskog smuéanja.

Posebno mesto u razvoju alpskog smuéanja, kao §to se vidi, imaju
uspinjate i bez njih, u mestima gde ih pojedinac moZe koristiti kroz
¢itavu sezonu neprekidno, ne moZe danas biti ni govora o visokom kva-
litetu, ednosno o kvalitetu koji bi bio ravan svetskoj klasi. Zbog toga
se treba zalagati za izgradnju uspinjafa na mestima gde bi ih moglo ko-
ristiti 8o viSe smuéara-takmiGara, a ne tamo gde ih koristi 8to viSe
povremenih hotelskih gostiju. Naravno daniko ne moZe imati :jﬁita pro-
tiv hotelskih gostiju, ali ovde se radi o takmigarskom smuéanju. Sva-
kako da je najpogodnije dizati uspinjade tamo gde ima i tamicara i
povremenih gostiju, :

Ako se radi o smudarima trkadima i skakatima, svakako se sve
navedeno, izuzev uspinjada, odnosi i na njih.

Nas doskora najbolji takmitar u alpskim disciplinama Ciril Pradek,
koji Zivi u Jesenicama, posle rada u fabrici, gde je zaposlen kao slu-
Zbenik, odlazi svakodnevno sa svojim drugovima ili sam na Crni Vrh
i proveze se stazom za smuk najvise 2 puta, i to blagodareéi uspinjadi,
jer da nije nje, stigao bi na vrh po mraku. Ali i pored uspinjate, koja
je duga 800 metara, Jesenitani su w moguénosti da posle rada svega
2 puta provezu stazu ne duzu od 1200 metara. Takmitari iz TrZi¢a imaju
duZe smukove, ali nemaju uspinjade. I tako u ova dva nafa sizvora”
smuéara-takmifara u alpskim disciplinama ne mogu da se odgoje tak-
mitari svetske klase samo zbog nedostatka uspinjafa i moguénosti za
trening na dugim stazama za smuk.

Osim foga naSim takmidarima nedostaje trening preko leta i je-
seni (bilo specijalan ili u vidu bavljenja drugim sportovima). Ovo se
odnosi na smuéare-takmicare u svim disciplinama. U skandinavskim
zemljama nije niSta neobino sresti smudare-trkade da treniraju i po
mraku trée¢i preko polja pored osvetljenih drumova. Nadi smudari
nisu se jo§ navikli na ovakav trening. Potrebna je za to mnogo visa
sportska kultura. I sa ovim pitanjem u vezi, nadi smudarski utitelji i -
treneri morali bi da se postaraju da unaprede svoj nadin rada.

" Sto se tide utitelja i trenera smuéanja, mi ih imamo u dovolj-
nom broju, ali posmatrajuéi rad utitelja i trenera u inostranstvu, nji-
hove metode uéenja i treninga, i uporedujuéi nafe sa njima, ima se
utisak da su nasi uéitelji i treneri u toliko slabiji ukoliko rade pod te-
Zim uslovima. Pri tome mislimo na optimalne uslove koje imaju na-
primer $vajearski, austrijski ili francuski utitelji i treneri. Pre svega
oni rade preteZno u stalnim smudarskim gkolama koje imaju ustaljene
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metode, a provede na ovome poslu €itavu zimu, tj. vise od 3 meseca go-
dignje na snegu. Jasno je da pri tome imaju veéu moguénost da se usa-
vriavaju u svojoj profesiji, Nasi ufitelji i treneri preteino su amateri
i jedva da vode preko sezone jedan ili najviSe dva kratkotrajna kursa.
Zbog toga im nedostaje originalnost, i mi jo¥ nismo w moguénosti da
se pojavimo s nasom ,smuéarskom Skolom”.

Koristi od naSe smudarske gkole

Osnivanjem smuéarske gkole dobili bismo pre svega oglednu usta-
novu koja bi proudavala smudanje u svim njegovim formama i sa po-:
stignutim rezultatima postala ZariSte razvoja smutanja. Ovako, bez stal-.
ne Skole naSe smucanje se i pored velike volje i truda pojedinaca ra--
zvija takoreéi samo od sebe, prili¢no
sporo, Kursevi i unifikacioni kursevi
za utitelje smucanja, organizovani
povremeno od strane smudarskih or-
ganizacija, nisu ni$ta drugo do uput-
stva za wvodenje mastave u toku se=
zone, na kursevima za poéetnike i
one koji ve¢ nesto znaju pa Zele
da se usavrie, Zbog toga su ovi kur-
sevi vife stvar  prve pomo¢i’, negoli
neéeg §to bi u veéoj meri doprinelo
unapredenju smuéanja u naloj ze-
‘mlji. Pogotovu je ovakav nadin ra-
da nesiguran kada se uzme u obzir
da su i predavati i sluSaoci na {im

kursevima pretezno amateri kojima
Uspinjata koja izviadi smutare

neposredno iz grada Insbruka je ‘smutanje povremeno zanimanje.

Ovu napomenu ne treba shvatiti
kao da predlaZem da svi uéitelji smufanja budu profesionalci. Ovde
se radi samo o nekolicini ljudi kojima bi stalni i iskljucivi posao bio
rad na unapredenju nastave smudanja i prou¢avanja svega $to je u vezi
sa smufanjem. Takode to ne zna& da smuéanje treba da prede u ,dr-
zavne ruke”. Ali poito narodna vlast i onako ve¢ priliéno izdasno fi-
nansiski pomaZze smutanje, nema razloga da se ono ne razvija sistematski
i da se izvestan deoc novea uloZi na otvaranje smularske gkole.

Na plenarnom sastanku Smudarskog saveza Jugoslavije bila je do-
neta odluka o otvaranju ovakve Skole, ali neito zbog nemanja novca,
a jo§ vise zbog okolnosii koje su napred navedene u pogledu omasov-
ljenja, i na kraju zbog poirebe da se pripremaju ekipe takmifara za
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razna smufarska prvenstva, ikola je pod nadzorom Sportskog instituta
potela w znatno smanjenom obimu, i to samo sa zadatkom da priprema
takmifare za navedeno prvensivo i da osposobi irenere za sve smu-
Carske discipline. Skola je zasada, obzirom na razne prilike potela na
tri mesta, i to: za alpske discipline na Jahorini (zbog postojeée uspi-
njace), za tréanje na Pokljuki, i za skokove na Planici.

Sudeéi po ovome moglo bi se pogreino zakljuditi da kod nas joi
nije sazrela potreba za otvaranjem smugarske Skole. Medutim, ako po-
gledamo u suStinu sadanjeg stanja u smulanju, videéemo da je ba
sada vreme da se $kola osnuje. To bi bila jugoslovenska centralna gkola,
a kasnije svakako ¢e nastati potreba i za regionalnim &kolama. Ovakvo
refenje, za ovu godinu, nastalo je i zato 3to se kasno pred samu zimu
potelo sa njenim otvaranjem.

U svakom slutaju otvaranje Skole korak je napred u razvoju na-
Seg smutanja. MoZemo se s pravom nadati da ée ona postati rasadnik
ne samo inostranih ve¢ i domaéih originalnih dostignuéa i ideja u obla_—
sti smucanja i boravka na snegu.

MILOS NISAVIC



NEKA SPORTSKO - MEDICINSKA ZAPAZANJA
NA NASIM VRHUNSKIM SKIJASIMA

Slobodno se moZe kazati da skijanje pretstavlja jednu od najkori-
snijih Sportskih disciplina obzirom na veliki zdravstveni efekat. Sa za
dovoljstvom moZemo konstatovati da je skijanje neobi¢no profireno i
omiljeno i u naSoj zemlji, naravno w krajevima koji po svojem smje-
Staju i metereoloskim prilikama odgovaraju razvoju toga sporta. To
najbolje dokazuje veliki broj skijasa, bilo organizovanih u pojedinim
klubovima bilo izvan njih, koji svake nedelje i praznika u toku zime
poplavljuju skijaske terene u okolini ve¢ih gradova i mjesta.

S obzirom na veliki broj skija%a u nasoj zemlji, mi smo izabrali
ovaj 3port, bolje re¢i jednu skupinu vrhunskih natecaja, ove &port-
ske discipline, da ispitamo njihovo zdravstveno stanje, tjelesni razvoj,
nepravilnosti u gradi, socijalni sastav, socijalno porijeklo, kao i niz dru-
gih podataka. Iz ovog materijala donosimo ovdje podatke o njihovom so-
sijalnom sastavu i uzrastu, te podatke antropometrijskih mjerenja.

Ispitano je ukupno 27 vrhunskih skijasa, koji su uzeli ufeféa na
najveéem natecanju godine — prvenstvu driave (1950). Obuhvaéeni su
kako muski tako i Zene, a od pojedinih specijalnosti bile su zastupljene
sve: spust i slalom, tréanje i skokovi.

Socijalni sastav i porijeklo

Proutavanjem zanimanja, tj. socijalnog sastava. portasa dolazi se
do vainih zakljudaka, keji daju smjernice u kojem praveu treba da
se Siri dotiéna 3portska disciplina. Na driavnim prvenstvima sastaju
se izabrani pretstavnici narodnih republika, — najbolji. Ako je medu
ovim najboljima preteini dio napr. radnika, onda to u prvom redu
ukazuje na to da dotitna &portska disciplina okuplja u svoje redove
pretezno radnike, a u drugom redu pokazuje koja vrsta zanimanja i rada
stvara povoljne uvjete za postignuée vrhunskih rezultata.

Medu nasim vrhunskim natjecateljima skijaima nasli smo slije-
det¢i sastav s obzirom na zanimanje (tabela br. 1): najveéi postotak ot-
Pada na radnike, ti. 32,55% (kvalifikovani 26,42%, nekvalifikovani 6,13%);
zatim dolaze daci 25,94%, namjeitenici 16,04%, studenti 14,15%, vojnici
3,77% itd. (Ako se studenti pribroje dacima, onda oni kao zajednitka
skupina dolaze na prvo mjesto.)
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Tabela br.1

Socijalni sastav jugoslovenskih skijasa
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Pretezna uloga radnistiva
medu nasim vrhunskim ski-
jasima od neob¢ne je vaino-
sti. Taj postotak je veoma vi-
sok, ako se uporedi s nekim
drugim Sportovima. Kod pli-
vata je napr. taj postotak sa-
mo 3,79, (Kesi¢: Neka me-
dicinska zapaZanja povodom
prvenstva Jugoslavije u pli-
vanju, 1947.) Ali, ne samo da
se medu skijasima nalazi ve-
liki broj radnika, veé su u-
pravo radnici najbolji skija-
5i. Eve niz primera: Tine Mu-
lej je bravar, brata Lukanc
kolari, braéa Krmelj kovadi,
Bertoncelj bravar, Janko Ste-
fe radnik, Julio Novak, omla-
dinski prvak u tréanju 1950,
bravar, Slava Zupangi¢, koja
se poslednjih godina naglo u-
spela medu vrhunske skija-
Sice, po zanimanju je stolar,
Angela Kordez
radnica,

TeZak fizitki rad stvara

je tvornitka

snagu i izdr¥ljivost, ti. daje
najbolje osnove za $portsku
kondiciju. Nordijske zemlje

imadu odli¢ne skijage-trkade.
Veéina je njih iz redova
tumskih radnika, tj. onih ko-
ji vrie najteze fizitke rado-
ve. Tamo {rka?i
radnici provode pripremni
period treninga s jeseni u o-
bliku jednomeseénog do dvo-

meseénog rada na sjeti

koji nisu

Su-



me. Iz gore; navedeno-
ga mogli bismo zakljuéiti
slijede¢e: ako Zelimc postiéi
medunarodnu klasu u skija-
Skom $portu, moramo u ski-
jagke klubove i sekcije uklju-
¢iti velike mase radnika i ra-
dni¢ke omladine, jer ¢e oni
pruziti najbolji materijal za
selekeiju  vrhunskih natjeca-
telja.

Upada, medutim, u oél
mali postotak seljadtva i se-
ljatke omladine medu nasim
skijasima. Mislimo da bi se-
ljatka omladina bila takoder
veoma dobar materijal za se-
lekeiju vrhunskih natecatelja.
Zato bi trebalo skijagki Sport
vige Siriti i na selu,. tamo
gdje za to postoje uslovi.

Medu alpincima i trka-
¢ima nema nekih bitnijih ra-
zlika u socijalnom sastavu.
Medu alpincima bilo je nesto
manje nekvalifikovanih radni-
ka, vojnika i oficira nego kod
natjecatelja u irtanjima.

Kod skijasica je socijalni
sastav veé neito drukéiji. Ve-
¢ina takmidarki su uBenice
(3276%), zatim namjestenice
(31,03%), pa  studentkinje
(15,52%), te konatno radnice
sa 13,799%. Kod plivadica je
Kesi¢ nasao znatno manje ra-
dnica (1,79%).

Veliki broj radnika u ski-
jaskom  gportu nije sludaj.
Mnogi skijaski centri razvili

Tabela br. 2

Socijalno porijeklo jugoslovenskih skijasa
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su se u centrima s jako razvijenom industrijom. To su u Narod-
noj Republici Sloveniji: Jesenice, Gustanj, Celje, Maribor, Kropa.
U Narodnoj Republici Hrvatskoj: Gorski Kotar, s mjestima Ravna Gora,
Mrkopalj, FuZine, Delnice, Sunger, zatim Oroslavlje, Ivanec itd. U ovim
industrijskim mjestima radnici ¢ine veliki postotak stanovnistva, a ima-
du svoja jaka radni¢ka Sportska drustva. Nije ¢udno da iz tih krajeva
poti¢e veliki broj skijasa radnika. U nekim nagim predjelima skijanje
je tokom velikog dijela zime zbog obilja snijega jedino sacbraéajne sred-
stvo (napr. Gorski Kotar). Tamo se skijanjem bave i Siroki narodni slo-
jevi, medu njima i radnittvo.

U tab. br. 2 prikazano je zvanje roditelja ucesnika skijaskog pr-
venstva. Ovdje se jo& bolje vidi radnitko porijeklo nasih skijasa. Kod
muskih sadinjavaju jednu polovinu roditelji radnici (49,06%), zatim sli-
jede namjeStenici (26,42%), pa seljaci (9,43%) itd. Kod Zena je postotak
roditelja radnika veé manji i iznosi 24,13%, te zaostaju znatno za namje-
Stenicima (51,73%).

II doba Zivota natjecatelja

Prosjetna starost muskih natjecatelja iznosila je 22 god. (alpinci
224, klasitari 21,95 god.), a kod Zena 20 god. (alpinke 2128, trkatice
19,45 god.). Zene su prema tome bile u prosjeku mlade od muskaraca.
To moZemo protumaditi na vide natina. Zene su se podele natjecati tek
poslednjih godina, pa su natjecateljke jog razmjerno mlade. To se na-
rotito vidi u razlici prosjeénog doba alpskih vozatica, kao starije disci-
pline, od daljinskih trkadica, koje se natjetu tek posljednjih godina.
Dalji uzrok je ranije nastupanje puberteta kod Zena. Konatno se veéi
dio Zena udaje do svoje 24. godine, rada djecu i time prekida natjecanje
kroz duZe vrijeme, a u veéini sludajeva ga i napu$ta. Tako medu na-
tjecateljkama ostaju uglavnom one mlade, $to narotito vrijedi za da-
ljinsko tréanje. Kod alpskih vozatica imamo nekoliko primjera da po-
jedine natjecateljke nastavljaju s treningom i natjecanjem unato& tome
§to imadu djece, a i uspesi su im dobri.

Natjecatelji podijeljeni w tri uzrasna perioda daju slijedeéi sastav:
Od ukupnog broja mugkih natjecatelja, 32,% su od 14—18 godina sta-
rosti, 40% od 19—24 god. a 28% od 24 god. navise. Kao §to pokazuje
i prosjeéno doba, najvige ih je izmedu 19 i 24 god. Kod natjecateljki je
slika nesfo izmijenjena: 43% otpadaju na period od 14—18 god., 456%
na period 19—24 god., a samo 12% na starije od 25 god. To je razumljivo,
jer je broj Zena koje su ranije skijale malen, a sada imadu vie uspjeha
mlade, pa su one i brojnije zastupljene na driavnom prvenstvu.

S medicinskog stanovista vaZno je, uz prosjetnu starost, i pitanje
kako se dugo natjecatelji bave skijanjem. Nije bez vaZnosti da 1i neka
Sportska disciplina ima utjecaj na razvoj ljudskog organizma kroz 1,3ili
10 godina, a takoder je vaZno i to da li to doba bavljenja fportom za
hvata organizam w doba razvoja ili kasnije. Prilikom pregleda prove-
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dena je medu natjecateljima anketa u kojoj su ispitani podaci koliko se
godina: skijaju i natjetu. Kod muskih je dobiven prosjek od 11,33 god.,
a to znadi da se skavi ufesnik prosjetno skija preko 11 godina. Postoji
stanowvita razlika kod alpskih wvozata i trkafa: prvi skijaju duZe, tj.
13,56 god., a drugi 10,63. Uzrok je taj, Sto trtanje zahtijeva kraée wri-
jeme za savladavanje tehnike negoli alpske discipline. Rijetki su $por-
tovi koji se mogu pohvaliti tako dugim ,Sportskim staZom” svojih na-
tjecatelja.

Ako je starost nasih natjecatelja 22,1 god., a skijaju prosjeéno
11,33 god., proizilazi da oni skijaju od svoje desete godine Zivota. Tako
rani pofetak bavljenja tjelesnim vjeZbanjem naéi ée se rijetko u dru-
gim 3portovima. Ova &injenica ujedno pokazuje da u skijaskom Sportu
mogu posti¢i vrhunske rezultate uglavnom samo oni koji skijaju veé od
rane mladosti. Ako se uzme u obzir koristan utjecaj skijanja na orga-
nizam, bit ée jasno koliko ono tokom niza godina moze korisno djelovati
na pravilan razvoj organizma i zdravstveno stanje. Pitamo se sada da li
tako rano zapoteto skijanje neée moZda imati lo§ utjecaj na razvoj mla-
denatkog organizma, za kojiznamo da je u doba razvoja narotito osjetljiv
na vanjske utjecaje i nadraZaje. Za vrijeme dok se omladina ne natjede,
ne postoji opasnost tetnog utjecaja na organizam, jer djeca u to doba
nalaze u skijanju oblik igre i zabave koji moZe samo dobro djelovati
na mladenacki organizam. Izratunali smo i prosjetno doba Zivota kada
su se naSi vrhunski skijasi poteli natjecati. Prosjefno svaki natjeca-
telj ima ,natjecateljski staZz” od 594 god., tj. natjete se skoro 6 god.
Ako se spomenuti staz odbije od prosjetne starosti, dobija se godina
Zivota u kojoj su se na$i natjecatelji pofeli natjecati. To je 16 godina
Zivota. Na taj naéin pro$ao je u »igri” na skijama onaj najopasniji pe-
riod od 13—16 god. Zivota, kad se zbivaju zama$ne promjene u mlade-
na¢kom organizmu. Kroz to doba slobodnog bavljenja skijanjem razvi-
ie se postepeno. dobar sréano-optoéni, disajni i miSiéni sistem. Ovako
pripremljeni organizam mo¢i ¢e dobro podnijeti napore koje na njega
stavlja trening i natjecanje. Za natjecanje u alpskim disciplinama po-
stoji znatno manja moguénost ofteéenja srca nego kod trkata, naroéito
kad se izgradi dovoljan broj ,ski-liftova” i uspinjata. Kod trkaga je zbog
ev. pretjeranog treninga ili ¢estih natjecanja moguénost oitetenja srca
veta. Zato je neobitno vaina saradnja trenera i lijeénika, te zdravstvena
kontrola Sportada. Samo redovitim pregledom, naroéito nasih mladih da-
ljinskih trkada i savjetom lije¢nika kod sastavljanja programa za tre-
ning, moéi ée se izbeéi 3tetan utjecaj pretjeranog. i nes'stematskog
treninga na mladenaé¢ki organizam.

Kad natjecateljki prosjek skijanja je znatne manje 5,22 god. One
su relativno mlade od natjecatelja, pa je to jedan od uzroka kraceg ba-
vljenja skijanjem. Cetrnaest nasih trkaica skijale su tek 1—2 godine.
One znatno snizuju ukupan prosjek. I &etiri natjecateljke u alpskim
disciplinama skijale su tek nesto vide od jedne godine, dok kod mudkih
vozata nema takvog slutaja. Na§ Zenski skijaski sport je tek u svom
razvoju, pa ¢e trebati dosta vremena da dostigne visoku klasu. Ujedno
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treba i ovdje poti istim putem kao kod muskih, tj. obuhvatiti u skija-
ske klubove i sekcije $to veci broj Zenske radnitke i seljatke omladine.
To je materijal koji ¢e dati budu¢e drzavne prvake. ,StaZ” za natjecanje
nadih skijafa razmjerno je manji. Vise od polovice nastupa tek 1—2 go-
dine (53%), i to pretezno trikadice. Prosjek ,staZa” iznosi 2,81 god. To
ponovo potvrduje da je nad Zenski skijaski $port tek u razvoju. Prema
tome, nase natjecateljke u prosjeku zapotele su sa skijanjem u svojoj
15. godini (25,28 g), a s natjecanjem sa 17 god. (17,69 g.). Ovako kasni
potetak natjecanja odgovara narofito trkadicama, jer na taj nagin izo-
staje ev. $teini utjecaj napornog trkatkog treninga i natjecanja na Zen-
ski organizam u vrijeme razvoja.

U godinama rata (1941—1945) zapoteo se baviti skijanjem tek ne-
znatan broj nasih natjecatelja i natjecateljki. Posljedice ove praznine
velike su, narotito kod skijasa, te ée trebati dosta vremena da se uklone.

IIT  Fizitki razvoj skijaia

Tjelesni razvoj sam po sebi jof ne odreduje moguénosti postignuéa
vrhunskih rezultata. VaZno je i funkcionalno stanje pojedinih sistema (sr-
tano-opiotnog, misi¢nog, disajnog, Zivianog itd.), te sposobnost viadanja
cdredenom $portskom tehnikom. Sportski tipovi nekih 3portsknh disci-
plina znatno se razlikuju od tipa prosjenog Covjeka (pliva&i, vesladi,
gimnastiéari). Oni u mnogim mjerama (vitalni kapacitet, elasti¢nost grud-
nog koda i njegov obujam, razvijenost miliénog sistema) daleko pre-
masuju srednje vrijednosti.

Tabela br. 3
Tjelesni razvoj jugoslovenskih vrhunskih skijasa

ALPSKI TRKACI
VOZaZl I SKAKAC!

Dobni razred |t4—18g.[19—24g25—a0g.|14—18g.|19—24g.[25 ~40¢]

Broj : 21 ® | u | s i ey
pregledanih

Visina 170.39 | 17168 | 172,86 | 169,62 | 174,56 | 173,19

TeZina 63.03 | 68.26 | 70,00 | 62,80 | 68,53 | 68,76

Ovseg prsiju | go50 | 9983 | o402 | 8949 | 510 | 95,81
(udah)

Opseg prsiju | go19 | gso | 8513 | 8201 | 86,95 | ss,70
(izdah)

Elasti¢nost

« 731 | 782 | 889 | 648 | 6,15 67
prsnog koSa

Vitalni

. 4528,0 | 4698,6 | 5014,3 | 41877 | 4614,9 | 480v,0
kapacitet
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Kod na%ih skijasa uzimane su samo najvaZnije mjere (visina, te-
¥ina, opseg prsiju i vitalni kapacitet). Rezultati mjerenja muskih na-
tjecatelja prikazani su u tab. br. 3. Natjecatelji su podijeljeni na one
u alpskim disciplinama (spust, slalom i veleslalom) i one u klasiénim
disciplinama (tréanje, skokovi). Obje grupe podijeljene su u tri uzrasna
rvi od 14—18 g., drugi 19—24 g. i treéi od 25 g. dalje. Razdioba

perioda: p
na uobitajene periode nije ufinjena zbog relativno malog broja pre-
gledanih.
Tabela br. &
Tjelesni razvoj skijasa po Krestovnikovu
2 | | | .| Etas
Broj Iriaing I Ta%i Vit Ops.pr-| Elast.
pregl.l Dob. I\-Hsma {Tezma kap. fﬂaﬂdfgifg;:g
Skijasi
SS8R.a 322 =1 1169;7 | 66 4600 | 95,7 78
s ! 7-21g.| 168,9| 64,3 | 4330 | 890 | 738
'!500 22-250| 170,2| 676 | 4470 | 910 | 79
B 26g.| 170,6]| 66,9 | 4350 [ 90,9 | 7,9
w1 razred 15 |22,5g| 170,4( 66,2 | 4720 | 80,4 | 88
, I razred | 22 |228g| 160 | 63,4 | 4610 | 60,1 8,4
» majstori 7 |24g. | 175,3]| 69,3 | 4380 | 90,8 6,7
. | razred 12 | 27g | 169,3| 659 | 4450 | 899 | 79

» 11 razred | 15 | — |170,7 67,2 4450 | 92,4 | 175

., omladinci 12 lQ—ZDg} 1730 66,5 | 4660 [ 91,1 | 7.8

. skaka&i 6 _+|7168,2' 70,1 | 4690 | 93 8,0
Z‘fnﬁfs‘;‘lﬁﬂgi’j. 81 |268g) 171 | 6708 — | 905 79
: 12 |%4gl 131|617 | — |02 | 77

| 36 |233e] 1684|650 |aas0 | — | 75

g ] iy v
116 |20-26¢| 170, | 650 | — | %02 | 74

; 65 | — | 1704|656 | 4540 | 209 | 80
;kakali 7 |221g| 1716 64,8 — | 815 -;.?
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Visina se kod pojedinih skupina alpskih vozata krete od 170,3 cm
do 172,8 cm, a kod trka¢a i skakata od 169,6 do 174,56 cm. Ovi posljednji
su dakle u prosjeku za 0,86 cm visi. Opcenito su nadi natjecatelji visi
od prosjeka nasih ljudi (mjerenja u okolini Zi¢e dala su prosjetnu vi-

Tielesni razvoj jugosloyenskih Sportasa ‘Tabela br. 5
Vesta sporta | (2 | M2t | e | bots | i PR o | e %“;f:ﬂ‘fﬂ?s
auwor ‘g | 3me | Sme |sme Jonor | omo: [ sar |5mor | smo: | gec:
7E?e‘gedanih 8 |or |64 |78 |58 |14 |70 |03 |32 | 19
Visina 17153 1776 | 1708 |170,1 [173,8170,1 [181,5 176.0 | 181,0| 1689
Tetina 6789 6853 68,4 | 67,4|7554 80,8|7102 60,1| 77,8| 699
‘iﬁﬁa!f)‘s”“T — | 92.03{ 93,1 98 [i01,1|95.20{ 042 —| —
B | = | = [ean [ o | sn | sosenid msa| — | — |
j;ﬁf)‘gii“{g;a o f ez | vgsal e aok 06| ss| s3] — || —
Vli;::::itet 4489,4) 4930,4) 4801,2) 4391 5077 5662 | 4931 | 5100 | 5068 | 4234

sinu nasih ljudi 171,3 cm), ali se ipak ubrajaju u skupinu ljudi sred-
nje visine. Krestovnikov je dobio niZe vrijednosti, uglavnom od 168,4 do
171 em (vidi tab. br. 4). Samo w dvije skupine oni su dostigli visinu
nasih skija$a. U tab. br. 5 prikazan je tjelesni razvoj naiih izabranih
pretstavnika raznih Sportiova, da bi se uporedio s tjelesnim razvojem
skijaSa. Mjerenja navedena u tab. br. 5 vriena su, osim kod nogome-
tasa, na znatno manjem broju natjecatelja. Taj viSe izabrani materijal
daje prema tome i relativno vec¢e mjere. Po visini dolaze nagi skijasi
iza odbojka%a, plivaca, koSarkasa i atletiara (bacaca i skakaéa), a ispred
nogometasa, biciklista i boksaéa.

Tezina je pojedinih skupina 6280 do 70,09 kg. Ove su vrijednosti
dosta visoke. One govore o dobroj tjelesnoj gradi, o emu smo se uvje-
rili kod pregleda. Suviine naslage masti primjetene su samo kod ne-
koliko alpskih vezala (medu njima je bio i jedan plivaf). NeSto veta
teZina, i sasvim umjerena naslaga tkiva, koja je dobar izolator pro-
tiv hladnoce, neée Zkoditi alpskim vozaima. Naprotiv, trka¢ima Cine
imanje naslage masti nepotreban suviSak tereta. Vrijednosti koje je do-
bio Krestovnikov (tab. br. 4) u prosjeku su kod niZeg rasta 63,4 do
67 kg, a kod vifeg 66,5—69,3, §to je priblizno jednako naSim rezultatima.

Opseg prsiju kod udaha dao je prosjetne vrijednosti od 89,49 do
9541, a kod izdaha od 80,19—88,70. Posebnom formulom po Brugschu
izradunava se u % odnos opsega grudnog ko3a prema visini:
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srednji opseg prsiju u cm

x 100
visina u em

Vrijednosti dobivene na naSem materijalu kreéu se od 52%—54%, tj.
nasi skijasi pripadaju u skupinu sa srednje Sirokim grudnim kosSem.
Krestovnikovi rezultati pokazuju takoder da najveéi broj skijasa pri-
pada srednjem grudnom tipu, dok je uskogrudnih i Sirokogrudnih znat-
no manje. Po podacima Parisiusa iz 1924, njematki skijaski majstori u
50% slucajeva bili su uskogrudni.

Razlika udaha i izdaha prikazuje elasti¢nost grudnog koSa. Kod
pojedinih uzrasnih skupina nafeg materijala ona se kreée od 6,15—8,89
em. U prosjeku elaslitnost prsnog koSa trkada zaostaje za prosjetno
1 cm iza alpskih vozata. Krestovnikovljev materijal daje prosjetne vri-
jednosti od 6,7—8,8 cm.

Vitalni kapacitet kod pojedinih uzrasnih skipuna iznosi 4,1807—5,014
cem (alpski vozali u prosjeku 4741, a trkaéi 4519 cem). To nam pokazuje
dosta veliku dizajnu sposobnost nasih skijasa. Vrijednosti po Krestovni-
kkovu jznose 4330 do 4720 cem. Kod ljudi koji se bave Sportom sred-
nje vrijednosti iznose oko 3500 cem.

Prema svemu dosada navedenome, nadi skijadi su po svojoj tje-
lesnoj gradi srednje visoki, srednje teski, pripadaju tipu srednje &iro-

Tabela br. 6 kog grudnog koSa. FElastitnost
Tielesni razvoj jug_gsh_)venskih grudnog kofa im je malena. Vi-
vrhunskih skijasica _ talni kapacitet i spiroideks su
mpinke| SK3 lugapno| Im veliki i nadmasuju vrijedno-
Broj pregledanin| 25| 33 | 58 ApelEinoe e ok,
— — Tjelesni razvoj nadih skija-
Visina 162,06 /162,83 EE‘_ Sica prikazan je u tabeli br. 6.
TeZina 60,66 | 60,64 | 60,65 Prosje¢ni razvoj im je daleko iz-
Ops 7 e nad prosjeka jugoslovenske Ze-
sy %Eég"';'sj_j“ 85,3588,27 || 87,02 ne. Zene u okolini Zi%e visoke su
Oferfriin 17922\ 81,73 B0,65] prosjetno 1583 om 1 teske 528
Elastiénost ST kg, dok je nas§ materijal znatno
prenog kora | G/14) 654} 637 vigi: 162 do 162,8 cm, i te:
Vitalni kapacitet | 3194 | 3166 | 3177 60,6 kg. To govori u prilog
dobre tjelesne grade nagih skijafica. Medutim, opazili smo kod nekih
mladih natjecateljki da jedan dio vi¥ka tefine otpada na suviine naslage
masnog tkiva, To vrijedi i za discipline spusta i slaloma, kao i za tréa-
nje. To znadi da medu nafim skijaficama natjecateljkama nije jo¥ iz-
vriena pravilna selekcija. Vitalni kapacitet je dosta velik. On prema-
Suje 3000 ccm, a spiroindeks iznosi prosje¢no 19,5, ti. priblifno kao i kod
nagih kofarka$ica (19,6), a nedto manje od naih atleti¢arki (20,5) i pli-
vadica (21,6).

Prema gore navedenim podacima, nafe su skijaSice srednjeg rasta,
srednje teZine, dosta &irokog grudnog kofa, slabe elastitnosti grudnog
kofa i priliéno velikeg vitalnog kapaciteta.

Dr RADOVAN MEDVED




KAKO SE MOZE RAZVIJATI NA CASOVIMA TELESNOG VEZBANJA
OSECAJ ZA PRAVILAN NAGIB TELA U SMUCANJU

Jedno od vaznih metodskih nacela pri ufenju smuéanja jeste ne
traziti od ufenika odmah u pofetku da dosledno usvoje onu tehniku
koju nastavnik smatra kao najbolju. Ucenici treba da izgrade svoju
tehniku vlastitim iskustvom, prilagodenu svojim individualnim osobi-
nama. No ipak postoje izvesne biomehanitke osnove koje uslovljavaju
jednu odredenu osnovnu tehniku, koja je u praksi usvojena vise ili ma-
nje od svih dobrih voza€a. Bilo bi pogresno da, shodno napred navede-

nom nacelu, pustimo utenike da duZe vremena lutaju dok sami ne dodu
do saznanja takve osnovne tehnike. Treba ih naprotiv §to pre upozoriti
na osnovne principe, i to ne samo kad stane na smutke, nego, ukoliko
je to moguce, veé ranije kroz niz pripremnih vezbi koje treba da prime-
nimo u redovnim ¢&asovima opileg telesnog obrazovanja sprovedenim
Jjo& w vezbaonicama i pre nego sto je pao sneg.

Jedna od vaZnih karakteristika dobre tehnike smuéanja jeste mo-
guénost dobrog odriavanja ravnoteZe u svim pravcima, a narotito u
praveu napred i nazad kod smuka pravo niz padinu, a kod kosog smu-
ka ne samo u praveu voinje nego i u praveu kosine terena. Jednu od
bitnih uloga kod toga igra polozaj smufara na smutkama u odnosu pre
svega na padinu na kojoj se krece, bez obzira u kojem pravcu. Praksa
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i teoretska analiza pokazale su da taj zahtev ispunjava poloZzaj smucara
na smuékama kada se on nalazi u svakoj situaciji uglavnom pod pra-
vim uglom na padinu. Razume se to ne treba uzeti kao neotstupno me-
rilo u svakom sluaju. Narodito u prelazima, bilo radi terenskih nerav-
nina ili sneZnih prepreka u vidu promena klizavosti, taj se poloZzaj me-
nja kako u smislu jafeg naginjanja napred tako i nazad. Kod dobrog
smutara treba da su navike u zauzimanju tog polozaja tako uévritene
da u svakoj situaciji pravilno reaguje.

Za stvaranje osnovnih iskustava i razvijanje odgovaraju¢ih navika
mozemo uspeéno koristiti prelafenje raznih prepreka pravljenih od
$vedskih klupa ili sli¢nih sprava i savladivanjem istih na odredene
naédine.

1.Tréamje miz koso postavijenu klupu
(sl. br. 1). — Klupu postavimo koso a zakaéivsi je jednim krajem za
Svedske lestve (ripstol), obi¢ne lestve, konja, razboj, vratilo ili sli¢no.
Kosina klupe neka iznosi oko 35°. Jakim nagibom, pogotovu ako je
klupa ili chuéa klizava, moze se uéenicima vrlo lako dokazati da se moze
vezba uspe$no izvesti samo sa primernim nagibom napred, a nikako
nagibem nazad, $to prouzrokuje oklizavanje nogu napred i padanje
tela nazad.

Tréanje izvediti 5to kra¢im koracima. Kod prelaska sa klupe na
patos treba ufenika upozoriti da se pravovremeno ispravi i eventualno
postepeno prede u pofucanj i fuéanj, analogno prelasku kod smuéanja
iz padine u ravnicu ili naprotiv — padinu.

2. Tréanje uz kosu klupu (sl br. 2). — Posle kradeg
zaleta na patosu treba ustréati uz sto je moguée kosije postavljenu klu-
pu. Utenici treba da se uvere da se veZba moZe najbolje izvesti samo
onda kada u prelasku sa patosa na klupu povremeno zauzmu pravilan
nagib tela. Da bi se veZba lakse izvela i da bi se ve¢ sada razvijala na-
vika potrebna za smuéanje, treba ucenike upozoriti na fo da je najbolje
pri kraju kluge postepeno sniziti stav (pre¢i u ¢utanj) i nagnuti se
napred.
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3. Spajanjem ove dve veZbe moiemo razvijati
naviku pravilnog naginjanja tela pri prelaZenju preko raznih kosih
ravni.

a) Uz kosu klupu po ravnini i niz kosu klupu i ponovno po rav-

nini (sl. br. 3).

b) Uz kosu klupu i niz kosu klupu (sl. br. 4).

¢) Niz kosu klupu po ravnini i uz kosu klupu.

d) Niz kosu klupu i odmah uz kosu klupu (sl br. 5).

Ako imamo na raspolozenju mnogo klupa i prostora, mozemo
kombinovati navedene osnovne prepreke i u &itavem nizu ili na upo-
rednim stazama.

Ve¢ kod prvih pokuSaja treba pored pravilnog nagiba na kosini
voditi rauna i o menjanju visine stava (prelasku u &uéanj i ispravlja-
nju) na odgovarajuéim mestima, a naginjanje izvoditi eventualno i pre-
terano.

Radi vece zabavnosti moZe se prelafenje organizovati na razne
nacine:

a) U Zivom tempu jedan za drugim.

b) Tako da se dvojica jure s tim da zadnji ima pravo da pred-
njeg kucka po ledima dogod ne prede stazu.

c) Da su vezbadi postrojeni i sa jedne i sa druge strane staze pa
da pretréavaju naizmeniéno i sjedne i sa druge strane.

d) Da po dva veibala pretrée istovremeno jedan s jedne drugi
s drUge strane preko staze, s tim da se u sredini bilo na tlu
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bilo na spravi (konj, 3vedski sanduk, sto za veZbanje) mimoidu.

e) Da trée po nekoliko puta u krugu jedan za drugim -bilo sa
vraéanjem pored staze ili preko dve uporedne staze.

f) Da trée u formi Stafeta s polaskom od jednog kraja i vraca-
njem sa strane staze, ili prelaskom preko staze i u polasku i
vra¢anju, ili prelaskom s jedne i druge sirane.

4, Da bi se razvile pravilne navike za menjanje visine stava kod
prelaZenja iz uzbrdice u ravnicu ili nizbrdicu i iz nizbrdice u uzbrdicu
(protivpadinu) ili ravnicu, treba na tim prelazima namestiti odgovara-
juée prepreke koje ¢e vezbafe prinuditi da zauzmu odgovarajuci polo-
#aj za savladivanje sliénih prelaza u smuéanju, tj. prepreke koje prinu-
davaju ve’bala da na odgovarajuéem mestu ¢uénu odnosno da se ispra-
ve. Prve prepreke moZemo izvesti razapetom vrpcom ili letvicom na
odgovarajuéoj visini (sl. br. 6). Takva prepreka moZe se namestiti na
vrhu uzbrdice pre prelaska u nizbrdicu, pri prelasku iz ravnice uz nizbr-
dicu, na 5 do 6 m iza prelaska iz nizbrdice u ravnicu (sl. br. 7). Kao
prepreke koje vefbate prinuduju da se usprave, moZemo postaviii sa
svake staze po jedan stalak (sl br. 7), visok veZbadima po ispod pa-
zuhe, ili okvir 3vedskog sanduka (sl. br. 8), kozlita, kenja ili slitno.
Takvu prepreku postaviéemo na prelazu iz nizbrdice u ravnicu (sl br. 7),

o 3

sl 10

ili protivpadinu (sl. br. 8), ili iz ravnice u uzbrdicu. Vezbaé treba da
savlada prepreku u tréanju tako da se jo§ pre nje ispravi i da prede
ustranu s uzdignutim rukama (odrui‘enjem) preko nje.

5. Naviku za uspeino prelaZenje ,talasa” moZemo razvijati tréa-
njem preko nekoliko §vedskih klupa postavijenih koso, tako da preko
svake klupe prelazimo koso na duZini oko 1 do 11/3 m a klupe da su
tako razmaknute da treba pretréati isto toliko otstojanje i po tlu (sl
br. 9). Osnovni zadatak pri prelaZenju takve prepreke treba da bude
taj da se glava i trup kreéu stalno u istoj visini a prepreke se prelaze
nogama na taj naéin da prelazimo preko klupe u fuénju, a po tlu manje
ili viSe uspravljeni.

6. U cilju kontrolisanja preteino pravolinijskog kretanja tezista
tela (tj. u osnovi glave i trupa), moZemo sa svake strane ,staze” posta-
viti gredu ili poloZiti letvicu preko dva konja, okvira od $vedskih san-
duka, stolica ili. sliéno u visini veZbatima do ispod pazuha, a stazu
prelaziti s rukama izdignutim ustranu, kontroliuéi da 1i su ruke pri-
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likom tréanja po klupi neposredno iznad letvice odnosno grede (sl.
br. 10).

Ako imamo na raspoloZenju Svedske sanduke, moZemo za veibe
br. 6 i 7 mesto klupa uzeti i gornje delove istih. DuZina $vedskog san-
duka je naime ba$ prikladna i tako izbegavamo koso prelaZenje preko
klupe, sto psihi¢ki dosta nepovoljno utiée na veibade.

I

Potrebne navike za pravilan nagib u kosom smuku moZemo razvi-
jati prelaZenjem i pretréavanjem popreko preko koso postavljenih
Svedskih klupa na jedan od u veZbi br. 1 opisanih nagina.

7. Pretrtati popreko preko niza $vedskih klupa poredanih jedna
pored druge na razmaku oko % m.

Preko tako natinjene kosine, koja treba da je Sto strmija, ude-
nici moraju najpre da predu sasvim polako (hodom). Pritom ih treba
upozoriti na pravilan nagib tela, tj. trup niz kosinu a kolena uz kosinu
(sl br. 11). Kod polaganog hodanja uenici mogu mnogo bolje osetiti
korisnost opisanog nagiba tela. U suprotnom sludaju, naime kod nagi-
njanja trupa uz kesinu, narotito kod sporog kretanja dolazi do otkliza-
vanja. Narotito plasljivi ufenici su skloni takvom nafinu izvodenja

sli¢nih veZbi, jer se plaSe da ne padnu niz nagib. Cim su u¢enici ose-
tili pravilan poloZaj tela, treba preéi izvodenju u trku.

Ne treba zaboraviti da se ovakve veibe izvode podjednako na
jednu i na drugu stranu.

Kao 3to je pomenuto u veZbi br. 3, treba i ovu veZbu radi veée
zabavnosti izvoditi na razne natine, kod &ega se mogu primeniti i pri-
meri navedeni u tatkama od a do e i pod e i f, aitakoda pretréimo
preko klupa u polukrugu, s tim da pofnemo na bliZoj klupi pri dnu
Pa se uspnemo po srednjoj do najvifeg kraja, a preko slede¢ih opet
koso silazimo. (sl. br. 12).

Radi privikavanja na brzu promenu nagiba tela u odnosu na str-
minu moZemo primeniti sledece veZbe:

8. Tréati popreko preko niza kosih klupa od kojih je polovina po-
stavljena ukoso na jednu stranu, a druga polovina na drugu (sl. br, 13).
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Razmak klupa isti kao u prethodnoj veibi. Druga polovina kosih klupa
treba da bude nameStena tako da se moZe iz jedne kosine na drugu
pre¢i tréanjem u istom pravcu, a samo prebacivanjem nagiba tela sa
jedne na drugu stranu; znaéi kosine treba da se ukritaju u visini pro-
tréavanja.

9. Tréati u krugu preko dva uporedna niza klupa postavljena
koso jedan prema drugome, sa #stim razmakom klupa, a sa razmakom
oko 1 do 2 m izmedu redova klupa. Pretréavanje treba izvoditi tako da

sa tla ustréimo popreko preko jednog reda klupa, tako da u sredini ko-
sine postignemo najvec¢u visinu, a silazeéi s krajnje klupe da s nekoliko
koraka opet usfréimo na isti nafin uz drugi niz kosih klupa vraéajuéi se
na polazno mesto.

10. Tréati boéno preko niza kosih klupa na razmaku oko % m no
sa tom razlikom da je svaka druga klupa iskofena na suprotnu stranu
(sl. br. 14). Klupe treba da su
namestene tako da se ukritaju
u visini pretréavanja. Kao kod
svih navedenih veZbi, treba na-
ro¢ito kod ove tréati §to kraéim
ftoracima. Na svakoj klupi tre-

ba napraviti najmanje dva ko-
/’\ N i raka, Prilikom prelaska sa klu-

SO Pe na klupu treba izda%no izve-
sti promenu nagiba s jedne na
SL 15 drugu stranu.

Ceféom primenom navedenih i slitnih verbi u raznim oblicima
moé¢i ¢emo uspesno razviti osnovni oseéaj i naviku za pravilno naginjanje
tela na padini u bilo kojoj prilici kod planinarenja ili smuéanja. Stoga
ih treba bogato koristiti, narotito u pripremi za smuéanje.

Prilikom izvodenja treba svakako paziti na primerno obezbedenje.
Krajeve koji su oslonjeni na neku drugu spravu treba jo§ i vezivanjem
vijatama ili konopeima osigurati, jer se one zbog elastitnog savijanja
lako oklizuju. Krajeve koji su na tle treba poloZiti na strunjate ili na
drugi naéin, eventualno i drZanjem u&vrstiti (sl. br. 15).

JANKO KAVCIC
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HOCEMO LI NA PLANINARSKE TURE U TOKU LETNJEG
SKOLSKOG RASPUSTA?

Studenti IT godine Drfavnog instituta za fizitku kulturu imali su
i ovoga leta tronedeljne planinarske ture. Vodeéi jednu takvu grupu po
najlepsim predelima Jugoslavije, éesto puta sam razmi$ljao o tome da
li bi slitne ture — naravno sa neito lakiim zadacima — mogle da se
organizuju i sa ufenicima visih razreda srednjih $kola u uslovima kak-
vi kod nas postoje. Dosao sam do zakljutka da su takve ture moguée,
da za njih — objektivno — postoje uslovi i da samo od stava i zala-
ganja nastavnika zavisi hoée li se one ostvariti.

Da bi se dobila pravilna pretstava o tome §ta zapravo mislim, iz-
ne¢u nekoliko podataka o organizaciji tura na DIF-u. Studenti su sami
formirali grupe od proseéno 15 ljudi, a svakoj grupi bio je dodeljen po
jedan nastavnik. Norme su bile sledete: pre¢i pesice 180 km, osvojiti
2 vrha preko 2000 m, i zadrzati se na putu 3 nedelje. Sve ostalo, kao:
izbor pravca kretanja i uopite predela gde ¢e se i¢i, kako ¢e se iéi, pi-
tanje ishrane itd. — prepusteno je samim grupama.

Ako se one uporede sa logorovanjima kakva se veé¢ naveliko spro-
vode kod nas, moZe se do¢i do zakljuéka da su za zdravu omladinu,
pogotovu za onu koja je ve¢ bila na logorovanju, ture interesantnije i
privlatnije, a i vaspitni momenti dolaze do izraZaja -jo§ viSe nego na
obiénom logorovanju. Umesto tronedeljnog ili jednomesefnog sedenja
u mestu sa ponekim jednodnevnim ili dvodnevnim izletom, umesto
spavanja na slamarici ili ¢ak u krevetu, obezbedenog snabdevanja i
gotovljenja jela, — na planinarskoj turi €ovek dolazi u najneposredniji
dodir sa prirodom, koju mora da upozna, da joj se prilagodi i da se
u njoj snade. Nifta mu =e ne servira gotovo, sam mora da se postara
za prenociste, sam mora da bude i ekonom i kuvar. Sam mora da nosi
sve svoje stvari, i ako ne Zeli da se neprijatno oseéa, mora naufiti da
dobro spakuje ranac i da ponese samo ono §to mu je zaista potrebno.
Tek u takvim prilikama moZe da dode do punog izraZaja drugarstvo,
upornost, snalazljivost, kao i razne druge osobine, koje se na logoro-
vanjima, onakvim kakva se danas sprovode, ispoljavaju u daleko ma-
njoj meri, Veé¢ posle desetak dana moZe nastavnik da upozna uéenika
daleko bolje nego u toku nekoliko godina &kolovanja. Treba naglasiti
jos i to da se na turi obide i vidi nesravnjivo vise nego ito se to moie
uraditi na logorovanju. Upeznaje se narod, njegovi obicaji, Zivet i sve
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to ostaje u nezaboravnoj uspomeni. Posto se radi o malim grupama,
ture je daleko lakSe organizovati. I najzad, za ¢oveka koji voli prirodu
nema zdravijeg i lepSeg odmora. Pa Cak i sam nastavnik nema za vre-
me trajanje ture nekih narotitih briga, ako je prethodno sve dobro
pripremio.

KAKO TREBA ORGANIZOVATI PLANINARSKU TURU UCENIKA?

Pripreme u toku Skolske godine

Pre svega mora se odluéiti ko, kada i kuda ide, $to ée uticati i na
karakter daljih priprema. To je posao nastavnika odnosno §kolskih
vlasti.

U obzir dolaze, naravno, u€eniei visih razreda, ¢ak bih rekao —
iskljudivo VII i VIIT razreda, jer na turi se traZi ipak dosta napora i
izdrZljivosti, vise nego $to bi to mogao da podnese bez $tete organizam
prosetnog utenika V i VI razreda. Svi moraju biti zdravi i po mogué-
nosti da su ve¢ imali prilike da budu na nekom logoru, ili uopste da
su proveli neko vreme u prirodi. Jasno je da ¢e se uzeti u obzir samo
dobri uéenici. Pod tim uslovima nastavnik ¢e da stvori grupu od 10—
20 utenika koje ¢e povesti sa sobom. Veéa grupa bila bi glomazna i
nesposobna za brzo kretanje, a nastale bi tefkote i sa snabdevanjem
i eventualnim prevozom. U praksi DIF-a pokazalo se da je najpovolj-
niji broj negde oko 15. Sto we tie mladi¢a i devojaka, posmatrajuci
stvar opet kroz iskustvo DIF-a, moZe se reéi da su najbolje mefovite
grupe — ako ukupno ima 15—16 udesnika, od toga bi moglo biti 5—6
devojaka. Devojke nisu niSta manje izdrZljive od muskaraca, 8ak na-
protiv esto se dogada da pojedine devojke bolje podnose napore nego
njihovi drugovi. Osim toga u meSovitoj grupi viada sasvim drugi duh
nego u Cisto muskoj, daleko wveseliji, topliji, bolji.

Za nage prilike dolaze uobzir juli i avgust. Rekao bih da je avgust
pogodniji, delom zato $to su tada u planinskim krajevima — gde sve
kasnije dozreva — bolje prilike za snabdevanje, delom stoga &o su
toplije no¢i, foplija i voda u rekama i jezerima, manje je ki%a. Ako
dakle nismo vezani nekim rokom, po¢i ¢emo na turu krajem jula ili
potetkom avgusta.

Kuda da se ide? Na ovo pitanje tesko je dati sasvim pre-
cizan odgovor. U nafoj zemlji ima toliko lepih, za ture pogodnih kra-
jeva, da je teSko izabrati medu njima. Ja lifno rade idem u krajeve
daleko od Zeljeznica i do kojih treba 2—38 dana puta, nego u one koji
su sa turisticke strane ,razradeni’, gde ima mnogoe domova, hotela,
puteva. Pored toga traZim planine preko 2000 :-etara visine, sa Sumo-
vitim padinama i sa dosta vode. Tim uslovima najbolje odgovaraju pla-
nine oko albanske granice (od Komova do Ohrida), zatim planine se-
verno od Prokletija, pa Durmitor, Maglié, Volujak, Zelengora i doline
reka Lima, Tare, Pive, Drine i Sutjeske. Svi su ti krajevi neobiéno
bogati prirodnim lepotama, a uz to malo poznati, slabo posefeni, ne-

536



taknuti u svojoj divljini, a ipak pogoedni za prolazak, ishranu i kraéa
logorovanja planinara. Uzimajuéi za polazne tatke Zeljeznitke stanice
Gostivar, Tetovo, Pe¢, Rudo, Fotu i Konjic, a za zavrSne Ohrid, Tito-
grad, NikSi¢ itd. — moze se isplanirati mnogo tura, medu kojima ¢e
grupa ucenika uvek mo¢i da nade nelku koja odgovara njenim sposob-
nostima — od najlakSe do najteZe — i koju ¢e savladati bez prevelikih
napora, viSe u obliku prijatne 3einje. Osim pomenutih krajeva dolaze
u prvom redu u obzir Kopaonik sa okolinom, zatim Slovenija i Gorski
Kotar.

Kretanje grupe moZe se usmeriti tako da po silasku sa planine
bude nadomak moru, te u tom sluéaju moZe tamo provesti nekoliko
dana odmora. U istu svrhu moZe se izabrati i neko jezero (Ohridsko,
Crno), ili reka pogodna za logorovanja (Drina, Lim).

Neka narotita propaganda za turu medu udenicima mi-
slim da nije potrebna. Bi¢e dovoljno da se blagovremeno istakne jed-
no obave$tenje i da nastavnik na &asu fiskulture govori o turi i onim
razredima koji dolaze u obzir da na njoj ulestvuju. Naravno da je po-
treban i jedan razgovor sa roditeljima po tome.

Obezbedenje novéanih sredstava jesva-
kako najve¢i problem u danainjim prilikama, i njegovom refavanju
treba pristupiti ¢im se donese natelna odluka o organizovanju ture,
najbolje ve¢ pocetkom Skolske godine. Ove godine se dobra ishrana
(nekoliko dana i u hotelu) mogla obezbediti po ceni od 150—200 din.
dnevno po &oveku. Ako se ovome doda jo§ novac potreban za put, is-
pada da je potrebno sakupiti 4—5000 din. po ufeniku. Takvu sumu ma-
lo koji utenik mozZe uplatiti odjednom, i zato je jos najbolje reSenje —
ukoliko gkola nije u moguénosti da obezbedi uredstva — da ucenici
koji se prijave za turu uplaéuju svakog meseca po 400—500 dinara dok
se ne sakupi potreban iznos. Naravno da treba iskoristiti i sve druge
moguénosti, kao: sakupljanje noveca putem priredbi, traZzenja pomoéiod
razlititih drustvenih organizacija, preduze¢a itd. Mora se medutim po-
novo naglasiti da je za uspeh ove akeije neophodno da se sa njome
zapotne mnogo pre nameravanog polaska.

O p r e m a koja je potrebna za ture ovakve vrste nije tako
mnogobrojna kako bi se to moglo zamisliti. Svaki u¢enik trebalo bi da
ima Satorsko krilo, ranac, éebe, planinarske (ili obi¢ne duboke) cipele,
patike, 2—3 para ¢arapa, presvlaku rublja, topao dZemper i dugatke
pantalone (ili trenerku) i vidnjaku. Pored toga, grupa kao celina treba
da ima kazan ili Serpu sa poklopcem, sekiricu, tiganj, kutlatu, malu
apoteku, karte terena i kompas.

Jasno je da se sa sobom nosi i lina oprema kakva je potrebna
i na logorovanju, kao: noZ, kasika, porcija, pribor za umivanje, bar 10
m jaleg kanapa, Zica, sveéa, Sibice itd. Detaljan spisak stvari o kojima
treba voditi ratuna (i promisliti da 1i su u nasem slugaju neophodne
jli nisu) moZe se naéi u svakom boljem prirutniku za logorovanje. Sto
sam najglavnije stvari ipak pobrojao, to je stoga da bih pokazao da
najveéi deo potrebnih stvari udenici ve¢ imaju. Bite potrebno da se
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brinemo samo o nabaveci Zatorskih krila, ranfeva i vindjaka, pa &ak i
od te spreme ¢e poneki ufenik ne$to ve¢ imati. Naravno da se ne moZe
dati jedan opsti recept — bolje re¢i adresa — za nabavku te opreme,
ali se i ovde moZe re¢i da ¢emo to pitanje rediti ako blagovremeno
povedemo ratuna o njemu i — naravno — ako ne klonemo posle Lrvog
neuspeha.

Treba se najzad postarati, jo§ u toku Skolske godine, da se od
izabranih ufenika potne stvarati jedan kolek tiv. Neko-
liko puta éemo se sastali sa njima, porazgovara¢emo o turi, geografiii
i istoriji predela kroz koje ¢emo pro¢i, o opremi i tome kako da se ona
koristi, o tome kako napreduju pripreme itd. Dobro bi bilo kada bhi-
smo sa njima napravili i neki izlet ili sl. gde bi se oni medusobno jo3
bolje upoznali i zbliZili.

Neposredne pripreme

Nedelju-dve pred polazak potrebno je odrZati sa ufesnicima ture
sastanak. Ukoliko je to zgodnije, zbog raspusta naprimer, ovaj sasta-
nak se moZe odrZati i na kraju $kolske godine. U oba slucaja to bi bio
zadnji od niza sastanaka o kojima smo malopre govorili. Na njemu
treba, prema opitem predlogu nastavnika, konaéno utvrditi pravackre-
tanja, tatan datum i vreme polaska, konalno brojno stanje grupe,
koja sada treba da izabere komandira (koji se brine o mnogobrojnim
sitnim zaduZenjima u foku ture — nofenje zajednikih stvari, straie,
pranje kazana — i vodi evidenciju ko je ita radio), 2 ekonoma (tija je
duznost da rukovode nabavkom i utrofkom hrane) i jednog ulenika
koji ¢ée da vodi dnevnik ture. Utenicima treba zatim reéi jo§ jednom
$ta od odela i opreme treba svako da ponese sa sobom, odrediti §ta ce
se kupiti od hrane i kada ¢e se ona raspedeliti svim uéesnicima, naj-
zad — zakazati smotru grupe (najbolje dan pred polazak) na kojoj ce
nastavnik da pregleda opremu svakog pejedinca. Uéenici sada veé tre-
ba da znaju kako se rukuje opremom, tj.: kako se pakuje ranac, kako
se treba obufi i obuéi, kako se 3atorsko krilo moZe koristiti kao kisna
kabanica, $ator, vise¢a postelja itd. Sve to nije dovoljno samo objasniti
veé svaki ufenik mora sve to sam da isproba, a za to ne treba Zalili
vremena, jer ¢e se ono §to se utrodi sada ustedeti kasnije na turi, kada
svaki trenutak moZe da bude dragocen. Nastavnik treba da vidi jesu
li utenici poneli taéno ono ito treba, a udenici treba da znaju lkako se
upotrebljava ono $to su poneli.

Da se vratimo jo§ jednom na pitanje marSrute i pitanje hrane,
pa ¢emo u glavnim crtama zavriiti pripreme naSe grupe.

Vet smo rekli da se pravac kretanja u opitim crtama odreduje na
zajednitkom sastanku (i to je jedan natin da se ufenici viSe zaintere-
suju za celu stvar), ali je ipalk nastavnik taj koji treba da da neki pred-
log i koji ¢e posle daizradi detaljan plan kretanija
iako ¢e se taj plan kasnije u toku ture moZda i menjati. Za taj posac
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potrebna je detalina karta terena, lenjir i kompas. Na partetu hartije
napisaée se gde se i koliko svakoga dana ide, kada se odmara i sl.
Evo primera radi jedan takav plan:

| |
Dani | Pravac kretanja i kako ‘ Km Visinske razlike

1 dan | Polazak iz Beograda u 22h ubrzanim
vozom za Skoplje (Via Rankovic¢eve)
2 dan | Vozom od Peél, zatim kamionom do ma-
nastira Dedane

3 dan | Pe3ke— Dedanskom Bistricom | KoZnjar-| 20 km. Uspon 1200
skompl doKatuna Ploéice pod Djeravicom g
4 dan | Uspon na Djeravicu (2656 m), po podne| 35 — 40 Uspon i sila-

preko Bogiéevice do Ridskog Jezera zak 1200 m.
5 dan | Dolinom Treskavice do Plava 20 km. Silazak
1000 met.
6 dan | OdmornaPlavskomJezeru i nabavka hrane
7 dan | lzlet do Gusinja i klisure Luée 25 km. Uspon i sil.
300 m
8 dan | Kamionom do Kola3ina, zatim peske na 25 km, Uspon 200 m
Biogradsko Jezero
9 dan Preko Mojkovea, dolinem Tare dé 36 km, Silazak 250 m

manastira Sv. Djordja
10 dan | Uspon na visoravan Sinjajevine do Katuna| 15— 20 [ Uspon 1300 m

Studenci km.
Il dan | Spustiti se na Taru kod Ljutice, zatim pre-| 25 km, Uspon 200 m,
ko vijadukta do Levertare, Sil. 1400 m

12 dan | Odmor u Levertari
13 den | Preko Pirlitora i Zabljaka do Crnog Jezeral =5 km. Uspon 1000 m

14 dan | Odmor na jezeru, obllaZenje okoline i
nabavka hrane

15 dan | Uspon na Bobotov Kuk (2522 m), u 20km. | Usponisilaze-
povratku preko Ledene Peéine nja pol200
16 dan | Kamionom do Niksiga, zatim vesom do|
Titograda

17 dan | Preko Flavnice i Virpazara do Bara
18—21 Odmeor na moru (u Baru)

22 dan | Polazak brodom za Hercegnevi, zatim
vozom preko Sarajeva za Beograd

Ovako zami$ljena tura (planirana za studente Dif-a) bila bi mo-
#da malo preteika za ufenike gimnazija. Kod njih ne bi smelo da se
prelazi dnevino vie od 25 km (ukupno vife od 150 km), niti da je vi-
sinska razlika veéa od 1000 m.

Treba paziti da se posle svaka 3—4 dana kretanja ubaci odmor
od jednog ili viSe dana, i to na pogodnom mestu (povoljni uslovi za
snabdevanje, dobra voda, drva za kuvanje, prirodne lepote itd.).

Nece biti lose ako se faj plan dade ulenicima da ga oni jo§ de-
taljnije razrade, tj. da izrafunaju sasvim tadnu kilometrazu, azimute,
visinske razlike. Tako ¢e nautiti da é&itaju mapu i da barataju kom-
pasom.
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Ishrana Prilikom opitih priprema moramo ve¢ misliti o to-
me kako ¢emo organizovati ishranu grupe. Pored namirnica koje éemo
nabaviti u mestu odakle grupa polazi, moramo neke namirnice kupo-
vati usput, popunjavaii rezervu. Ovo narodite vaZi za hleb. Zato pri

Jedna grupa sa pedatko-bicikiistitke ture Triglav—Soia—
Jadran na usponu preko Vrica

planiranju ture moramo voditi rafuna da povremno svraéamo u mesta
gde se te namirnice mogu kupiti (bar svaki peti dan). Dok smo u pla-
nini neée biti problem da se u badijama nabavi mleka i mletnih pro-
izvoda, ponekad jagnje i jaja. Ostalo se mora kupovati po vefim me-
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stima, i to ratunaju¢i da sa sobom pri polasku iz svake takve baze
imamo hrane za 4 dana. Potrebno je da imamo kako namirnice koje
su ve¢ spremne za jelo (margarin, dZem, slanina, sir, Secer i sl), tako
isto i one koje se moraju spremati (mesne konzerve, pasulj, pirinad,
kukuruzno brasno ili griz, €aj itd). S malo veitine moZe se na taj nacin
organizovati sasvim dobra ishrana. (Uostalom fizi¢ki rad i dobar pla-
ninski vazduh stvaraju takav apetit da se manje gre$ke u kuvanju ra-
do prastaju).

Ukupna feZina namirnica po foveku ne bi trebalo da bude veéa
od 4,5 kg, ne ratunajué¢i tu hleb. Treba i¢i na to da se obezbede 2 glav-
na obroka u toku dana, od kojih jedan obavezno treba da je kuvan
{topao), i neka lak3a uZina (ovo se odnosi narofito na dane kada se
pesati).

U veéim mestima gde ima hotela i gde se mislimo zadrZati 2—3
dana, moZe se organizovati i ishrana u hotelu, pogotovo ako imamo
sa sobom objave za popust u hotelima za korisnike godi$njeg odmora.
‘Ovo osobito vaZi za more, gde je dosta te$ko i nezgodno da kuvate
sami.

Dokumenti. Od Zkole treba da dobijemo objavu u kojoj ¢e
se navesti pravac kretanja i zamoliti uspuine vlasti i organizacije da
grupu pomognu u slu¢aju potrebe. Pored toga za putovanja Zelezni-
com, brodom i autobusom, radi korii¢enja popusta, moramo uzeti
objave (blanko) za kupovinu karata i spiskove grupe. (Moramo pri-
bliZno izratunati koliko ¢emo puta vaditi karte, jer nam toliko objava
i spiskova treba).

PoZeljno je da svaki ufenik uzme (preko roditelja) sindikalne
objave za putovanje i potvrde za korii¢enje popusta u hotelima, opet
po moguénosti blanko (prvo moZe da zatreba ako bi se neko od ude-
nika razboleo pa mora da se posalje kuci, tako da ne plaé¢a punu kartu).
Ako mislimo da se krecemo blizu granice, ne zaboravimo dozvole za
kretanje u pograni®nom pojasu, koje izdaju opitinski odbori u mesto
stanovanja. Svaki u€enik mora sa sobom da ponese litnu kartu i dadku
knjiZicu.

Sada nam ostaje jo§ da obezbedimo mesta u vozu i moZemo kre-
nuti na put.

Samo kretanje po planinama razradeno je ve¢ na drugim me-
stima (vidi planinarske priru¢nike), te ne bi imalo smisla govoriti o
tome i u okviru ovoga ¢lanka, &iji je cilj bio samo da ukaZe mogué-
nost organizovanja prijatnog i zdravog provodenja raspusta, kao i na
to koji su osnovni problemi organizovanja planinarskih tura.

ALEKSEJ BER



PREDLOG NOVOG AUSTRISKOG PROGRAMA ZA NASTAVU
SMUCANJAY

Posle kongresa, odrZanog u prolete 1953 u Davosu, nastala je kriza
u’ austriskoj smuarskoj $koli. Austrijanci sami priznaju da_je do te
krize moralo doéi zbog nepostojanja jedinstvenog nastavnog programa u
mnogobrojnim austriskim smucarskim Zkolama. Neki pokusavaju da se
opravdaju pred ostrom kritikom. svaljujuéi krivicu na prikazivaée au-
striske Skole — Zelosa i Furtnera, koji su u Davosu prikazali navodno
..akrobacije koje prevazilaze okvire smuéanja”’. Isto tako se kritika
Krukenhauzerovog filma , Austriska $kola smudanja 2” naziva neobjek-
tivnom, iako se priznaje da su upotrebljeni, pomalo provokatorski, bli-
stavi nazivi i parole u cilju propagande. Ostra kritika nije mimoigla ni
ausiriske smuarske teorefitare pripisujuéi im razmimoilaZenje sa
praklsom.

Verovatno je bad ovo potstaklo E. Kollera da izradi jedan novi na-
stavni program, koji bi trebao da postane jedinstven u svim smuéarskim
centrima Austrije. Kriza u nastavi smuéanja pretstavlja za Austriju
ozbiljan problem. Afirmacija austriske $kole osigurava jak promet stra-
naca u drzavi, a s tim u vezi i izvestan prestiz u medunarodnoj kon-
kurenciji. Kritika iz Davosa pretila je da ugrozi ovaj &isto trgovalki
karakter nastave, te je sasvim razumljivo da je potreba za ponovnim
uspostavljanjem stare slave postala glavni potstrekaé ,novog” u austri-
skoj smutarskoj nastavi.

Koller predlaze da se usvoje veé oprobana iskustva, vracajuci se
tak do -Zdarkog, a pri tome ne prenebregava ni iskustva ostalih, u smu-
¢arstvu vodeéih nacija. Dakle, nova austriska 3kola treba da pretstavlja
sintezu svega naprednog u dana$njoj nastavi smuganja. Iako ovo preti
izvesnim denacionaliziranjem austriske Skole, austriski struénjak hrabro
iznosi éinjenicu da austriska $kola vie ne bazira samo na onome to je
nastalo u Austrji, a $to se svodi na plug i ralicu, navodeéi, istina samo
kkao sporedno, francusku paralelnu Skolu kao pomoéno sredstvo za
postizavanje majstorskog stepena. PaZljivo je zaobiao sve $to bi se
moglo identifikovati sa francuskom fkolom, ma da se njen uticaj moze
jasno nazreti veé¢ u tefaju za naprednije smuéare. g

Pohvalna je tendencija prihvatanja naprednih stvari iz inostra-
nih 3kola, ali se tefko moZe nazvati pohvalnim preéutkivanje izvora
primenjenih stranih uticaja.

#asopisa ,Leibesiibungen u Leibeserziehung”, sv. 9, novembar 1953.
. E. Koller-a ,,Grundsétze fiir einen neuen Schilehrplan”.




Vrlo trezveno je shvacena potreba stvaranja nefeg novog. Autor
se obra¢a nastavnicima s molbom da istraju u usavriavanju nastave.
Preporutuje im se da ne zastranjuju kopiraju¢i danasnje majstore smu-
tanja, narodito u odnosu na individualni stil. Savetuje im se da se te-
#nja za stvaranjem takmitara-akrobata preorijentife na pripremanje do-
brih terenskih vozada, §to je, ustvari i osnovni zadatak smularske na-
stave uopste. Tehnika smuénja na takmicarskoj stazi iziskuje posebnu
obuku, koja se u osnovama razlikuje od one kojom treba da ovlada
svaki polaznik smugarskog kursa. Toplo se preporuduje otra podela iz-
medu terenskog i takmifarskog u smutanju. Koliko je ova podela iz-
vodljiva, najbolje ¢e razumeti struénjaci za smuéarsku nastavu obzirom
na veé¢ toliko dobro poznatu tefnju ljudi, narofito mladih, za takmi-
tenjem.

Novi plan treba da se poslu# poslednjim dostignuéima metodike
nastavnog procesa. Plan iznosi kao pogreske mnoga dosadasnja pravila
nastave. Neosporno je, dakle, da je kod autora postojala Zelja da da
nedto novo Sto ipak neée grubo krditi ve¢ postojete zakone, ispravlja-
juéi ih pritom. Narofita.paZnja obracena je odvikavanju od losih na-
vika ve¢ u samom potetku nastave. NajstroZije se zabranjuje izvodenje
pogre$nh pokreta. u. cilju prikazivanja utenicima njihovih gresaka. Po-
trebno je od samog }:déetka izvoditi svaki pokret do u tanéine pravilno,
da bi se 1zbegln sticanje pogresnih navika.

Jedmstvo nastavnog programa i nastavnog gradiva u smuéarskim
skolama ne pretstavlja nista novo. Svarjcarci su to uveli veé¢ odavno
i njihovo iskustvo je samo preneseno.

Novi ,racionalni plan”, kako ga autor naziva, trebao bi da sa-
drzi sledece tatke: -

1. Najveée moguée uproséavanje gradiva, zadr-
Zavajuél samo ono $to je najvaZnije. U osnovnoj nastavi treba preneti
teziSte na uveibavanje pretklona (Vorlage) i nagiba od padine u ko-
som smuku. Tome treba da sluZi uveibavanje pravilnih kretnji u ver=
tikalnoj ravni. Pri izboru terena mora se svaki praktiar opredeliti za
takav teren koji bezuslovno iziskuje pravilan pokret i koji svaku ne-
pravilnu kretnju onemogucéava.

2. Pomoéna sredstva nastave treba da
budu pravilno izabrana:

a) Postavljanje terenskog zadatka. — Ovaj nain nastave bip je veé
ranije upraznjavan i priznat je od davoskog kongresa. U nastavnom
programu bi trebalo dati opis idealnog terena na kome se izvodi dotitna
metodska jedinica, kao i opis terena na kojem bi se, u sludaju nedo-
stataka idealnog, nastava mogla izvoditi.

b) U osnovnoj nastavi treba raditi 1sk1|u(1vo na utabanom snegu,
posto to zahteva osnovni princip metodlke — od prostog ka s]uenom.
odnosno’ lakSeg ka teZem.

¢) Zadatak vrienja odredenog pokreta, 2 Potrebno je iskljuditi
svaki nepravilan pokret da bi se stekla pozitivna navika. Treba isklju-
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&iti primenu komparacije izmedu pogrednog i pravilnog, jer ona moZe
lako da se pretvori u usvajanje lodih navika.

d) Pomoéno pretstavljanje. — Primenjivati pokrete iz svakodnev-
nong Zivota ili drugih grana telesnog veZzbanja kao pomoéno sredstvo
pri obuci smucarskih pokreta,

€) Prikazivanje pojedinih kretnji — Pokazalo se da ovaj naéin
donosi bolje rezultate nego samo postavljanje vise iil manje kompliko-
vanog zadatka.

f) Prikaz pravilne voZnje i demonstracija uopite. — Ovaj nadin
nastave treba istaéi u programu i on mora biti u njemu podrobno obja-
injen. Nastavnik se mora odreéi svake individualnesti prikazujuéi &ist
pravilan pokret, naglaSavaju¢i njegove najvaznije momente.

g) Primena kra¢ih smucki kao uvoda u nastavu. — Kratku smuéku
treba odbaciti u momentu kada ulenik savlada osnove pokreta.

3. Svrsishodnost programa.

Uopstavanje u planu zna&ilo bi zastranjivanje od postavljenog-cilja.
Cilj nastave mora biti strogo propisan i striktno ograden.

Pokazalo se kao vrlo prakti®no ako se nastava podeli na vise ste-
pena. Tako se doSlo do: osnovnog, naprednog i majstorskog stepena u
nastavi. Potrebno je samo osnovni stepen nastave bitno izmeniti. Zelja
svakog pofetnika je da $to pre nauéi kristijaniju. Ovo treba uzeti u
obzir. Ne treba se u ¢snovnom stepenu nastave zaustaviti na ébuei plu-
Zenja, nego oti¢i nesto dalje, rade¢i pri tome na tvrdom snegu da bi se
olaksalo izvodenje likova. PluZni zavoji treba da se savladaju u osnov-
noj $koli i pretstavljaju njen osnovni cilj. Potrebno je testo postaviti
manje zadatke, fije ¢e izvrienje voditi ka postizanju postavljenog glav-
nog cilja.

Tim bi osnovna nastava bila zavrSena. UCenik bi stekao izvesna
znanja koja ¢e mu sluZiti u daljem litnom usavrfavanju. Treba ga pu-
stiti da po volji veZba na stazi okrete.

Prema gore iznesenom, program bi izgledao ovako:

I — Osnovna ¥$kola

1. Hodanje, trtanje, okreti u mestu, penjanje.
2. Smuk pravo.
3. Kosi smulk.
4. Obronjavanje (bofno klizanje).
3. Zamah ka padini.
6. Plug i pluZenje.
7. Zamah od padine,
0Od uZenika se zahteva postizanje krajnjeg cilja osnovne $kole —
sigurnosti u izvodenju pluznih zavoja. Nastava se izvodi na srednjim
padinama sa dobrim istekom. Ciljevi osnovne nastave su:
1. UveZbavanje pretklona (Vorlage). \
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2. VoZnja po donjoj smuéki u kosom smuku i na spoljnoj pri
okretu.

3. Privikavanje na usku voznju. Ovo nije nikakva moda nego
potfreba sigurne voZnje.

4. Vertikalna pokretljivost. Amortizacija pri prelazu preke ne-
ravnina i blokiranje gornjeg dela tela pri okretu.

5. Stablnost opita. Sigurnost pri prelazu strmina, talasastog te-
rena i uzbrdica.

II — Nastava za naprednije

U nastavi drugog stepena treba jo§ jednom pre¢i osnovnu $kolu
pod oteZzanim uslovima. Sem toga, treba uvesti: prestupni korak, sko&nu
kristijaniju, odraz pre breZuljaka, male skokove preko rovova, obro-
njavanje napred i natrag i prelazak u smuk iz obronjavanja.

Posle ovoga treba preéi na obufavanje tehnike zamaha na tvrdom
snegu. Pri tome treba obratiti paZnju na postepeno smanjivanje pluga.
da bi se na kraju doslo do ,riada” (ruade), Ovde treba temeljno obra-
diti kratku i vufenu kristijaniju kako pluznu tako i paralelnu, sa i bez
upotrebe S$tapova. Nastavu sprovoditi u vidu izvrienja zadataka na
stazi, postepeno poveéavajuéi brzinu.

Drugi veliki deo nastave pretstavlja primena stetenih znanja na
neugaZenom snegu. Pri tome paziti na razliku izmedu dobrog snega
(sre%, sren) i lofeg (sren, brainjav sneg). Po moguéstvu izbegavati lo3
i dubok sneg.

Autor smatra da nije potrebno naroéito ukazivati ufeniku na nagib
natrag i voinju po unutra$njoj dasci koju duboki sneg iziskuje, jer
to dolazi samo po sebi.

Veée smudarske ture moraju takode biti predvidene planom, kao
i vrste snega po kome se one smeju izvoditi. Ovamo spada i tehnika
smutarskog plan‘narenja, Obuhvatanje kretanja po loiem snegu mora sa-
dr¥avati: prestupni korak, otskok i preskok, usku pluZnu kristijaniju
sa upotrebom S§tapova, skoénu kristijaniju. Ovamo spada i obuka pri-
menjivanja krmarice i njeno rasterecenje (tako da pri dubokom sne-
gu skoro pliva po povrsini).

III — Majstorski stepen

1. Takmitarske tréanje.

2. Smuk i slalom.

3. Skokovi.

4. Majstorska turistitka terenska voznja.

Poslednja tadéka bi se sastojala od primene stetenih znanja na
ekstremno rdave sneine priliiie kao i narotito strme padine.

Autor smatra da bi ovaj plan razraden u tangine mogao da po-
slu%i kao dobar vodié u obrazovanju dobrih smuéara.
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Ceo ovaj program nam nije prikazao nista novo, nama koji smo
uvek koristili iskustva svih onih koji su dosada bili iskusniji od nas.
Za austriske strucénjake je fo novo moZda zato Sto prvi put otvoreno
moraju da priznaju da se sluze dostignuéima ostalih smpéarskih nacija.

A. GAVA




NOVA DOSTIGNUCA U PROIZVODNJI SMUCKIL)

Izgieda da Ce naziv ,daske” postati u smularskom svetu neakfu-
elan, zahvaljujuci novim pronalascima u metalurgiji i njihovoj pri-
meni na izradu smulki. Na smutkama ostaje sve manje drveta, a laki
metali polako istiskuju i ovaj ostatak. Vremenom ¢ée postati besmisleno
zvati 'Dllstavu metalnu tvorevmu ..daske” Ipak se zasada jo$ vecmq
smutara vozi na ,daskama”, jer su cene novih modela, takore¢i, nedo-
stizne za prosefnog doveka. Cene su. visoke zbog toga sto su novi mo-
deli jo§ u ispitivanju, a i ne proizvode se serijski. Izneéu glavne ka-
rakteristike najnovijih modela smucki, ko;e se danas smatraju najve-
¢im dostignuéima.

Head-s ki Proizvode se u Baltimoru (SAD), a konstruisao
ih je jedan inZenjer aeronautike. Kostur ovih smuéki je od laminiranog
drveta. Sa gornje strane je drvo presvuZeno slojem lakog metala, koji
pokriva i bone strane. Direkino na leguru zalepljeni su rubnici, a iz-
medu njih se nalazi klizna povriina od plastiéne mase, prilepljena na
drveni kostur. Smucke su izvanredno elastiéne i izdrZljive, i pored toga
§to su u preseku tanke. O3tre boéne ivice omoguéavaju jaku pokret-
ljivost u svakom snegu, jer ne pruzaju skoro nikakv bot¢ni ofpor. Klize
lako po svim vrstama snega i pri svakoj temperaturi. Pri izboru ue
uzima u obzir {ezina vozata.

Ale-dural-s ki Konstrukcija poznatog irancus}:(b'g smu-
éarskog asa E. Ale-a. Imaju neéto Sire vrhove, zbog ,francuskog” na-
&ina voZnje. Razlikuju se od ,Head-ski” po tome ito je drveni kostur
sa svih strana obuhvaéen lakim metalom. Izmedu rubnika je zalivena
plastitna masa, koja pretstavlja idealnu kliznu povrsinu. Odlike su sle-
deée: lake su i meke, osetljive pri izvodenju likova, ne zahtevaju ni-
kakvo mazanje, neosetljive su prema temperaturi i viazi.

Atoflex. To su potpuno metalne smutke. Proizvode se u
Francuskoj. Usavriio ih je Svajcarac A. Attenhofer. Sastoje se od tri
razliéita metalna sloja. Na donji sloj je nanesena ,Temporit” ili ,La-
pofart” - masa tako da smufka navedno savrieno klizi po svakom sne-
gu. Ova se smudka razlikuje od svih ostalih i po tome Sto je cela iste
debljine od vrha do repa; nema, za dosadadnje smutke karakteristiénog,

1) Iz ¢asopisa: Ski; Organ des SYV, br. 2 i 4 (novembar i decembar) 183,
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zadebljanja na sredini. Vezovi i €eljusti se pri¢vriéuju na naro€iti no-
sad, koji se zaSrafljuje na smuéku pomoéu dva zavrtnja. Da bi se iz—
begle vibracije pri velikim brzinama, klizna povriina je polumesetast-o
izdubljena. Ve¢ ranije su vrieni eksperimenti sa izdubljenom kliznom
povrdinom, ali su odbadeni jer je time bilo oteZano izvodenje likova. Me-
dutim, kod ,Aluflex” - modela je maksimalnim smanjenjem boénog ot-
pora izbegnut ovaj nedostatak.

Ideja da se drvo kombinuje sa metalom nije nova. Vet 1923 go-
dine pojavila se prva kombinacija drvo-metal. Jedna engleska fabrika
nameitaja proizvela je smucke wa Celitnom kliznom puvr§indm. To su
bile Gomme-ski. Kod njih je prvi put primeé¢eno da pokretljivost u du-
bokom snegu zavisi od bolnog otpora. Gomme-ski su bile vrlo tanke, sa
ostrim boénim ivicama, koje su u pravom smislu reti sekle sneg. Mana
ovih 'smudki je bila njihova neotpornost prema vlazi i temperaturi.

Schwendener-touring je model slitan Gomme-skiu,
proizveden u Svajcaiskoj. Klizna povriina je lakirani gelik.

Attenhoferov najnoviji Modell competition ima odliku ,,Dynamic”
i .Kneizl”, smucki izraden je u metalu i pretstavija ,pravo tudo br-
zine”,

Vampire-ski, model sa kojim su se proslavili Schneider i
Grosjean, ima u unutrasnjosti Zeliéne opruge, koje omoguéavaju veéu
elastiénost pri istoj izdrZljivosti. Srednji deo ima u svojoj unutrasnjosti
popreéne Supljine, koje omoguéavaju izvesno savijanje i ovog dela da-
ske. Izradene su od viSe slojeva drveta sa plasti¢nom masom na kliznoj
povriini.

Erba-5ki Model Limexet 17 poseduje izvanredna
svojstva kao turistidka i takmidarska daska. Svoje dobre osobine moZe
ova smufka da zahvali novom na¢inu lepljenja slojeva drveta u ob-
liku slova ,, V. Iako nema metalnih delova, moZe se reéi da je ovo jedna
od najtraZenijih smufki u svetu, mada se serijski ne proizvodi.

Verovatno postoje jo3 mnogi noviteti u izradi smudki za koje mi
ne znamo, a njihovi pronalazadi ljubomorno €uvaju svoje pronalaske
da bi, kroz neko vreme, iznenadili svet novim parom €udesnih smucki.

A GAVA
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