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1. Skraéenice

Y

GSS — Gorska sluzba spasavanja
ICAR — ( - Internacional comission for Alpine rescue - ) — Medunarodni komitet za

A\

spasavanje u planini

GSSCG - Gorska sluzba spasavanja Grne Gore
CK — Crveni krst

HGSC — Hrvatska Gorska sluzba spasavanja
PSS — Planinarski savez Srbije

SK — Skijalista Srbije

YV V VY

2. Nepoznate rec€i

Gurtna — traka, koja se koristi u planinarstvu je cevasta ili trakasta , mora biti atestirana i Sirine
18 — 24 mm. Dobra karakteristika gurtni je da se lako i na malom prostoru pakuje, a svi ¢vorovi
odli¢no drze na gurtnama.

Sidriste — mesto ostvarivanja ¢vrste veze sa stenom ( mogu biti prirodna i vestacka sidtista )

Prusik — prusik je dinamicko uze duzine 3m 1 pre¢nika 3 — 7 cm.

Tecajac — polaznik osnovnog kursa GSS-a koji je ispunio sve uslove za prijem osim deZurstva na
Kopaoniku, tecajac se biva sve do momenta prijema novih ¢lanova ( godinu dana )

Evakuacija — izmeStanje osoba iz oblasti koje mogu biti pogubne i §tetne po njihovo zdravlje



3. Uvod

Gorska sluzba spasavanja kao organizacija i sve njene akcije su usko povezane sa
planinarstvom pa bi za pocetak bilo dobro saznati nesto viSe o planinarstvu uopste.

Kada se pominje planinarstvo na ovim prostorima obi¢no laici, ali i ogroman procenat
¢lanova planinarskih drustava misli da je planinarstvo isklju¢ivo neka tura na planinu, uspon na
neki vrh, Setnja po Sumi i sl...

Na primeru necijeg poznavanja orjentacije obi¢no se zapaza da je on samo vestiji od drugih, te da
je pomocu kompasa i karte, naucio da se snalazi u prirodi, pored toga ako je neko iskazao sklonost
da se penje po nekoj steni — za njega se kaze da je viSe hrabar od drugih, ili lud. Otprilike ovim
redom niZu se neverovatni primeri nagadanja Sta je planinarstvo. Neprekidni niz zabluda i
povrsnosti je poduzi. Medutim danas u svetu planinarstva nema nikakvih slucajnosti, sve je ve¢
dobro poznato, moguca su samo usavrsavanja.

Moze se re¢i da je planinarstvo za coveka u danaSnjem vremenu najzdravija fizi¢ka aktivnost koja
se odvija u prirodi.

Termin planinarstvo je samo Siri pojam za brojne aktivnosti i sportske discipline koje potpadaju
pod planinarstvo, a to su: razni izleti i ture na lako pristupac¢ne planine, visokogorstvo, speleologiju
( pe¢inarstvo ), Gorska sluzba spasavanja ( GSS ), Vodicka sluzba, orjentacija, turno-skijanje,
planinarske transvenzale, alpinizam i sportsko penjanje.

4. Ciljevi i zadaci rada

Postoji nekoliko ciljeva koje Gorska sluzba spasavanja zastupa na skijaliStima :

Ukazati adekvatnu prvu pomo¢ unesre¢enim licima

Uspesno evakuisati skijaSe sa Zi¢are, ukoliko dode do njenog kvara tj. zastoja u radu
Preduzimanje preventivnih mera za §to bolju bezbednost na skijaliStima

U kratkom vremenskom periodu pronaci izgubljene osobe po prijemu poziva

YV VYV V

Zadatke koje treba ispuniti su sledeci :

» QOdrediti tezinu i vrstu povrede

» Omoguciti Sto sigurniji transport unesrecenog do zdrastvene ustanove, bez daljeg
naruSavanja njegovog zdrastvenog stanja

» Procena situacije, odnosno da li je potrebno angazovati dodatni broj spasilaca kako bi se
Sto efikasnije zavrsila akcija spasavanja



5. Gorska sluzba spasavanja-osnovne definicije

Gorska sluzba spasavanja je dobrovoljna i neprofitabilna organizacija, ¢iji je osnovni cilj
spasavanje ljudi u nevolji, koji se nalaze u nepristupacnim planinskim i urbanim uslovima.
Pripadnici GSS-a spadaju u najspremnije planinare, speleologe, visokogorce, skijaSe sa posebnom
obukom koja im omogucava uspesno spasavanje i pruzanje prve medicinske pomoéi u
nedostupnim uslovima. Sluzba je aktivno prisutna na srpskim planinama i skijaSkim centrima
Kopaonik, Zlatibor, Stara planina, Div¢ibare.

5.1 Razvoj Gorske sluzbe spasavanja u svetu

Danas u skoro svim srednje i viSe razvijenim zemljama Gorska sluzba spasavanja je
neizbeZan ¢lan Sektora za vanredne situacije ministarstva odbrane. Velika paZznja se posvecuje
stalnom usavrSavanju njenih ¢lanova i opreme kako bi mogli ispuniti zahteve novijeg vremena.
Nastanak GSS-a se moze povezati sa ubrzanim razvojem planinarstva i alpinizma, prevashodno u
regionu Alpa po ¢emu je i dobio naziv. Srazmerno povecanju broja planinara i alpinista,
koris¢enjem opreme koja je bila nebezbedna i glomazna dolazi do pojave prvih nesre¢nih slucajeva
u planini. To je sve iniciralo da se mora stvoriti organizacija koja ¢e brinuti o ljudima na terenu,
njihovoj sigurnosti i bezbednosti.

ICAR ( Internacional Comission For Alipine Rescue ) Medunarodna komisija za
spasavanje u planinama je nastala 1951. god. na inicijativu Rudy Campella, Svajcarskog doktora
iz Pontresine koji je bio na ¢elu ove organizacije sve do 1969. godine. ICAR je nastao iz potrebe
da se razmenom iskustva, stvaranjem jedinstvenog sistema i metoda rada povezanog sa najnovijim
dostignu¢ima iz oblasti planinske medicine i tehnike postigne unapredenje u radu spasilackih
sluzbi. Gorska sluzba spasavanja Srbije je punopravni ¢lan ICAR-a pored ekonomski i tehnicki
znatno razvijenijih zemalja: Francuska, Svaj carska, Italija, Nemacka, Austrija, Slovenija, Kanada,
Grcka, Japan, SAD, Novi Zeland, Norveska. Svoje ¢lansto u ovoj organizaciji dobila je 1 Gorska
sluzba spasavanja Crne Gore ( GSSCG ) dok Makedonija vrsi poslednje pripreme u saradnji sa
Crvenim krstom ( CK ) kako bi dostigla potrebne standarde 1 postala ¢lan ICAR-a.

ICAR je organizovan po principu podkomiteta, kojih ima Cetiri :

Komisija za opremu i tehnicko spasavanje, Komisija za lavine, Komisija za spasavanje iz vazduha
1 Komisija za medicinska pitanja.



5.2 Razvoj GSS-a na prostoru bivSe Jugoslavije

Kada govorimo o nastanku sluzbe za organizovano spasavanje na naSim prostorima
moramo napomenuti da GSS vuce korene iz Slovenije gde je ova sluzba nastala davne 1912.
godine. Zbog ¢injenice da se planinski venac Alpa proteze u ovoj zemlji, dolazi do velikog broja
nesreca pa je sluzba od samog pocetka morala biti priliéno dobro organizovana i uzivala je podrsku
drzavnih organa, koji su je i finansirali. NeSto kasnije po ugledu na slovenacku, osnovana je i
Hrvatska gorska sluzba spasavanja ( HGSS ) 1950. godine.

Za nastanak Gorske sluzbe spasavanja u Srbiji najzasluzniji je dr. Ivan Stojanovi¢, na ¢iju
je inicijativu u periodu od 16. do 22. septembra 1956. godine odrzan prvi tec¢aj Sluzbe za
spasavanje u planinama pod okriljem Planinarskog saveza Srbije ( PSS ). Tecaj je odrzan na
Slanim poljanama na Prokletijama. Od te godine pa do danas redovno se odrzavaju tecajevi za
prijem novih 1 stalno usavrSavanje starih ¢lanova. Dr. Ivan Stojanovi¢ je bio na ¢elu GSS-a od
1956. - 1967.10d 1974. — 1978. godine. Prvih 12 ¢lanova ove sluzbe su bili iskusni dugogodisnji
spasioci koji su ucestvovali u nizu akcija, u najsloZenijim uslovima. Sa razvojem i sve ve¢om
popularizacijom sportova na snegu raste i potreba za stalnim prisustvom GSS na skijaskim
terenima. Samim tim raste i potreba za sve ve¢im brojem c¢lanova, ali i stalnim usavrSavanjem
spasilaca, procedura i opreme. GSS je kroz svoju istoriju imao zapazenu ulogu u mnogim
nesre¢ama koje su zadesile kako nasu zemlju tako 1 susede zbog Cega 1 danas predstavlja elitnu
jedinicu 1 dobija priznanja. Kroz celo svoje postojanje sluzba je mucila muku oko finansiranja jer
tek od skoro je drzava Srbija shvatila znacaj ove sluZbe 1 u narednom periodu bi trebalo da se resi
pitanje finansiranja §to bi spasioce ostavilo da rade ono za Sta su obuceni a to je pruZanje prve
pomoc¢i a ne da razmisljaju o finansijama.

Danas GSS broji preko 800 ¢lanova ( 150 aktivnih ) koji pruzaju prvu pomoé u
speleolozi, ronioci, smucari itd. Zanimljivo je re¢i da su spasioci GSS ve¢inom akademski gradani
$to ovu sluzbu dize na jos visi nivo ali zahteva i ve¢u odgovornost.



Znak GSS je jedinstven u svim zemljama, ima oblik kruga u kojem se nalazi crveni krst
sa stilizovanim runolistom u sredini , zaokruZen je prstenom unutar kojeg je ispisan natpis
GORSKA SLUZBA SPASAVAN;jA i naziv zemlje, u ovom sludaju Srbije.

Slika ( 1. ) Znak Gorske sluzbe spasavanja Srbije

Primer kako izgleda znak GSS-a Republike Hrvatske i GSS-a Republike Slovenije sa kojom GSS
Srbije ima odli¢nu saradnju.

Slika ( 2. ) Znak GSS-a Hrvatske Slika ( 3. ) Znak GSS-a Slovenije

6. Organizacija GSS u Srbiji

Na ¢elu GSSa se nalazi nacelniStvo sa nac¢elnikom koji se biraju na redovnim skupStinama, na
svake dve godine, a najvaznije telo Gorske Sluzbe Spasavanja je Komisija za spasavanje u
planinskim uslovima . Nacelnistvo ¢ini 7 ¢lanova i oni donose odgovarajuée odluke za sve akcije

u kojima GSS ucestvuje, kao i odluke vezane za sam rad i funkcionisanje sluzbe. Sama sluzba je



samofinansirajuca organizacija ¢ije troSkove nabavke opreme i akcije spasavanja, snose
iskljuc¢ivo ¢lanovi GSS i njihovi sponzori. Delovanje GSS nije regulisano zakonom u Srbiji i
njegov status je neresen. Takode GSS je punopravni ¢lan Sektora za vandredne situacije, i na

svaki njihov poziv sluzba je duzna da odgovori!

Clanstvo GSSa sadinjavaju dobrovoljci koji su uspesno savladali zahtevan visemeseéni kurs
obuke koji obuhvata kako znanja tehnicke prirode, tako i savladavanje pruzanja prve pomoci.
Svako od ¢lanova svake godine prolazi niz intenzivnih testiranja, kako fizicke pripremljenosti 1
tehniCke osposobljenosti za izvodenje akcija, tako i poznavanja i pruzanja prve pomoci koje je

neophodno za uspesno obavljanje spasilackih akcija.

Sam kurs GSS Srbije se obavlja poCetkom jeseni i na njega se primaju kandidati izmedu 18 i 35
godina koji su uspesno savladali kvalifikacioni test. Ukoliko kandidat pozitivno prode osnovni
kurs, dobija zvanje pripravnik-a, ( sa kojim moze da radi na skijalistu ) a da bi dobio zvanje

spasioca, mora da prode dodatne kurseve iz speleologije, alpinizma, speleo-spasavanja.

GSS Srbije poseduje sopstvenu evidenciju izvedenih spasilackih akcija od 1996. godine. U
poslednjih dvadeset godina izvedeno je oko 10.000 spasilackih intervencija na povredama, a
prosecno se obavi 10 do 12 pretraga za izgubljenim osobama ili opseznijih spasilackih akcija na

godi$njem nivou, uglavnom na Kopaoniku, ali i u drugim delovima Srbije

7. Podrucja delovanja Gorske sluzbe spasavanja

Spasioci u raznim oblastima ( npr. Plivanju ), su usko specijalizovani i obuceni da pruZaju pomo¢
u pojedinim situacijama dok spasioci Gorske sluzbe spasavanja su spremni da pruZaju pomo¢ u
vecéem broju situacija a za to je potrebna daleko veca obucenost i uvezbanost.

Oblasti za koje su obuceni Gss-ovci su sledece:

a) Spasavanje u opStim planinskim uslovima ( gora, planina )
Ovo je vrsta spasavanja koja podrazumeva pretragu, [«
ukazivanje pomoci i evakuaciju povredenih u svim uslovima
koji se mogu zate¢i u  obicnoj planini (trekingu,
visokogorstvu, turno i terenskom skijanju, kanjonima i
rekama, lavinama itd.). Spasilacki tim moraju sacinjavati
iskusni planinari/skijasi.

Slika (4. ) Spasavanje u planini



b) Spasavanje u uslovima uredenih skijaskih staza

Ovo je vrsta spasavanja koja obuhvata pretragu, ukazivanje
prve pomo¢i i transport na skijalistu, kao i evakuaciju ljudi
sa ZiCara sedeZnica. Spasilacki tim mora biti safinjen od
iskusnih skijasa.

Slika (5. )
Spasavanje na skijaskim stazama

¢) Spasavanje u uslovima stene, snega i leda ( alpinistic¢ki uslovi )

Obuhvata pronalaZenje 1 pristup ugroZenom, ukazivanje
pomo¢i i evakuacija iz stene odnosno ledenih padina.
Spasilacki tim, za ovu vrstu spasavanja, mora biti
sacinjen od iskusnih alpinista. Ova vrsta spasavanja uvek
se vrsi u saradnji sa alpinistickim organizacijama.

d) Spasavanje u speleoloskim uslovima ( podzemlje )

Ovo je spasavanje iz jama i pecina. Specifi¢na varijanta
ovog spasavanja je speleo-ronilacko spasavanje. Uzima
se da je ovaj segment spasavanja najzahtevniji.
Spasilacki tim mora biti saCinjen od iskusnih speleologa
1 speleologa-ronilaca. Akcije se uvek izvode uvek u
saradnji sa speleoloskim ili  speleo-ronilackim
organizacijama.

L HCESS

Slika ( 7. ) Spasavanje iz podzemlja
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e) Spasavanje sa visokih zgrada u urbanim uslovima ( pakleni toranj )

Ovo je vrsta spasavanja koja se odigrava u gradovima i to
u okolnostima , kada niti jedna civilna i vojna sluzba nema
rasenja. KarakteriSu je tehnike rada sa uzetom 1 relativno
velikim brojem  ugrozenih ljudi. Za ovakvu vrstu
spasavanja uvek se organizuje saradnja sa svim
specijalizovanim planinarskim organizacijama.

Slika (8.) Evakuacija u urbanih uslovima

Prilikom izvodenja akcija u bilo kojoj od predhodno navedenih situacija mora se poStovati
odredena procedura, komunikacija izmedu clanova spasilatkog tima mora biti svedena na
minimum ali istovremeno mora biti glasna, razumljiva i jasna 1 mora se odrediti voda akcije koji
¢e donositi odluke i1 izdavati naredenja.

8. Nacin organizacije i rad jedne smene GSS na Kopaoniku

Dezurstvo jedne grupe spasilaca Gorske sluzbe spasavanja na Kopaoniku a i ostalim skijaskim
centrima u Srbiji traje 7 ( sedam ) dana. Smena ¢lanova se vrsi subotom tako da nova grupa sa
dezurstvom pocinje od subote navece. Spasioci su duzni da budu prisutni na stazama kako tokom
dnevnog skijanja tako i tokom noénog skijanja u onim centrima koji imaju stazu i uslove za no¢no
skijanje. Svaka smena se sastoji od 10 ( deset ) spasilaca i dva ,, teCajca‘ ( buduci spasioci koji su
prosli kurs ). Pre dolaska na Kopaonik na sastanku se odreduje voda smene 1 on je odgovoran za
sve akcije GSS-a za tu nedelju. Voda je obi¢no najiskusniji medu spasiocima ili neko ko svojom
angaZovanoS¢u 1 radom stekne poverenje nacelniStva GSS-a Srbije. Na skijali§tu spasioci su
podeljeni na reone ( svako je zaduzen za odredeni broj staza ) i u toku dana nema pravo napustanja
svog reona. Svakog dana spasioci menjaju reone tako da svi spasioci dezuraju na svakom od reona
u toku nedelje za $ta je preduslov dobro poznavanje staza i planine uopsSte. Za svaku nastalu
povredu prvo se obavestava voda smene a nakon toga u zavisnosti gde se nesre¢a dogodila on
obavestava koji spasilac preuzima odgovornost i pruza pomo¢. Kada spasilac ukaze prvu pomoc,
preko radio stanice zove redarsku sluzbu, koja motornim sankama ili ratrakom ( u zavisnosti od
tezine povrede ) dolazi do mesta nesre¢e 1 odvozi povredenog do Ambulantne ustanove.
Komunikacija preko radio stanica je na istoj frekfenciji za sve sluZzbe potrebne za rad skijalista (
GSS, Inspekcija staza, Ambulanta, Policija, Uprava Skijalista ). Treba istaéi da je saradnja
izmedu ovih sluzbi na izuzetno visokom nivou, jer samo na taj nacdin je moguce
pravovremeno i efikasno ukazati adekvatnu i brzu pomo¢ onome kome je u tom trenutku to
zaista neophodno! Ukoliko je re¢ o tezoj i obimnijoj nesreéi, vrsi se zajednicko delovanje svih
sluzbi. Za no¢no skijanje mora biti dezuran samo jedan spasilac dok za dnevni rad na skijalistu su

11



svi angazovani. Za nove spasioce koji su polaznici kursa, svakog dana se organizuju Casovi
skijanja kako bi na kraju smene bili spremni za polaganje ispita iz skijanja. U toku dana polaznici
su sa nekim od spasilaca i zajedno sa njim vrSe pruzanje prve pomoci kako bi im to postalo rutina
1 spremni docekali samostalan rad na skijalistu.

9. Medicinska oprema ( spasilacki ranac )

Svaki spasilac tokom dezurstva na stazi duZan je da sa sobom stalno nosi spasilacki medicinski
ranac. To je ranac u kome se nalaze sva potrebna sredstva za pruzanje prve pomoc¢i na stazi.
Spasilacki ranac, za rad na uredenim terenima treba da ima sledec¢e karakteristike:

» Treba da bude dovoljno veliki da primi svu neophodnu opremu — min
40L

» U svojoj konstrukciji ne sme da ima metalne Sipke, koje bi mogle da
povrede samog spasioca u slucaju pada ili prevrtanja.

» Treba da ima Siroke grudne naramenice, koje omogucéavaju lakse
nosenje, 1 niz drugih gurtni i podeSavaju¢ih mehanizama za pravilan
raspored tezine, dobro pri¢vrséenje i udobno nosenje.

» Ranac treba da ima na sebi viSe dZepova kao i viSe pregrada u samom

rancu.
» Ranac mora biti vidno i jasno obelezen znakom GSS-a.

U rancu treba da se nalaze:

» Sredstva za imobilizaciju — komplet pneumatskih udlaga (za nogu, ruku, jastuce i crevo), velika
i mala kramerova §ina, Sancova kragna.

» Sterilni zavojni materijal (sterilna gaza, najmanje 5 komada).

» Ne sterilni zavojni materijal (zavoji od 5, 10, i 15 cm Sirine, po 5 komada, turban zavoj po 1m
raznih veli¢ina, hanzaplast 2 pakovanja, $iroki flaster 1 vata).

» Oéstar perorez, dva prusika od po 3.5 m, beleznica i olovka, formular za popunjavanje podataka
o nesreci.

Preporucljivo je da spasilacki ranac ima:

Baterijsku lampu, astro — foliju, upalja¢, ¢uturu sa vodom, nesto suve hrane i slatkisa, alkohol i
hidrogen, elasti¢ni zavoj, piStaljku i par karabinera.
Pored svega ovoga u rancu treba da se nalazi 1 osnovna oprema svakog spasioca.
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Dodatna oprema koja se koristi:
,,Ki¢ma trans“

Pneumatska lezaljka ( Ki¢ma trans ) je savremeni uredaj za imobilizaciju i transport lica sa
povredom ki¢me.

Ki¢ma trans, sam po sebi, nije nosiljka, ve¢ dodatak za bilo koji tip
lezec¢eg nosila. Sa druge strane, Ki¢ma trans se moze posmatrati i kao
idealno imobilizaciono sredstvo. Ovaj uredaj ima sopstvene rucke koje
se koriste samo za prenos povredenog na ki¢ma transu do nosila. U
sustini, ki¢ma trans je robusni dusek napunjen sitnim tvrdim sintetickim
kuglicama. Koristi se tako $to se posebnom pumpom duSek malo
naduva, zatim se povredeni prenese na duSek ( po svim pravilima za
dizanje osobe sa povredenom ki¢mom ), a potom se istom pumpom u
duseku napravi podpritisak ( ispumpa se vazduh iz duseka ). Posledica
je da se dusek potpuno ukruti, ali tako da je savrSeno prionuo uz
povrsinu leda 1 kicme povredenog. Tada je moguce povredenog sa
kicma transom prebaciti na nosilo ili ¢amac i bezbedno ga
transportovati. Ki¢ma-trans je jedino potpuno pravilno i sitemsko
reSenje za povrede ki¢me ( prethodno se moglo uociti da je upravo povreda ki¢me najslabije

Cruxa ( 1.) Kuuma
Tpanc

zastupljena ). Ova nosiljka nije mala 1 vrlo je skupa, ali bi trebala da bude neophodan deo
spasilacke infrastrukture na licu mesta. GSS poseduje ovu vrstu nosiljke i one se nalaze na naSim
uredenim skijaliStima.

Kanader

Kanader je, u stvari, ¢amac za spasavanje na padinama sa snegom. tj. on je savremeno i vrlo
uspesno resenje za zimsko nosilo - ¢amac. Obavezan je sadrzaj spasilacke infrastrukture na terenu
(skijaliste). Konstruisan je tako da njime sa lako¢om manipulise 1 upravlja jedan spasilac. Moze se
prenositi zi€arom ( kada se prazan prenosi ), a moze se postaviti na korpu za spasavanje na zicari
kada je povredeni u njemu. Postoje razli¢ite konstrukcije - metalna i drvena. Neophodan dodatak
za kanader su dusSeci ( za sve povrede ), odnosno ki¢ma trans za povrede ki¢me. Ograni¢enja
Kanader ¢amca ispoljavaju se na strmim i zaledenim terenima. Nezavisno od skijaske vi¢nosti
spasioca, ¢amac se zanosi zadnjim krajem i time dovodi u opasnost spasioca i povredenog. U tim
slucajevima, obavezno je prisustvo drugog spasioca koji se vezuje za zadnji kraj ¢amca ( uzetom
ili prusikom na daljini od bar 3 metra ) i1 kontroliSe zanoSenje ¢amca. Drugo ogranic¢enje ovog
¢amca je njegovo koriS¢enje na neuredenim stazama.

Takode, jedan spasilac ¢e vrlo teSko vuéi ovaj ¢amac po ravnom terenu, a nikako na uzbrdici.
Kanader ¢amac je standardni deo spasilacke opreme na uredenim terenima za skijanje ( Kopaonik
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). Sastavni je deo infrastrukture skijaliSta i razradeni su sistemi za njegovo prenosenje i
upotrebljavanje na svim detaljima skijalista ( prebacivanje sa mesto na mesto, transport povredenih
ziCarama i ski liftom ).

Slika ( 2.) Kanader
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10. Tehni¢ka oprema

Oprema za evakuaciju i transport:

a) Slem je obavezni sastavni deo opreme prilikom bilo kakvog penjanja uz
stenu ili led, prilikom odlaska u podzemlje, ili prilikom kretanja terenom gde
postoji opasnost od pada sitnog kamenja. Slem stiti glavu od udara kamena,
pada na glavu i udaranja glavom u stenu, pecinske zidove, nakit ili plafon.

b) Lampa je obavezni deo opreme prilikom speleoloskih akcija, akcija koje
se izvode nocu 1 akcija spasavanja pri slaboj vidljivosti.

¢) SedeZni pojas predstavlja konstrukciju od prusika ili gurtni koja se stavlja
oko pojasa i grudi. U novije vreme postoje bitne razlike izmedu pojaseva za
razli¢ite planinarske discipline. Razlike su u konstrukciji, visini tezista,
nacinu oblacenja itd. Pojas je obavezan prilikom bilo kakvog rada na uzetu.
Pojasevi koje trenutno koristi GSS su tipa ,,Krol“ , koriste se u speleologiji,
imaju nisko teziste i sedezni deo preuzima svu tezinu prilikom penjanja 1

spustanja na uzetu.

d) Karabiner je sprava koja sluzi za spajanje uzeta sa sidriStom, za
osiguravanje, za navezivanje i za pravljenje raznih konstrukcija za dizanje,
spustanje, transport itd. Nezamenljiv je deo tehnicke opreme i njen osnovni
deo. Prave se od raznih vrsta ¢elika, aluminijuma i titanijjuma. Mogu biti
raznog oblika: ovalni, trapezasti, kruSkasti, bubrezasti. Svaki pojas ima
jedan karabiner koji se naziva centralni karabiner i ima oblik velikog slova
D.

e) Pupkovina je deo penjacke opreme koji sluzi za povezivanje tela penjaca
sa malpom sa jedne strane, i za osiguravanje sa druge strane. Osnovni oblik
pupkovine su jedan kraéi i jedan duzi komad noseéeg uzeta ( jake gurtne ili
atestiranog prusika ), koji su medusobno povezani na jednom kraju i istim
krajem povezani za centralni karabiner. Na dva slobodna kraja ( duzi i kra¢i
) postave se karabineri. Duzi kraj treba da ima duzinu ispruZene ruke, a kraci
kraj da ima duzinu podlaktice sa dlanom. Na karabiner duzeg kraja postavlja
se malpa, dok kraci kraj ostaje slobodan tokom penjanja uz uze. Karabiner
kraceg kraja koristi se za osiguravanje penjaca na sidriStima prilikom
promene pravca kretanja.

f) Malpa je sprava koja se koristi za penjanje po uZetu, na sebi ima nastavak koji je prilagoden
za rukohvat. Moze se koristiti i kao sprava za samoosiguravanje zakacena za uze prilikom penjanja
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stene. Nacin funkcionisanja ove sprave je takav da postavljena na uze moze da napreduje samo u
jednom pravcu. Drugacije se zove nozna penjalica jer se optereéenje na penjalicu prilikom
penjanja uz uzZe nanosi nogom preko uzengije.

g) Uzengija je deo opreme neophodan prilikom penjanja uz uze. Sastoji se od gurtne koja sa jedne
strane ima karabiner povezan sa malpom, a sa druge strane se nalazi om¢a dovoljna da u nju stane
noga. DuZzinu uzengije svaki spasilac odreduje prema sebi a dobra duZzina je kada spasilac stoji
uspravno sa nogom u uzengiji a malpa na njenom gornjem delu stoji u visini centralnog
karabinera.

h) Gri — Gri je napravica koja se koristi za osiguravanje i spusStanje u
slobodnom penjanju. Ima odliku da trenutno ko¢i pri padu, a to je razlog zasto
nema veliku primenu u alpinizmu jer nema mogucnost amortizacije udarne sile
pada. PoSto u sebi ima ugradenu kocnicu, nije potrebna upotreba
samoosiguranja. U obuci pocetnika ima veliku primenu jer ne dozvoljava pad
niz uze.

(i) Uze je sredstvo za prenoSenje sile na daljinu i ujedno osnovni
rekvizit bilo kakve spasilacke akcije. Koristi se za penjanje,
spustanje, izvlaCenje, osiguravanje i transport. Uzad su se nekad
pravila od prirodnih materijala ( konoplja, manila... ) a danas se
prave iskljuCivo od sintetickih materijala. Prednosti sintetickog &r
uzeta su: prvo se izduzi pre pucanja, ¢vrséa su, ne upijaju vodu i
bitno su laksa. Prema konstrukciji uzad se dele na vijenu, pletenu, kombinovanu, sa jezgrom i
kosuljicom. Danas sva moderna uzad imaju jezgro i kosuljicu. Jezgro trpi oko 80% ukupnog
opterecenja a zadatak kosuljice je zastita jezgra i preuzimanje dela opterecenja ( 20% ). Najvazniji

parametri prema kojima se uzad kvalifikuju i porede su: ¢vrstoca, elasticnost, otpornost na vlagu,
hladnoc¢u i temperaturu. Prema elasti¢nosti dele se na staticku ( imaju koeficijent istezanja 2 — 15
% 1 koriste se u speleologiji ) i dinamic¢ku ( imaju koeficijent istezanja 20 — 60 % i koriste se u
alpinizmu 1 penjanju ). Svako uze koje se koristi mora imati ispunjena tri zahteva: mora da bude
atestirano, izmereno i obelezeno.

UZe, kao osnovni element od koga skoro uvek zivot zavisi kada ste na njemu, mora da bude
adekvatno ¢uvano i o njemu se uvek mora voditi rauna.

(j) Vucko je specificna nosiljka koja se koristi isklju¢ivo za transport uzetom instalacije ili
prilikom evakuacije u urbanim uslovima i na skijalistu. Konstruisana je krajnje jednostavno (
udobniji sedezni pojas ), a njeno koris¢enje je unekoliko razli¢ito od osnovnih pravila navedenih
prethodno. Naime, Vucko se ne koristi za transport povredenih, ve¢ za evakuaciju ugrozenih, koji
su potpuno svesni i sa punom kontrolom nad telesnom motorikom. Izuzetno se moze koristiti za
transport lakSe povredenih i ugruvanih. Prilikom transporta Vu¢kom, subjekat spasavanja je sam
( spasioc nije sa njim ), dok spasioc kontrolise dizanje ili spustanje. Cesto je situacija takva da
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ugrozeno lice ( povredeni ) sam postavlja Vucka, te je od sustinske vaznosti imati punu kontrolu i
kontakt sa tim licem. Kada se Vucko $alje ugrozenom, to se, uvek, radi tako S$to se tri kraja spoje
karabinerom, dok je jedan, pojasni krak, slobodan. Iako je vucko kao spasilacko i transportno
sredstvo na ivici bezbednosne tolerancije, i1 iako se njegovim koris¢enjem znatno odstupa od
principa transporta prilikom spasavanja, to je jedno vrlo korisno i €esto upotrebljavano sredstvo
za evakuaciju ljudi u urbanim uslovima i uslovima skijalista ( Zi¢ara ). Iskustvo GSS u upotrebi
Vucka su vrlo pozitivna, te se uz postovanje svih preduslova i dodatnih mera opreznosti ova
nosiljka

preporucuje.

Napominjemo jedno ograni¢enje koje se odnosi na interno testiranje “Vucka”, sprovedenog u GSS.
Naime, 1 pored mnogih pokusaja, nismo uspeli da iz nosiljke “izmigoljimo” odraslog (anatomski
normalnog) ¢oveka. To, medutim, ne vazi za decu. Primeceno je da je za dete moguce iskliznuce
iz nosiljke. Zato, preporuc¢ujemo da se o ovome strogo vodi rac¢una, te da po potrebi koris¢enja
“Vucka” za evakuaciju deteta, spasilac izvrsi dodatno osiguravanje.

Cvrsto improvizovano nosilo

Improvizovano ¢vrsto nosilo je osnovna i vrlo ¢esto koriS¢ena improvizacija polu-cvrstog i lezeceg
nosila. Za njegovu konstrukciju potrebne su dve jake grane ( motke ) oko 3 metra duzine i 3 krace
motke od oko 45 cm do 1 metra, i naravno, bar 6 prusika ( 3,5 m ) i planinarsko uze ( ve¢e od 20
m ). Ako nema uZeta mogu se koristiti 1 nastavljani prusici do duzine od 20 m. Pravljenje nosila
izgleda kao jednostavna ( Cak i trivijalna ) operacija. Ipak, iskustvo pokazuje da je neobucenim
spasiocima potrebno vrlo mnogo vremena za izgradnju nosila vrlo sumljivog kvaliteta. Prosecno
vreme potrebno za pravljanje nosila je oko 30 min za dva spasioca. Kada se jednom napravi, nosilo
se moze koristiti na razne nac¢ine. Ono se moze nositi, vuéi ili dizati i spustati uz uze ( malo rede
). Naravno, za svaku od ovih radnji potrebno je izvrsiti dopune. Uvek je potrebno ucvrstiti
povredenog za nosilo ( prusicima ). Cesto se ovo nosilo koristi u kombinaciji sa vre¢om za
spasavanje, ki¢ma transom, duSekom itd. Ako ga je potrebno vu¢i tada se moze nadograditi sa dve
dugacke i elasti¢ne grane na zadnjem delu, ¢ime se povecava udobnost povredenog. Ako se koristi
za spustanje na strmom terenu, obavezno je osiguravati spustanje sa osiguravajuceg Standa. Ako
se koristi za spustanje i dizanje uzetom, tada je potrebno fiksirati ga prusicima za uze tako da je u
ravnotezi.

17



Slika ( 1.) Improvizovano nosilo u izradi Slika ( 2.) Improvizovano nosilo

k — ¢vor ,,Jadarac*
U8 — ¢vor ,,pletena osmica‘“

Meko improvizovano nosilo

Meko nosilo koje se improvizuje od uzeta omogucava nosenje povredenog na razmerno dugackim
relacijama po netehnickom terenu. Ipak, pre nego §to se odlucite za pravljenje nosila i noSenje
povredenog u njima, razmotrite sposobnost povredenog da podnese takav tansport. Biti u nosilima
je vrlo neudobno i naporno za povredenog. Ako postoje Sanse za pojavu novih povreda ili
pogorsanje stanja, sacekajte da na lice mesta dodu obuceni spasioci sa formacijskom opremom.
Jedan od naCina da napravite meko nosilo od uzeta prikazano je slikom. Razmotajte uze i postavite
ga na zemlju ( najbolje je koristiti 50 metarsko uze ). Pocev od njegove sredine napravite 16 lakat
krivina, po osam sa svake strane od sredine. Sirina nosila ( duZzina pravca izmedu krivina ) treba
da je priblizna povredenom ( oko 60-70 cm ). Duzina nosila jednaka je duzini povredenog ( oko
2m ). Zato ravnomerno rasporedite 16 namotaja tako da se dobije trazena duzina.

Sada uzmite kraj uZeta i obavijte jedan sa jedne, a jedan sa druge strane nosila, odmah pored zavoja
namotaja. Sada ladarcem uhvatite ( ustinite ) svaki od krajeva namotaja. Trudite se da izmedu
¢vora i namotaja ostane mala petlja ( okno ). Kada su svi krajevi namotaja uhvacéeni, obmotavajte
oba kraja uzeta kruzno sve dok ne potrosSite svo uze. Zategnite ¢vorove, podvezite krajeve uzeta i
podmetnite neSto pod leda povredenog od vrata do kukova. Sada mozete iskoristiti grane za
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nosenje. Probajte nosilo pre nego $to postavite zrtvu u njega. Da li je dovoljno udobno, Siroko,
dugacko. Pazite na udobnost zrtve.

Slika ( 3.) meko improvizovano vozilo

11. Povrede na uredenim skijaskim terenima
11.1 Vrste povreda
Telesne povrede se dele na:

» Mehanicke povrede su smrtne ili nesmrtne telesne povrede proizvedene kretanjem bilo kog

mehanickog oruda, prema telu, ili tela prema mehanickom orudu, ili istovremenim kretanjem
oruda i tela. Mehanicke povrede se dele na ozlede i rane.
Ozlede su mehanicke povrede Cije osobine pokazuju to da su nanete mehanickim orudem
uopste. One nisu specificne niti karakteristicne za bilo koju vrstu mehanickog oruda. U ozlede
spadaju: oguljotina, krvni podliv, krvni izliv, nagnjecina, prodor, provala, rascep, prelom,
i8¢aSenje, razorina, raskomadina. U naSoj povrednoj listi su navedene sledece vrste ozleda:

= Qguljotina ( excoriatio) je najlaksa vrsta ozlede. DefiniSe se kao ozleda koze pri ¢emu je koza
liSena natkozice a koza je obnazena. Ako je oblik oguljotine crtast tada se zove ogrebotina.
Oguljotine se obi¢no orose krvlju i lako se saniraju.

= Nagnjecina ( contusion ) je oguljotina koze ili bez nje skopCana sa krvnim podlivom u
rastavljenom i raskinutom tkivu pod kozom. Dakle, nagnjecina je dosta teSka povreda kod koje
u prvom trenutku nismo sigurni kolika je teZina povrede. Kod nagnjeCine deluje velika
mehanicka sila na telo. lako ne mora do¢i do povrede koze, ¢esto dolazi do povrede unutrasnjih
organa: kontuzija zeluca, plu¢a, mozga sa gubitkom svesti.
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= Potres mozga ( comotio cerebri ). Gubitak svesti ne mora uvek biti prouzrokovan kontuzijom,
vec 1 lakSim povredama kao $to su komocija i kompresija. Zbog sli¢nih/istih znakova, tretirati
ga kao 1 kontuziju, odnosno kao tesSku telesnu povredu.

= Prelom ( fractura ) je prekid kontinuiteta ¢vrstog tkiva - kosStanog ili hrskavic¢avog.
= [ScaSenje ( luxatio ) je pojava izmestanja zgloba iz svoje CaSice.

= Uganude ( distorsio ) je laksi oblik iS¢asenja, sa oSte¢enjem zglobne caure i/ili okolnih
ligamenata, koje je moglo da nastane i izmeStanjem zgloba, pa potom ponovnog vracanja u
prethodni polozaj.

Rane su mehanicke povrede koje na sebi nose svojstvena obelezja dejstvenog ¢inioca mehanickog

oruda. Rane se dele na:

= Razderina ( vulnus lacerum ) je rana koja je nacinjena tupim pljosnatim ili oblim delom
mehani¢kog oruda. Razderine obi¢no imaju nepravilan rascep koze, ivice su neravne,
nagnjecene i iskidane. Rana obi¢no dosta krvavi. Dubina razderine je obi¢no mala. Pored
ulaznog otvora, razderine vrlo retko imaju jos i izlazni otvor.

= Sekotina ( vulnus scissum ) je rana ucinjena osStricom mehanickog oruda. Nastaje
tangencijalnim prevlacenjem ostrice preko koze. Ivice sekotine su uglavnom prave i lako se
definiSu. Sekotina obilno krvari.

= Ubodina ( vulnus punctum ) je rana proizvedena Siljkom metalnog oruda. Nastaje na taj nacin
$to mehanicko orude svojim Siljkom, u pravcu ose svoje duzine, prodire u telo. Ulazni otvor
ubodine je mali. Rana obi¢no malo krvari. Iako na prvi pogled izgleda kao laka, ubodina je
vrlo teSka povreda, jer nikada ne mozemo biti sigurni o njenoj dubini i eventualnim
oStec¢enjima unutraS$njih organa.

= Ustrelina ( vulnus sclopetarium ) je rana koja je nastala projektilom ispaljenim iz vatrenog
oruda.

* Ujedina ( vulnus morsum ) je rana koja je nastala ugrizom zuba kako Zivotinjskih tako i
covecijih. Krvavljenje 1 Sok se u povrednu listu se upisuju pored ve¢ navedene povrede, kada
postoje ocigledni znaci Soka ili kada krvavljenje dominira povredom. I krvavljenje i Sok mogu
biti prisutni uz svaku od do sada navedenih povreda.

» Fizicke povrede su telesne povrede koje su prouzrokovane velikom toplotom, prevelikom
hladnoc¢om ili prevelikom energijom naelektrisanja ili zra¢enja. Povrede prouzrokovane
dejstvom velike toplote:
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= QOpecenost ( combustion ) je dejstvo visoke temperature od plamena ili zraéne toplote na zivo
telo. Dejstvo visoke temperature od vrelih tecnosti ili para zove se oparenost. U naSoj
povrednoj listi obe povrede se ubrajaju u rubriku opecenost.

= Suncanica ( insolatio ) je teZe ili lakSe oSte¢enje mozga i moZdanice usled neposrednog dejstva
sun€anih zraka na glavu i vrat.

Povrede prouzrokovane dejstvom niske temperature:

= Pothladenost ( perfrictio ) je opSte dejstvo niske temperature na Coveciji organizam.
Pothladenost celog tela ili narocito organa za disanje ili varenje smanjuje opStu otpornost
organizma, pa stvara pogodne uslove za raznovrsna oboljenja, a osobito zarazna.

= Smrzotina ( prenio ) je lokalno dejstvo niske temperature na istaknute nezasticene delove tela
(‘usne skoljke, nos, stopala, Sake )

= Smrznutost ( congelatio ) je smrt koja je nastala kao posledica izloZenosti tela dugotrajnom
dejstvu niske temperature.
> Povrede nastale kao posledica metaboli¢kih poremecaja:

= Asfiktiéne povrede su smrtne ili nesmrtne povrede koje nastaju od nasilnog ili nenasilnog
poremecaja disanja. Pod asfikticnim povredama podrazumevamo: utopljenje, zagusenje,

vesanje, pritisak na grudni kos.

* Hemijske povrede su smrtne ili nesmrtne povrede koje nastaju dejstvom hemijskih otrova na
organizam, spolja ili iznutra.

= Nutritivne povrede su smrtne ili nesmrtne povrede koje nastaju trovanjem usled unoSenja
hrane 1 pica.
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11.2 Uzroci nastajanja povreda

Tehnika skijanja
Umor

Slaba vidljivost
Prebrza voznja
Cvrst sneg ili led

VVV VYV

Pocetnici se najvise ozleduju sa malim ozledama, a iskusni skijasi, zbog agresivnije voznje,
mogu zadobiti i vrlo ozbiljne povrede.

11.3. Obezbedivanje mesta nesrece

Primarni zadatak spasioca jeste da obezbedi mesto nesrece. To radi na taj nacin Sto ukrsta skije u
slovo ,,X*, postavlja ih 10-15 metara iznad mesta nesrece i zaranja ih u sneg.

S
"

\

\ ’

Slika (1.) Obezbedivanje mesta nésreée

11.4. Pristup povredenom

Po prirodi svog posla, ¢lanovi GSS-a su ti, koji se uvek prvi sre¢u sa povredom. Cesto se povrede
deSavaju na nepristupacnom terenu, pa je i sam dolazak do povredenog otezan i rizican. Spasavanja
se obi¢no vrse po zimi, tako da su povredeni ugroZeni i od vrlo niskih temperatura. Taj prvi kontakt
povredene osobe 1 spasioca je ¢esto 1 presudan. Ukoliko se povredeni samo brzo transportuje ka
zdravstvenoj ustanovi, bez ukazane adekvatne prve pomoc¢i, cela akcija spasavanja ¢e, verovatno,
biti bez svrhe. Sam dolazak spasioca kod povredenog izaziva osecaj olakSanja i sigurnosti. U tim
prvim trenucima nikako ne treba pokazivati zabrinutost zbog obimnosti i tezine povrede. Takode,
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bilo kakve pani¢ne reakcije ili ose¢aj straha ili neznanja kod spasioca su nedopustive. Samo
potpuna smirenost i prisebnost daju prave rezultate. Na prvi pogled Zrtva ne mora uvek izgledati
kao da je teze povredena. Mogu da se nadu neznatni ili nikakvi spoljni znakovi teske ozlede. Ako
procenite da je mehanizam povrede bio takav, da se mogu ocekivati znatne unutrasnje ozlede sa
povredenim se postupa vrlo obazrivo.

Povredena osoba mora biti postedena bilo kakve dalje traume. Cak i najjednostavniji akt
pomeranja povredenog sa jednog mesta na drugo, ukoliko nije pravilan, moze da izazove vece
komplikacije i donese vecu Stetu nego korist.

Osnovni principi ukazivanja prve pomoc¢i su identicni:

» Da li zrtva diSe? Ukoliko ne diSe treba odmah osloboditi disajne puteve. Ukoliko povredeni
spontano ne prodiSe tada treba pristupiti veStackom disanju.

» Da li mu se moze pipati puls i ¢uti udarci srca? Ako se ne otkrije rad srca odmah zapocinje
spoljna masaza srca.

» Da li postoji obilno spoljasnje krvavljenje? Ako povredeni obilno krvavi §to pre uraditi
pravilno zaustavljanje krvavljenja.

» Ima li sumnje na povredu kicmenog stuba? Ukoliko postoji, obavezno zastititi vrat i kicmeni
stub povredenog pravilnom imobilizacijom pre transporta. Prelome kostiju obavezno
imobilisati.

» Ukoliko se kod povredenog jave znaci Soka obavezno mu u transportu ka bolnici dati prednost.

Ako se svi ovi postulati ispune u relativno kratkom vremenu, tako da je povredeni spreman za dalji
transport, mozemo biti sigurni da smo u potpunosti ispunili svoj zadatak - prvi u nizu koji ¢e
povredenom biti pruzen, a verovatno i jedan od najvaznijih.

11.5. Ukazivanje prve pomoci

U zavisnosti od vrste povrede spasilac pristupa pruzanju prve pomoci. NajéeS¢e povrede pri
skijanju jesu povrede zgloba kolena, ramena, Sake, klju¢ne kosti, kao i prelomi donjih i
gornjih ekstremiteta, povrede kiémenog stuba, sekotine, oguljotine, nagnjecine. Povrede
kolena danas ¢ine 30-40% svih povreda u skijanju, a koleno se najcesée ozleduje na strmim
i zaledenim stazama.

1. Povrede kolena su najceS¢e povrede na skijanju. Kod povreda kolena uglavnom se radi o
povredama ligamenata, a najcesce je povreden medijalni kolateralni ligament. Ovo se Cesto
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dogada pocetnicima pri voznji “’pluga’’ ili kod pada zbog ukrstanja skija. Osnovni simptom je
bol sa unutrasnje strane kolena, koji se pojacava pri osloncu na nogu. Istegnuéa i rupture
medijalnog kolateralnog ligamenta Cine 20-25% svih ozleda na skijanju, a odmah posle, po
ucestalosti je prednji ukrSteni ligament sa 10-15% ozleda na skijalistu.

Povreda prednjeg ukrStenog ligamenta Cesto je udruzena sa povredama drugih struktura u
kolenu, najvise medijalnim kolateralnim ligamentom i medijalnim meniskusom. Naj¢esce se
dogada u situacijama kad se skijas pokuSava podic¢i nakon pada, a jos klizi niz stazu ili prilikom
pokusaja hvatanja izgubljene ravnoteze.

Slika ( 1.) Zavoj za zglob kolena Slika ( 2.) Imobilizacija zgloba kolena
kramerovim Sinama

Slika ( 3.) Imobilizacija zgloba kolena pneumatskom udlagom

Povrede ligamenata u kolenu mogu se rangirati u tri stepena, u zavisnosti od veliine oStecenja
ligamenta kao i nestabilnosti zgloba. Kod prvog stepena ozlede ligamenta ( postoji samo istegnuce
) nema nestabilnosti zgloba. Tre¢i stepen oznacava kompletnu rupturu ligamenta i nestabilnost
zgloba.
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Osim ta dva ligamenta, Cesto strada i meniskus ( 5-10% ). Uglavnom se to dogada u kombinaciji
s povredom nekog od prethodno navedena dva ligamenta. Uzrok je rotaciona sila koja deluje na
savijeno koleno, koje je pod opterecenjem. Nakon povrede meniskusa glavni simptom je bol, a
otok kolena obi¢no je minimalan do srednje izrazen. Moguce je blokiranje kolena, odnosno
nemogucnost potpunog ispravljanja kolena.

Potencijalni znakovi ozbiljne povrede kolena su:

- deformitet zgloba kolena

- nesposobnost da opteretimo koleno ( oslonac na nogu )

- jak otok kolena u roku od nekoliko sati

- blokiran zglob ( nemoguénost potpunog savijanja ili ispravljanja potkolenice )
- jak bol na pritisak.

2) Povrede glave

Povrede glave i vrata predstavljaju ozbiljne povrede zbog Cinjenice da se tu nalaze organi od
vitalne vaznosti: mozak, produzena mozdina ( centar za disanje i rad srca ), vratni deo kicmene
mozdine, Cula ( vida, sluha, mirisa i ukusa ), kao i pocetni deo organa za disanje i varenje. U

odnosu na o¢uvanost koze povrede su podeljene na otvorene i zatvorene.

Najcesce zatvorene povrede ove regije su:

» Prelomi ( fractura )

» Naprsnuce ( fisura)

» Potresi tkiva mozga ( commotio cerebri ). Ne postoji vidljivo oSte¢enje mozdanog tkiva,
poremecaji su samo funkcionalni i privremeni ( reverzibilni ).

» Nagnjecenja mozga ( Contusio cerebri ) predstavlja dejstvo tupe sile ogranic¢eno na §iri prostor,
kratkog trajanja i umerene jacine. Dolazi do zgnje¢enja mozdanog tkiva sa kidanjem manjih
krvnih sudova i izlaskom krvi u tkivo.

Poremecaji su nepovratni - trajni ( ireverzibilni ).

Povredeni moze biti u svesnom i nesvesnom stanju.

Ukoliko je povredeni bez svesti staviti ga u koma poloZzaj 1 transportovati u ambulantu.

Ako je svestan, pitamo ga: “Da li je gubio svest?”.

Svakog unesre¢enog koji je gubio svest pitamo: “Da li je povra¢ao?”. Ukoliko jeste predstavlja
veoma ozbiljno stanje i potreban je hitan transport u ambulantu.

Potom upuéujemo sled pitanja: “Da li zna kako se zove?”. “Cega se poslednjeg se¢a?”. “Da li se
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orijentiSe u vremenu ( dan i datum ), u prostoru ( da li zna gde se nalazi ) i prema licnostima ( da
li prepoznaje osobe oko sebe )?”’. Ukoliko se ne dobiju tacni odgovori ( ne zna ili netacno odgovara

), smatra se da je u pitanju teza povreda - transport u ambulantu.
Ako se proceni da je stanje u redu, preporuciti odlazak do ambulante.

Pored pitanja kojima procenjujemo stanje svesti, teze oSteCenje mozga ( nagnjecenje mozga,
krvavljenje u mozgu, krvavljenje ispod i iznad mozdane opne ) moZe se prepoznati po
nemogucénosti pokretanja pojedinih delova tela, gubitku osecaja - senzibiliteta, kao i nejednakim
zenicama.

3) Povrede palca

Jedna od Cesto videnih povreda na skijanju je povreda palca. Kada skija$, pri padu, drzi Stap u
zatvorenoj Saci, Stap ¢e se utisnuti u Saku, delujuéi na palac tako da ga u zglobu korena palca (
metakarpofalangealni zglob ) pomera prema nazad. Ako je sila kojom Stap gura palac jaca od sile
ulnarnog kolateralnog ligamenta, do¢i ¢e do njegovog istezanja ili pucanja. Posledica povrede
ligamenta je bol u tom podrucju.

Slika ( 4.) imobilizacija zgloba palca

4) Povrede ramena

Postoje 4 naj¢esce povrede ramena i ramenog pojasa na skijanju:

- i§CaSeno rame

- slomljena klju¢na kost

- subluksacija ( nepotpuno iS¢asenje ) akromioklavikularnog zgloba
- slomljena nadlakti¢na kost.
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Slika ( 6.) imobilizacija zgloba ramena kramerovom Sinom

12. Transport povrede

Cilj transporta jeste da:

Da ublazi bol ( ublazavanje bola od velikog je znacaja za prevenciju Soka ).

Spreci nastanak novih povreda, delovima prelomljenih kostiju i stranim telima u rani.
Ublazi krvavljenje i ulazak Stetnih materija iz regiona povrede u oSte¢ene krvne sudove.
Umanji moguénost Sirenja infekcija ( kod otvorenih preloma i rana ).

Omoguci bezbedan transport.

YVVV VY
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12.1. Osnovna pravila za postavljanje transportne imobilizacije

>

Imobilizaciju postaviti §to pre, najbolje ve¢ na mestu nesrece. Od pravila se odstupa jedino ako

na licu mesta postoji opasnost za povredenog 1 spasioce.

Imobilizacijom uvek obuhvatiti dva susedna zgloba.
Nikada ne vr$iti namestanje - repoziciju.

Izbegavati bilo kakvu manipulaciju sa povredenim delom tela u toku postavljanja. Ako je
neophodno, koristiti samo trakciju - razvlacenje.

Postavljena imobilizacija mora biti dovoljno ¢vrsta da onemoguc¢i pokretanje povredenih
delova tela, a da istovremeno ne izvrsi suvise jak pritisak na tkiva, krvne sudove 1 Zivce 1 time
izazove nepopravljiva oStecenja istih.

Cirkulacija na zavrSnim delovima ekstremiteta, ispod imobilizacije, mora se kontrolisati estim
posmatranjem ( boja koze, pulsevi, pokretljivost, osetljivost na dodir ). Iz ovih razloga kod
postavljanja imobilizacije moraju se ostaviti otkriveni krajevi ekstremiteta ispod imobilizacije
( Saka, stopalo, vrh prsta ).

Transportnu imobilizaciju treba ostaviti sve dok je ne zameni terapeutska imobilizacija ili drugi
tretman te povrede u bolnici.

Sredstva za transportnu imobilizaciju se, u nacelu, stavljaju preko odela.

Kod svih povreda noge obavezno se skida skijaska cipela sa povredene noge. Pre svega, da ne
bi smetala pri postavljanju udlage ( bilo Kramerove, bilo pneumatske ). S druge strane, cipelu
je mnogo lakSe i bezbolnije skinuti dok je povreda jo§ “topla” i dok nema stvorenih otoka
sko¢nog zgloba i stopala. Cipela se skida tako Sto se otkopca i maksimalno “otvori”. Jednom
rukom se ude u cipelu sa zadnje strane potkolenice do pete, uhvati se peta i fiksira.Time su
onemoguceni bilo kakvi pokreti i pogorSavanje stanja kod eventualno postojecih preloma i
iS¢asenja. Drugom rukom se skida cipela polako i postepeno vukuci se za petni deo. Kod manje
dece koja ne saraduju, cipela moze i da ostane na nozi, jer zbog svoje veli¢ine moze da stane
u udlagu.

Sledece greske se najcesce javljaju kod postavljanja transportne imobilizacije:

YV VYV VY

Preterano labava imobilizacija koja ¢e izgubiti svaki u¢inak.

Suvise ¢vrsta imobilizacija, koja ometa cirkulaciju krvi, narocito je opasna jer moze dovesti
do razvoja gangrene.

Dekubitusa i promrzlina.

Imobilizacija u fizioloski nepravilnom polozaju, prouzrokuje bol, smetnje u cirkulaciji 1
dodatne povrede mekih delova.

Pokusaji namestanja kostiju i/ili zglobova prstiju.
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12.2. Sredstva za imobilizaciju

Gorski spasilac mora dobro poznavati sva standardna sredstva za imobilizaciju, a istovremeno
mora biti sposoban da u svojoj okolini pronade odgovarajuca priru¢na sredstva za imobilizaciju.
Od standardnih sredstava u nasoj stanici koriste se sledeca:

> Kramerova $ina

» Pneumatska udlaga
» Zavoji
» Vakumska nosiljka ("ki¢ma trans")

Priru¢na sredstva su mnogobrojna i njihov izbor je stvar iskustva i maste samog spasioca da izabere
odgovarajuce u svojoj okolini ( drvo, skijaski Stap, skija, itd. ).
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13. Pisanje povredne liste na kraju dana

=

. Liéni podaci o unesrecenom:

|
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|
[Per ]

| Ims | prazima Maeto rodenja Smoktal u cantru
Llica | bng| Mlles o | Zemmi|a A
Gialna adresa boravka Broj SKI-PASSa
2. WEm e NSElEge. 4. Mesto nesreée (oznaka smudcarske staze ili opis):
I = T
| |
3. Vreme ukazivanja pomoci: [ |
S = = == [ 7 e .

fetlemn poatva &, Licna oprema unesrecenog predata:

icizzzic spasliace
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Psino-fzita napripramipan ost Meeorosid | uski Powada od drugin Bca

Cruga (lratak opis):
8. = ] ET IS o R TTIEDET ]

|Cruga (st ones): |
9. FEamracia ransporta: o e TIOST b i -

Moome sana Zicara IR
Crugo (eraEe ops)
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11. Yreta povrede:

s e e
wrvavijanje (nasmaorrhagls)
Hagrjalina {conusia)
Prasam (trachrs)

Boatane (Ena)
Uganute {distarsia)

T e o e
Salolna (vUnUs SCiSTum)
Ubodina (wulnus  puncium)
Ustraing {vuinus Schopatanium)
UpSing {vulS STROrSEm)
Poires MO@ga {CHMON0 Garsh)
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Pomiaganast (paririciia)
Smerzo@ina {pamia}
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Dodatne specificnosti nesrece, pruzanja prve pomodci i sl. (kratak opis)

Mesto predaje unesrecenog:

14. Unesretenaog primio:

. Spasioci uéesnici:

16. Voda akcije spasavanja (ime, prezime + potpis):

Sifre: I |

Broj:[ ]
| | [

Tumacenje povredne liste:
>
>

planinskom centru upisati u kojem je objektu smesten 1 broj SKI-PASS-a ako je to primereno

Povredna lista

Povredna lista se popunjava ¢itko 1 uredno.

( skijas na uredenom skijalistu ).

nesreca dogodila. Ti podaci se uzimaju od samog povredenog ili od ocevidaca nesrece.

Prva rubrika se odnosi na licne podatke o unesreCenom. Ako se povreda desila u turistickom

Druga rubrika je vreme nesrece. Spasilacke ekipe ne moraju tacno da znaju vreme kada se



A\

Treca rubrika opisuje vreme ukazivanja pomoc¢i podeljeno po odredenim fazama. Za neke su
faze bitni apsolutni iznosi a za druge vremenska razlika.

U rubrici broj Cetiri upisati tacno mesto nesrece. Ukoliko se radi o smucarskoj stazi navesti
ime ili broj. Za sve druge slucajeve mesto nesrece se opisuje u odnosu na neku poznatu tacku
ili prema karti.

Peta rubrika se odnosi na opremu koja je od povredenog preuzeta. To je tzv. materijalna
odgovornost spasilaca. Uvek se beleZi kome je predata preuzeta oprema.

U Sestoj rubrici upisujete materijal koji je predat sa unesrecenim. Opisujete sve $to je potroseno
za zbrinjavanje povrede iz vaSeg spasilackog ranca. Ako se ne kaze drugacije, nece se upisivati
potro$ni materijal: zavoji, gaze, flaster, hanzaplast... ve¢ samo ono §to se smatra opremom -
inventarom - pneumatika, kramerice...

Sedma rubrika razmatra vase misljenje o uzroku nesre¢e. Ponudeni su mnogi razlozi.
Zaokruzivanjem vrsite sopstveni izbor jednog ili vise uzroka. Ako je po vama uzrok nesrece
nesto nenavedeno, zabelezite to kao “drugo”.

Osma rubrika je naCin pruzanja pomo¢i. Ponudene su razne varijante kojima opisujete
sopstveno delovanje. Spasavanje zaokruzujete kada pruzate pomo¢ nekome ko nije povreden,
ali se nalazi u takvoj situaciji da je na neki nacin ugrozen ( pretraga, evakuacija, pothladivanje,
... ). Ukoliko u zbrinjavanju koristimo zavojne materijale govorimo o previjanju. Ukoliko
postoji prelom ili samo sumnja, te koristimo neSto od nacina imobilizacije, popunjavamo
rubriku imobilizacija. Ako je povreda zahtevala reanimaciju - ozivljavanje, takvu pomo¢
upisujete u rubriku CPR. Ako je postojao bilo kakv transport povredenog to treba notirati u
rubrici transport. Ako ste radili nesto drugo, zabeleZite to Sto ste radili na “drugo”.

Deveta rubrika opisuje realizaciju transporta ukoliko ga je bilo. Ponudene su razne varijante.
Zaokruziti sve nacine transporta koji su koris¢eni. Kao i u prethodnoj rubrici, ostavljena je
tacka “drugo”, ukoliko je prevoz realizovan na drugi nacin, na primer “na ledima”.

Deseta rubrika su meteoroloski uslovi u trenutku nesrece. Postupak je isti kao i prethodno.
Jedanaesta rubrika tumaci vrstu povreda.

Dvanaesta rubrika opisuje povredenu regiju. Zbog lakSeg popunjavanja liste, telo je podeljeno
na segmente.

Posle zaokruzivanja povredene regije, u predvidenom delu povredne liste, ispod dvanaeste
rubrike, svojim re€ima, Citko, napisati kratak opis nesrece, nacin pruzanja pomoci i neke
specificnosti akcije ukoliko ih ima. Truditi se da se ne ponavlja prica koju smo ve¢ na neki
nacin ispricali popunjavanjem "kucica". Ceo taj izveStaj treba da bude napisan jasno u nekoliko

recenica.
Trinaesta rubrika: mesto predaje unesre¢enog - navesti ime zdravstvene ustanove.
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> Cetrnaesta rubrika: unesreéenog primio ( obi¢no dezurni lekar, patronazna ekipa ili ekipa hitne
pomo¢i ). Clan GSS-a povredenog moze predati samo legalnoj ustanovi zdravstvenog sistema
RS.

» U petnaestoj rubrici upisati broj spasilaca koji su ucestvovali u akciji spasavanja, Sifru vode
akcije spasavanja, kao 1 u€esnika u akciji spasavanja ( ne vise od dvojice ).

» U Sesnaestoj rubrici voda akcije spasavanja upisuje ¢itko ime i prezime, kao i svoj potpis ¢ime
verifikuje ta¢nost gore navedenih podataka i tada povredna lista, osim svoje informativne i
statisticke vrednosti, dobija i svoju pravnu vrednost kao zvanicni iskaz o nesreéi.

» Povrednu listu treba popuniti vrlo brzo posle akcije spasavanja tj. iste veceri, zbog svezine
podataka i detalja. Pri radu spasilac moze da ima viSe povreda u toku dana, tako da je
neophodno da u rancu ima i malu beleznicu u kojoj ¢e zapisivati podatke o povredama.

» Povredna lista GSS-a se popunjava u tri primerka preko indigo papira. Jedan primerak te liste

ostaje u arhivi GSS-a dok se ostali predaju odgovornima.

14. Bezbednost na skijaliStima

Poboljsanje signalizacije i obelezavanje ski staza takode su doprineli ve¢oj bezebednosti, te je
tokom cele prethodne sezone znacajno smanjen broj povreda i zabeleZeno samo jedno gubljenje
na skijalistu.

Na stazama se svakodnevno nalazi oko 30 pripadnika redarske sluzbe i Gorske sluzbe spasavanja
koji brinu o bezbednosti i spremni su da u najkracem moguéem roku reaguju ukoliko je nekom
potrebna pomo¢. U slucaju da dode do povrede na stazi, pripadnici GSS-a ukazuju pomo¢ na licu
mesta 1 uz pomo¢ redarske sluzbe prevoze povredenog do nadleznog zdravstvenog centra. Svi
skijasi sa vaze¢om ski kartom imaju besplatnu zdravstvenu zastitu, a u koliko zbog ozbiljnosti
povreda ne mogu da nastave sa skijanjem, novac od ski karte za preostale neiskoriS¢ene dane, uz
priloZeni izvestaj lekara i Gorske sluzbe, bi¢e im refundiran.

Kako ne bi ugrozili svoju i bezbednost drugih skijaSa, svi korisnici skijaliSta su duzni da se
pridrzavaju propisanih pravila o ponasanju na skijaliStu. Na svim polaznim stanicama zi¢ara kao i
u ski informaciji koju skijas dobija uz ski kartu navedena su pravila ponaSanja koja je potrebno
postovati kako bi boravak na skijali$tu bio §to bezbedniji. Deca do 12 godina starosti su u obavezi
da nose kacige, a to je preporuka i odraslima kako bi se izbegle eventualne povrede.

Kako bi skijaSe sto bolje informisali na pocetku svake polazne stanice ziCare postavljene su info

table na kojima je prikazana signalizacija kao i njeno znacene, a svaki skijas§ moze da se informise
1 0 tome koje staze i zi¢are su u funkciji. Granica skijaliSta obelezena je narandzastim Stapovima 1
omogucava da se u slucaju gubljenja skijas$ orjentiSe 1 zatrazi pomo¢ Gorske sluzbe ili policije.
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Oznake na stazama su postavljene na razdaljini od 30 metara, §to znaci da, ako je vidljivost manja
od te razdaljine, susedna oznaka nije vidljiva 1 u tom slucaju se staza zatvara, jer u uslovima
smanjene vidljivosti nije bezbedna za skijaSe.

Ukoliko se skija§ izgubi, ne moze da se orjentiSe i ne vidi signalizaciju, potrebno je da pozove
Gorsku sluzbu spasavanja telefonom na broj 063 466 466, da podatke, a na osnovu poslednjeg
ocitavanja ski karte moze da se sazna na kojoj Zi€ari je bio poslednji prolaz, Sto omogucéava da se
se odredi koji deo skijaliSta je potrebno pretraziti u potrazi za skijasem.

Vazan segment bezbednosti u skijaliStu svakako je i zabrana upotreba motornih sanki osim u
slucaju kada se koriste u sluzbene svrhe. Naime, upotreba motornih sanki regulisana je Zakonom
o javnim skijaliStima i njihovi vlasnici ih mogu koristiti samo u delu skijalista koje je za to
predvideno.

Treba napomenuti, ukoliko se nesre¢a desi van uredenih staza, GSS ¢e se odazvati pozivu i
pristupiti akciji spasavanja!
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14.1 Dosadasnja iskustva

Podaci o angaZovanju spasilaca GSS-a na svim skijali§tima Srbije za sezonu 2010/2011.
Broj angazovanih spasilaca: 149

Broj itervencija: 527

Broj povredenih: muskarci 303, Zene 224.

Podaci o angaZovanju spasilaca GSS-a na svim skijaliStima Srbije za sezonu 2011/2012.

Broj angaZovanih spasilaca: 155

Broj intervencija: 840
Broj povredenih: muskarci 512, zene 328

Kao $to se moze videti iz prilozenih podataka mnogo je veci broj ovogodisnjih povreda, za razliku
od prosle godine. Ova skijaska sezona imala je najvise radnih dana od kada GSS-a dezura na
uredenim skijaskim stazama. Zbog velikog broja povreda, u buducée se mora vise voditi racuna o
bezbednosti skijasa a prva stvar koja ¢e biti predlozena od strane GSS-a, jeste obavezno nosenje
zaStitne kacige za sve skijaSe! Treba istaci da GSS ulaZe dosta u edukaciju skijaSa ( preko medija,
odrzavanjem raznih seminara itd... ) o pravilima ponaSanja na stazi, Sto takode podrazumeva i
pravilan izbor staze adekvatan njihovoj skijaskoj tehnici i fi¢koj pripremi! Jer dosadasnja iskustva
nam govore da upravo iz nabrojanih razloga, dolazi do povreda koje svakako ne mogu biti
bezazlene! A iz statistickih podataka moze se videti da je broj povreda svake godine sve veci i
veci, nazalost. Takode GSS u saradnji sa SkijalisStem Srbije se trudi da svake godine obezbedi $to
bolju signalizaciju, kako bi smanjili procenat gubljenja skijaSa u ski-centrima ( usled guste magle
ili snezne mecave ) Sto je do sada dalo odli¢ne rezultate!
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15. Predlozi za dalje napredovanje GSS-a u Srbiji

Gorska sluzba spasavanja Srbije, kao organizacija koja ima dug istorijat i status ,, elitne
jedinice” mora se konstantno usavrSavati i pratiti trendove savremenog doba ukoliko Zeli da
opravda svoja a i o¢ekivanja drugih. Sve trenutne probleme koje ova organizacija ima moraju se
Sto pre resiti kako bi sluzba bila koncentrisana na svoj rad i delovanje.

Veliki je broj problema sa kojima se suocavamo ali osnovni i najtezi, koji preti
zaustavljanjem daljeg razvoja sluzbe, su novC€ana sredstva. Nedovoljna nov¢ana sredstva
onemogucuju ulaganja u dalje usavrSavanje spasilaca i opremu §to je obaveza i neizbezan ¢in.

Pored ovog problema ima puno drugih pa na osnovu toga predlozi za dalje napredovanje i
usavrsavanje sluzbe su sledeci:

» Prvi korak koje se mora preduzeti jeste pronalazenje stalnog izvora finansija a to se moze
posti¢i potpisivanjem ugovora o sponzorstvu sa nekom kompanijom, preduzecem ili
pojedincem.

» Gorska sluzba spasavanja pod hitno mora povecati broj svojih stanica ( sada postoje 3 ) kako
bi nesmetano mogla da deluje na podrucju cele Srbije.

» Konstantno se mora raditi na razmeni iskustva sa regionalnim sluzbama i sluzbama sli¢nim po
stuci (Crveni Krst, Vojska Srbije, Planinarski savez Srbije )

> Sto pre se mora resiti status spasilaca koji svuda u svetu imaju status profesionalaca osim kod
nas gde imaju status volontera.

» Mora se ulagati u dalje usavrSavanje spasilaca nakon zavr§enog osnovnog kursa (
obezbediti Sto povoljnije uslove za ucestvovanje u alpinistickim, speleoloskim i drugim
kursevima kako bi se dobili svestrani spasioci spremni za delovanje u svim situacijama).

» Gorska sluzba spasavanja nema svoje prostorije i transportna sredstva pa je potrebno $to pre
ove probleme resiti ¢ime ¢e i rad sluzbe biti znatno olakSan.

» Ukljucivanje u sluzbu lica sa medicinskog fakulteta ( studenti, profesori, doktori ) je neohodno
jer sluzba je u deficitu sa medicinskim kadrom i osobama iz sli¢nih oblasti.

» Ulaganjau marketing i promovisanje sluzbe su zanemarljiva pa je potrebno ulagati u ovu oblast
kako bi javnost bila upoznata sa radom ove sluzbe.

» QOdrzavanje raznih seminara, predavanja i vezbi za ¢lanove GSS-a puno bi pomoglo u
njihovom daljem usavrSavanju.

» Ukoliko je moguée osmisliti nacin i kriterijume koji ¢e omogudéiti da osobe zenskog pola

postanu ¢lanovi Gorske sluZbe spasavanja.

Gorska sluzba spasavanja Srbije se iz dana u dan usavrSava i napreduje ali reSenje ovih
problema bi ovu sluzbu postavilo na jedan zavidan nivo na kome se nalaze sluzbe spasavanja u
razvijenim zemljama.
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16. Zakljucak

Nastanak Gorske sluzbe spasavanja mozemo povezati sa organizacijom prvih ozbiljnijih
planinarskih i alpinistickih pohoda na planinarske vrhove. Povecanje broja alpinista i planinara
dovelo je do nastanka prvih ozbiljnijih povreda pa je na osnovu toga morala biti organizovana
sluzba koja je obucCena da pruza pomo¢ ljudima u ovakvim situacijama. Spasilastvo kao
organizovan ¢in se prvo javlja u zemljama oko Alpa a na naSim prostorima u Sloveniji davne
1912. god. U Srbiji se Gorska sluZba spasavanja osniva 1956. god. od strane dr Ivana Stojanovi¢.

Vremenom, zahtevi i obaveze ove sluzbe su rasli pa u danasnje doba moze se rec¢i da
aktivnosti ove sluzbe pocinju tamo gde sve ostale sluzbe nemaju resenje. Spasioci GSS su pretezno
mladi akademski ljudi Zeljni akcija, druzenja i pomaganja unesre¢enima.

U zemljama u okruzenju rad ove sluzbe je odavno regulisn zakonima i sluzba zauzima mesto koje
joj 1 pripada. Mi jo§ uvek nemamo sluha za reSavanje problema ove sluzbe ali sve dok nas ne
zadesi neka prirodna katastrofa ili tragedija 1 GSS bude glavna karika u spasavanju gradanstva, do
tad ¢e ova sluzba ostati u senci nekih njoj sliénih organizacija koje ne poseduju ni priblizne
kvalitete kao GSS.

Sluzba se trenutno ne moze pohvaliti da se nalazi u najboljim danima ali svi ¢vrsto verujemo da
ti dani dolaze i da ¢e u buduénosti svima, ovo trenutno volontersko druZzenje postati profesionalna
obaveza koja ¢e doneti mnoga radna mesta a i solidne prihode, §to da ne.
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