INPUPYUYHUK 3A OBYKY
Y CKUJAIDLY

HAMEBEH ITIOYETHUIIUMA

Ayrop: bopuc I'maBay

Peuensuja: [Ipod. ap Hparan Ctpenuh

beorpan, 2014ronuue



CAJIPKAJ

¢ OTITE OJIPEIIBE. .. e eieieieoeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseeeeeeeeeeeeeeenesens 2
« 3AIITUTHE MEPE U CPEJICTBA HA CKUJAJTULUTY ....ovvveveeee.. 5
e OTIPEMA 3A CKHIAIDE. ...oiieieieieeeeeeeeeeeeeeeeeees e eeeseseeseneneneens 10

 KOPUIIREWBE XXNYAPE (KOPIIA)

VIIA3, BOXIBA, M3JIA3......oii e, 13
* TIOHAIIAIBE HA CKMJAJIALLTY ..oiviiiiiiiiiiii e 19
* O3HAYABAILE MECTA HECPERE ......ooiiiiiiiiiee, 20.
* BODEIBE IPVIIE.... ..o errm e s 21
* OCHOBHA TIPABHIIA ......ooiiiiiiii e 28
o [TPUHOUIT METOAUYKOI ITPUCTVYIIA ..o 30
® O CKUIABDY .. e 31
* DOTOTIPADUIE ... et 32
* HMCKYCTBO O BP3MHU YCBAJABA BEIITHUHE..........cccvvvieeenen. 34



OIIITE OJPEJBE

Ha ckujamumiry cy mopen Hoja3HOT MeCTa CBAaKe JKWYape, BUIHO MCTAKHYTE
Tablle ca OMmIUTUM U TNOCeOHMM onapeadaMa O TMOHAIIAKy Ha CKUjalby:
(Cruka 1.)

Cnuka 1.

YIIO3OPEIbE

- He ynaspaBajTe ce o] O3HAYEHUX TpaHUIlA CKHUJAJUINTA, HAPOYUTO Y
Cllyuajy Marje, M3HeHaJHe IPOMEHe BpeMeHa M HacTyma Hohu.

- Opabepute OHy CTa3zy Koja je MpPUMEPEHA BalleM CKUJallIKOM 3Hamby U
dbu3nykruM MoryhHocTUMA.

- ITlomryjTe BpeMe oTBapama  3aTBapama cTa3a

Y CJIYYAJY HECPE'RE

- JloGpo youuTe mosioxkaj yHecpeheHOT Ha CKHJaIllKOj CTa3H

- He npyxajre HUKakBy MeIUIMHCKY ToMoh, XpaHy uiu nuhe noBpehenom
M3y3€B YTOIJbaBakha U OCTaBJbamba 00e30ehema

- Onmax obasecture 'OPCKY CJIYXBY CIHACABAIBA (I'CC) Ha

ten. 063 466 460 nnu ciayx0eHo Jriie Ha CKUJaIHUIITY



INPABWJIA IIOHAINIABA HA CKUJAJIMIITUMA U X KUYAPAMA

1. Boxkma xxu4apom (KOPHCHUK He cMe)

- Jla menyje y TOKY BOXKH»€ )KMUapOM Ha OMJIO KOJU HA4YHMH, KOJU MOXE Ja
yTUYe HA CUTypaH pax ¥ (pyHKIHMOHUCAHE KUUape

- Jla ce mwume y ceaMIuTy >XKA4Yape, Jla ce€ BO3UW 0e3 CIyIITEHOT
CUTYpHOCHOT pama, Jla UCKaye U3 CEAMIITA JyXK Tpace xKuuape

- Jla ce ykpua Ha )KH4apy Koja uMa O3HaKy Jia je 3aTBOpeHa

- Jla ce yKkpma wiM HCKpIa ca KM4Yape Ha MECTHMa, KOja HHUCY 3a TO
npeasuheHa

2. Boxmwa cku U ToM (KOPUCHUK HE CMe)
- Jla ce 3akauu Ha Mpa3Hy ByyHY HallpaBy Ha Tpacu CKU JudTa
- /la HaMepHO OTIYCTH BY4YHY HaIllpaBy
- Jla kpuByZa Iy’K Tpace Byuewa CKU JUPTa
- Jla Tpake mTanoBa 3a CKMjame AP:KU HA 3rJ1000BUMA PYKY

ITPABUJIA IIOHAINAKA HA CKHUJAJIMIITY

- TlowroBame apyrux

- Brnamame Op3uHOM U TIOHAIIAKHEM

- M3060p npaBia o CTpaHe OHOT KOJU j€ U3HAT

- Ilperuname BpIIATH y TIMPOKOM JTYKY

- Ha ykpmTamy cTa3za U IPHIMKOM I0JIACKa KOPUCHUK MOpa TOTJIEIOM
IPOBEPUTH Ja JI MOXKE KPEHYTH 0€3 OMacHOCTH 1o cede U apyre

- 3aycraBipame ce n3beraBa Ha YCKUM U HETMPETJICTHUM MPOJIa3uMa

- Ilemame u cuIaXeme MENINIIe Ce BPIIN UBUIIOM CTa3e

- TomroBame nndopmarrja obenexaBama U CUTHAIN3ALIN]E

- Ilomoh. Cpaka oco0a, KOja je CBEIOK, WM YYECHUK y HecpehHuom
ciydajy Mopa momohu gajyhu y30yHy W CTaBUTH C€ Ha paclojiarame
criacuonuMa

- UWnentuduxarmumja. CBaka ocoba, Koja je CBEOOK, WA YYECHUK Y
HecpehHrOM ciydajy o0aBe3Ha je Jla CaolITH CBOj WJISHTUTET
CIIaCHUJIaYKO] CITYKOH.



NHPOPMAILIMOHA TABJIA O KUYAPAMA

VY moaHOX]y cTa3a, Ha MOYETHUM CTaHMIIaMa kndapa Hajase ce Tabsie (Civka
2) Koje obOaBeITaBajy 0 TOME KOje Kuuape paje, kao u cieaehe nupopmarmje:
10 BepTUKaJlamMa — Ha3WB cTaze, OpojuaHa O3HaKa cTa3e, AY)KHHA CTase,
BHUCHHCKA Pa3jiMKa, TSKHMHCKH THII CTa3e W O3HAKa Ja JIM CTa3a paad WU He

paau.

Crnuka 2.



JAIITUTHE MEPE W CPEACTBA HA
CKMJAJINIITY

- O3HAKA CTA3A

Cra3se 3a ckujame cy KiacugukoBaHe y ciaenehe kareropuje:
- IlnaBe cTa3e —crase ca OylaruM HaruboM, mprutarol)eHe MOYEeTHUIIMA.
- LpBeHe cTa3e — craze ca Behum HarubOom. [Ipunarohene cy 3a ckujarie
KOju Beh Biajiajy TEXHUKOM CKH]jamba.
- HpHe cTaze. Hajrexe cTa3e ca BeIMKUM HaruOoM. 3a CKHjame M0 LPHUM
cTazama MmoTpeOHO je mepPeKTHO 3HAKE CKHjamha Kao U OJyTMYHa (hr3UIKa
HIPUTIPEMIbEHOCT.

Jlyx cBake crtaze BuAHO cy ucrakHyte tadse (Cnumke 3, 4 u 5) Ha cBakux
JIBaJIeCeTaK MeTapa, KOje O3HadaBajy KOjO] KaTeropwju IMpuIliaza craza, a y
ClIyuajy MarJie 1 HeBpeMeHa Mpe/ICTaB/bajy OpjeHTUp 3a 0e30e1aH MmoBparak Ha
MOYETHY CTAHUILY.

VY cnyyajy na crasa mma JBa WM BUIIE KpaKoBa, 03HaueHe ¢y kao Ha Courm 3.,
IITO 3HAYX J]a C€ CBH KpakoBH (a, 0, ...) CMBajy y jeqHy cTa3dy Koja MpHIaga
naTom Opojy.

[IpumetHoO je na cy Tabiie miaBe, MPBEHE U I[pHE 00je, MITOo Jaje Ha 3HAWmE KOjO]
KaTeropvju mpumajaa craza, a Opoj o3HayaBa peHU OpOj CTa3e y CKJIOMYy CBUX
ctaza ckujanuimura. [lopen Tora cBaka ctaza mma u cBoje ume — JlyOoxa,
Kpumap, Kapaman, Japam, uta. (Crase nHa Konaonuky).

Cnuka 3. Ilnaa craza Cnuxka 4. IpBena craza



Cnuka 5. Ilpna craza

3HAKOBHU HA CKUJAIIKHUM CTA3AMA

Cnuka 5.

A

Cnuka 7.

Cy:xkeme cTaze — [loTpeOHO je cMambUTH U TPUIATOAUTH
Op3uHy, a Takohe n3beraBaTu 3ayCTaBIhaAmkE

Ykpuitame craza — [lorpeOHO je mpritaroguTy Op3uHy U
MOTJIEJIOM CE€ YBEPHUTH Jla je€ HacTaBaK CKHjama 0e30emaH
3a CBE yUYECHUKE

Hannasure Ha TepeH (MpeJIOMHHUIYY) KOjH NMPOBOLIHMPA
ckok. [Torpe6Ho je cMamuTH Op3UHY U 300T CKOKa U 300T
HeMoryhHOCTH Aa ce W3 JajbMHE BHIW J1a JTU MMa HEKOT
UCIIOJT TIPETIOMHHUIIE.

Yno3zopewe aa je moryh mposaa3zak cku BO3WIA —
CKyTepH, TPaHCHOpTepHu, paTpauu u cia. [lotpedHo je
CMaHjeme Op3uHe U J0JaTaH OIpe3.

Cmuka 9.



N3puunra 3a0pana npoJiasa.

Cmuxka 10.

3a0pameHO CKHjamkbe 10 IIYMCKOj MOBPIIMHH.
[ToTrpeOHO je mpuapkaBaTH Ce€ TpPaBWIA CKHUjAIHINTAa WU
CKHJaTu caMo Ha ypeheHuM cTtazama.

Cku 1IkoJia UMa MpeAHOCT Ha yJazy xKudape

Ko mma mejcmejkep He Om cMeo aa mposiasu Topen
CeH30pa 3a ouHMTaBame CKH Kapara. [lorpeOHO je ma ce
obpatu CiIyKOCHUM JIMIMa Ha KUYapH.

=)

meﬁca 13

[Ipecranak 30He CKHUjaIUIIITA

Cnuka 14




Onuira omacHoCT

Cnuka 15

Jlen Ha cKUjaIUIITYy

Cimuka 16

3abpameHa BOXKHA MOTOPHUX CaHKH U
YETBOPOTOUKAIIA

Cmuka 17

Cra3za nponazu ucnoj xKuyape

Cmuka 18



- 3AIITUTHE MPEXE U CTPYIbAUE

3amTuTHE MpEXKe Ce MOCTaBJbhajy Ha
HEKMM MeCTHMa Iy)X CTa3e W Ha
Kpajy cTasze, ako j€ y HIPOJYKETKY
MpOBaJivja, WM KakaB OMlacaH TePEH.

Cnuxka 19.3amrtutHa Mpexa

Cnuka 20.Cty00BH, CTpymaue u
3alITUTHA MpeXa
(ITomuaOXje xuuape Llpua Jlyooka)

Mpexa je mocTtaB/beHa Ha CTyOOBHMMA, KOJU Kao INITO C€ BUIU Tojcehajy Ha
hupunuyno cinoBo I'. Mpexka Ou Tpebarno aa OyJe paszamnera Tako Aa je 6ap aBa
MeTpa ynajbeHa oj ctyba. Mehytum, Betap u mMehaBe HaHecy Mpexy OH3y
cty0a, (kao Ha ciuuu 20), ITO MPEACTaBJba OMACHOCT 3a OHOT KO C€ BEJTUKOM
Op3uHOM 3a0uje y my. Bpiio je BepoBaTtHO Aa he oHaj KO ce BEIUKOM OpP3MHOM
Kpehe mpema Mpeku y MarHoBewmy ofadpaTH mpasall mpema CTyOy IITO MOXKe
uMatu (paranne nocienuiie. PasJjior 3a 1o je mITO Y0BEK NPHU BeJIUKOj Op3MHA
MMa HecBeCHY IOTPe0y Jia ce 3aYCTaBM 10 CBAKY LIEHY. Y HACTYIy NaHUKe,
0e3 yyemha cBecTu M carjiegaBama mnocjaeauna, oxadopahe odjexkar koju
omoryhasa 3aycraB/bame, OWJIO 12 je TO CTy0 Kao HA CJAMIH, APBO, HEKH
ckHjaml Ha crtasum W camuHo. (KoHkperHo, Oam Ha OBOM MECTy JBOjHIIA
npunaanka BA cy moxuBena u3y3eTHO TEIIKE MOBpEJE TIaBe, jep Mpexa HUje
Owta 3aTeTHyTa Ha MPOMUCAH HAYMH.




OIIPEMA 3A CKHUJAIBE

OCHOBHA OITPEMA
- CKMWJE, CKMJAHIKE OUIIEJIE, HITAITOBA

- Ckwuje cy 0 mpe jaecerak roauHa Ousie 6utHo apyrauuje. Ckujamm cy
OYXUHY CKHja OWpalii Tako Ja Cy JTOJaBalid TET JI0 eCeT CaHTHMeTapa
Ha COICTBEHY BHCHHY. Tajmamime CKHje cy Omie Tako CyXKEHe
(cTpykupaHe) Ha CpelIMHU Ja Cy YMHWIC JIyK, KOju Kaga Ou ce
NPOAYXKHO y KPYKHHILY, PEYHUK O n3HOCHO oko 60 meTapa.

- JlaHamme ckuje cy OMTHO pa3iMyuTe, jep ce MOMEHYTH JYK CMambHOo, y
3aBHCHOCTH OJl MOJeJNia, Ha MpedHukK je on 9 1m0 24 meTpa, a CKUjalu
Ompajy CKHjy Tako J1a UM MaJio mpena3u BUCHHY Opaze. (Crouka 21)

- Ckyjamke murmene Cy HajBAXKHH]JU JI€0 OnpeMe M Tpeba WX MaxJbUBO
onabparu. [Iponeny o numneny qaBaTH HAKOH 3aKOMYaBamha CBUX KOMYH U
MOJIO’Kaja ca KOJIGHOM Hampe] W TMOTKOJEHUIIOM OCJIOHEHOM O capy
umene, mro oMoryhasa fa ce meta noMepu yHaszaj, a MpcTU 0ciaoboe.
[Ipunukom mpobe moTpedbHO je ocratu y wmuma Oap 20 mMuHyTa H
KOpauaTH, mpoOaTu dydam, BUACTH Ja I J0OpO MpHjama y3 HOTY U Ja
JIM HET/Ie TUIITE, IITO OM MOTJIO JOBECTH 10 (hopMHUpama XyJbeBa.

- Ilpunukom ckujama KOPUCTE Ce TaHKE Yaparie.

- IIrTamoBu ce 6upajy TaKko, Aa Kaja ce moOoy y CHET yrao y 3rjio0y JlakTa
oyne no 90 creneHu.

Cnuka 21.KapBuHr ckuja
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- OJERA

Opneha Mopa na 3amoBosbu MoryhHOCT Tepmoperynanuje. Hu jegan oneBHu
IpeIMeT He Tpeje, Hero crpedana 0/1aBame CONCTBeHe Tomore Tena. Oxeha
Mopa Ja cadyBa TOIUIOTY M Jla CIIpeud MpoJop XJagHohe W Boxe, a y UCTO
BpeMe Jaa "’ auiie’”’ Kako OM ce MOorao OJp’KaBaTH TeMIIepaTypHU OallaHC,
n3Mel)y mpou3Be/ieHe TOMJIOTe MPHJIMKOM HAMopa W TOIUIOTE Koja ce
oxaje, a 1a He aohe 10 3Hojema, wiin ocehaja xsagnohe.

Cnuka 22

O63upom na je ckmjamka onxeha HampaBJbeHA O] BEIITAYKUX MaTepHjania,
IIPBH CJIOj JIO Tesia Ou Tpedasio ja Oye o maMyka, (Majuiia Iyrux pykasa, u
XENaHKe) 3aTHM CKHUjalllkl [IeMIIep W jaKHa ca TaHTAIoOHaMa, WIIH
KoMOMHE30H. [lopen Tora HeolxoHa je Kama, CKujanike Haodape (Opuie),
pykaBuile u eBeHTyanHo mmain. (Ciuka 22)

Knacuune Haouape 3a cyHie TpeOa y3uMaTH ca IUIACTUYHHM pPaMoM, jep
METaJIHUA paM MPoBOAM ' xjaagHohy” ma Mo)ke M3a3BaTH HEMPH)jaTHOCT.
Yapane Ou Tpebamo na Oyay TaHKe ca MajWM CTENEHOM EJIACTHUIUTETA.
JleGene u yaparie koje ce ' 3apo3ajy’, 0OMYHO CTBApajy KYJbEBE.

[Topen Tora 3a momaTHy U pe3epBHY omnpemMy 100po Ou IoIia U TOpOUIa OKO
nojaca.

Tpuk oxo pykasuma: Yecro ce nemana aa 3¢0y pyKe y CKYIUM H KOXHHM
pykaBuiama. Tako cy HampaBJbeHE Jla HeMa IIPOTOKa Ba3IyXa U 300T ToTra ce
nrake 3Hoje. Yum je mokpa pyka oceha ce xmaanoha. [losHart je edekar na
HOTe BHIIE 3¢0y y Mmamydama HEro caMmo y yapamama, jep ce y mamydama
03HOje.

Kana ce xopucre oOndyHe MmMTpUKaHe pyKaBUIle, HE J0JIa3H J0 3HOjCHa, jep
Ba3[lyX CTPYjH U KOXKa je CyBa, a MO3HATO je Jla ByHA 3aJp’KaBa TOILJIOTY
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Tea, TaKo Ja KOJ HEeKUX JbyAHM TaKBE PyKaBWIIC BWIIE TMPUja]y HETO OMIIO
KOje Jpyre, a ¥ MPCTU Cy MaHUITYJIaTUBHU]U.

[Topen Tora pykaBuile y KOjuMa ce pyka 3HOjH, Tociie oapeheHor BpemeHa
MOTY M3a3BaTUU TJbUBHUHY UH(EKIHN]Y

Cmuka 23

Jla Ou ce enmMMmuHKcaNa XJ1aJHoha U3 11aKa, Tpeda 3aBPTETH PYKY IITO ce OpxKe
MOJKe | KaJia ce ocere TpHIH (mocie aecetak kpyrosa) npecratu. ( Ciuka 23)

- INIPATERA OIIPEMA

-  3AIITUTHE KPEME, IIPAOUHIUTEP, CBERA, IPUPYYHA AITOTEKA

3amTUTHe KpeMe Tpeba KOPUCTUTH J1a He O JIOIILIO J0 OMEKOTHHA O] CYHIA U
TO cy Kpeme ca 3amTuTHuUM ¢aktopoMm. [lojeanne kpeme 06e3 3alITHUTHOT
dakTopa cy HW3Yy3eTHO NI00pe, alu OHE CIOyke na caHupajy Beh moOujeHe
OTIEKOTHHE.

HIpa¢punnurep tpeba umatu y3 cebe na O6u ce mo moTpedu MOJAECHO HaroH
BE30Ba.

Knacuuna Gesa cBeha je HeomxonmaH Je0 OmpeMe Ja ce ca HBOM IpeMaxy
KJIM3HE MOBPIIMHE CKHja y CIIyYajy Jia C€ CHET JICTIH 3a HHUX, IITO OTeXaBa U
Hekaza oHemoryhaBa ckujame. [lopen Tora ckuje cy 3HATHO Op)ke Kaja ce
npeMaxy BockoM. (Crvka 24)

IIPUPYYHA AIIOTEKA
- XaH3aIuiacT

- aHTUOMOTCKH IpalliaK UK MacT
- xuaporeH 3%
- Makasuile

Cnuka 24
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KOPUII'REIBLE KNYAPE (KOPIIA)
—VJA3, BOXKIbA, U3JIA3

Cnuka 25

Ha mouerHO] cTaHuIm »Xuyape MOCTaBJHEHU CYy 3HAKOBH KOJU HH(POPMHIILY O
npaBuarMa noHarrama. C jgea Ha gecHo (Ciouka 25) - XKuuapa je 3a 4eTBOpO,
Jlema Mopajy mmaTtu mpaTey oxapacnux, llltamoBe npkatu y jeaHO] pyIH,
Cenmetn y KOpIM Tako Ja je y pPaBHOTEXKH, 3a0pameHO je Ap)KaTH paHall Ha
nehuMa TOKOM cellarba U BOXKE-E KOPIIOM, 3a0pameHo0 je hUXame, 3a0pameHo je
Oarame oTmasa.

KOPITIA —yaa3

[IpBu cycper mpu ynacKky Ha >XKA4Yapy je ca
CEH30pOM KOju ouuTaBa cku kapry. CeHzop je y
TabJIi ca JIeBe CTpaHe, TaKO Jla C€ M CKU KapTa
% HOCH y [lelly ca JIeBe CTpaHe W IPUIMKOM J0J1acKa

Ha CTAHWILy HUJE MOTPEOHO Ja Ce BaJau M3 IIema.
(Cnuka 26)

OunrtaBameM CKU KapTe, ociobaha ce rpaHUYHHK
3a CIIpevyaBame MpoJa3a U CKUjar Moxe 0e30emHo

na yhe y npunpemMHu 1eo 3a kopuiheme xudape.
(Cnuka 27)

Cnuka 27
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Ciuka 28 Cimka 29.

VY mpunpemMHOM Jeny NMOoTpeOHO je nohu TUK y3 TapaOuIly U cayekaTu Ja ce OHa
OoTBOpU M oMoryhu mposas 10 Mecta 3a cen y kopiy. (Cnuka 28u 29)

Cmunka 30

JlonackoMm y TJIaBHH JI€0, 3ayCTaB/ba C€ HAa 03HAYEHOM MECTY M cauyeka ce Ja
kopna Hauhe. Cena ce y \by ¥ TIOBJIAYX 3aIITUTHU PaM Ha KOjeM Cy U OCJIOHIIH
3a ckuje. (Crnuka 30u 31)

Heke xuuape umajy KJIM3HY TPaKy y Jeiy Tae ce
cela Ha KOpIy, Tako Ja Ce€ IOCJe OTBapama

tapabuiie Tpeba camo mycTtuTH Ha Tpaky. (Cinka
32)
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KOPIIA — Tok BoXkIb€

IIpBo: IlotpebHo je  cmycTutu
3aIITUTHU pam

Hpyro: buno na je ckujam cam Ha
KOPIIH, WIA MX UMa BHIIE, TpeOaio
Ou cecTu Tako Ja Kopra Oyne y
PaBHOTEXH.

Tpehe: 3abpameHO je yCHOCTaBIbAHE
BUXamba

Cmnka 33

Ocionan 3a ckuje. IIpuiMKkoM moau3ama pama, nmpe M3Jjacka, CKHje ce
CKJIOHE ca 0CJIOHIIA 1a Ou paM Morao jaa ce noaurHe. (Cauka 33)

KOPIIA —u3aa3

Cimuka 34 Cmuka 34

[Ipe Hero mrTo Koprma yCmopd Ha H3Ja3HOM Jielly NOTpeOHO je mnoauhu
3alITUTHU paM, a Takohe moamhu m mrTamoBe ga ce He OW MOJOMHUIM Ha
70J1a3H0] moBpIIMHKA (IIOroToBO Ha mojacranuiama — Llpua Jlyboka). Kopna ce
HAIyIITa TAKO IITO CE CaMo yCTaHe 0e3 OArypuBama IMTanoBuMa.

JlemaBa ce 1a TYpUCTH, KOjU HEMA]y CKH KapTy 3aMoJie
HEKOT Jla WM JOMyCTH OBAaKaB Ha4yMH TMPUIIHjaba
(Cnuka 35) kako Ou mponun Ha Kopry. OBakBoO
U3UTpaBamkbe NMpaBUJa HUJE J03BOJHEHO U KaXKmbaBa Cce
OJly3UMamEM CKHU KapTe.

Crnuka 35




CKU JINDPT

Ciuka 36

[IpBu cycper mpu ynacky Ha CKA JUQT je CEH30p KOju
ounTaBa cku kapty. CeH30p je y Tabiu ca JIeBE CTpaHe,
(Cruka 36) Tako Ja ce M CKM KapTa HOCH y IIeMy ca JieBe
CTpaHe W MPUJIMKOM J0JIaCKa Ha CTaHMILy HHU]jE€ TTOTPEOHO aa
Ce Ba/IM U3 IIera.

CJII/IKG 38u 39

ITo mpoyacky ceH3opa yousbMBa je Tabia ca 00aBelITEHEM Jla Ce IITaroBU
npeMecTe y JIEBY PyKy, Kao M 00aBEIITeHE /la C€ ByUHa HalpaBa XBaTa JECHOM
pykom. (Cnuka 38u 39)

“ IlpBeHno cBetyio Ha cemadopy ymozopaBa jaa Tpebda
' cadeKaTH 3eJIeHO CBETJio To omoryhaBa 0e30enan
npounas. (Cnuka 40)

Cruxka 40
16




« Ilo ymaseemwy 3eneHOr cBeTiia BpIIM CE MOMEpame
HaIpea, a MPOJIACKOM Ce TIoMepa TPAaHWYHUK, KOjU
aKTUBUpPA BYYHY HANpaBy y TPUIPEMHH IOJI0XKA]
TaKO Ja Ce MOXE HEOMETaHO YXBAaTHUTH W CTaBUTH
Mmehy Hore.

Cmuka 41

[TpuxBaTa ce ByyHa HalpaBa U CTaBJba U3Mehy HOTY
¥ CBO BpPEME C€ JP)KHU JIECHOM PYKOM JIOK Cy IITAIIOBU
U J1aJbe€ y JIEBO] PyLH

(rpaHUYHUK)

TokoM BoXHme He cMme ce uyuyHyTu. Heomxonan je
yCIIpaBaH CTaB

Ciuka 43

Ha tpacu cku jgu¢dra He cMe ce XBaTaTtu Impa3Ha
BYYHA Hampasa.

HEMOUTE xgar,
ATH g
HANPAgY IHY Bydny o

=l oo
NOT Loan WiTHouT ATTENDANT

Cnuka 44

Jlox cku mudT Byude y30pa0 3a0pameHo je KpUBYIaHkhe
o tpacu (MOJKe /1a CraaHe cajia).

Cnuka 45

17



VY ciy4dajy maga, moTpeOHO je MITO Tpe ¢ TTOMEPUTH
ca myTame CKu Judra.

Cmnuka 46

- Mzaas

Tabna je na cry0oy (Ciomka 47) mocie kojer Tpeba
HAITyCTUTH CKU JU(T, Y IPaBILy CTPEJIHMIIE.

Cnuka 47

JlomlackoM Ha M3JIa3HW €0 ByYHa
HampaBa ce€ MOTHCHE NpeMa CHery u
Olpyra je MOBJAYU IpeMa cajiu, YuMe
ce KOpUCHHMK ocjobaha na HacraBu
KEJHEHUM ITyTEM .

(Cruka 48)
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INOHAIIAIBE HA CKHJAJIMIITY
- OIIIITA KYJITYPA

Kopuchunu ckyjanumra cy AyXHH Ja ApyruMa omoryhe mpujataH
OopaBak MOIITOBaKHEM OCHOBHMX IpaBuiia OMIITe KyAType. To je:

- He mosuBatu rmacHo mpujaTesbe Ha )KUYAPH U ca KAJape.

- He Ganartu oTnaTtke mo MnjiaHWHY, & HAPOUIUTO HE Ca KOpIIC.

- He ucmeBatu u He 10o0aNMBaTH OHKMMA, KOJU HE 3HA]y Jla CKHU]ajy.

- @wusunosnomke paame u morpede, MoYeB OJ Kalbamka, Opucama HOCa,
MJballkama, (Ha KOpIH) Kao M OCTaJuX, 00aBJhbaTH TUCKPETHO M Ha
MPOMMCAHUM MECTHUMA.

IMTAJTOBHU - HAMEPAH AT

Yecta je mojaBa jJa TOYETHHUKE yXBaTH Op3WMHA Tako J1a HE MOTY Ja je
KoHTposuiry. [TomTo ux yxBaTu naHuka, ako He YCIiejy Jla Ce 3aycTaBe, JelliaBa
ce Ja WM CIEeKTaKyJlapHO MaJHy, WU yAape Yy HeKu objekaT y3 crasy. Jla Ou
ce u30eryie MoBpeae MPUIMKOM J00HWjamka HeXeJbeHe Op3uHe, MOTPEeOHO je
HaMEpHO MacTu Ha 0e30e7aH HAuYMH OJMax Mo Jo0Hjamy yOp3ama, JOK jOIII
MOJKE CBECT JIa OJUTy4yje M TaKo cadyBaTH u cede u npyre. (Buaum ctp.9)

[laga ce Tako MWTO ce MPBO IITANIOBH CKJIOHE y jeAHY CTpaHy, a 3aTUM C€
MOJIAaKO CITyIITa y CelI yHa3aJg M y CTpaHy WM cela y CHer, mazehu ma ce He
OTBOPH KOJICHO W JIaKaT, KOoju OW aKo 3amHy y CHET, WM yJape y Jea, MOTIU
y3pokoBatu 030mibHE ToBpene. (Crmka 49)

Cnuka 49
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O3HAYABAILE MECTA HECPERE YKPIITAIBEM CKHJA

VY cnyuajy Aa ce HEKO MOBPEIM | J1a HE MOXKE J]a HACTABU CKHUjamke, TOTPEOHO je
na ce ykpcre ckuje (Cnuke 50wu 51) Ha crasu u3Haj noBpelheHOr y BUIHOM
MoJby JoJiazehux ckujalia, MTo WX OMOMHELE J1a Mpujiarojae Op3uHy U obuiiaze
MECTO Ha KOMe je moBpel)eHH, a y HCTO BpeME j€ CUTHAJI 3a CIacuIavKy CIyK0y
7la IPEno3Ha MECTO 32 HHTEPBEHITH]Y.

Ha Komaonuky noBpehene ckujaie, aexypHa ciayxk0Oa, 1j. [opcka ciyx0Oa
cnacaBama (I'CC) Yiociie ykazaHe mpBe MOMoOhH, TpaHCIOpTyje
MotopHuM cankama (Cinka 52).

Caako 6u Tpe6ao na ynumie 6poj ['CC y cBoj MoOuIHU TenedoH.

e —

Cmuka 50 Cmuka 51

Cimka 52
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BODBEILE I'PYIIE

I'PYITA MOXE JOA HWMA MAKCHUMAJIHO JOECET
YJIAHOBA

ITPUIIPEMA - IOJEIIABAKE OIIPEME

[Ipu 3anyxuBamy ompeme MOTPEOHO je TMOJECHUTH PACHOH BE30Ba TAaKO Jia Ce
CKHMjaIlka Iumnesna Moxke 0e30e1HO MoCTaBuTH y Be3oBe. [Ipenma u 3aama riasa
BE30Ba C€ IMOMepa TaKo IITO e MPBO OCIO0O0IU KIM3ad Ha KOjeM Cy BE30BH.
O6u4HO cy u3mely penme U 3a/1ibe TIIaBe OCTaBbEHE MOIYTe KOje C€ MPCTOM
nomepe (Cnuka 53 u 54). Ha cnimkama cy 1Be BpcTe Be30Ba - MOJICI TE CE IO
noMepamy TOJIyre W OKpEeTamheM TOYKMha ToJIeliaBa pacioH Be30Ba U MOJEI
r7ie ce 1Mo MoMepamy MoIyre obemMa pykama mpejmha U 3a/iiba TJlaBa MPUMHAYY,
i pazmudy. [lo onpehuBamy pacmoHa moyxyre BpaTUTH Y IOYSTHH MTOJIOXKA] .

Cnuka 54

Cmuka 55 Cmnka 56

Kana je ycTtaHOB/bE€H pacloH Be30Ba MOTPEOHO je OJAPEAWTH HANOH Be3oBa (U
npeambe U 3aibe IJIaBe) y OJHOCY Ha TexuHy ckujarna. Illpadunimmrepom ce
OKpeTameM Ipada, KOju ce HaJla3W ca NPEIkbe CTpaHe MPEhe II1aBe U 3a(He
cTpane 3aame riase (Ciauka 55u 56), mojaemasa HaloH, a KOjU Ce OYUTaBa Ha
CKaJIM, KOja Ce HaJla3u Ha ropw0j CTaHW Be3oBa. Llptuiia Ha Gpojy S o3HauaBa
7a je HaroH 3a ckujamma o S0 kwmorpama, 7 3a 70 kuiorpama, uT/I.
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Ha mojequanm MomennMa Be30Ba 3a/ika TJIaBa ce IoMepa TaKo IIITO CE Ca 3aHhe
CTpaHe Be3a MpadUHIMTIepOM, WU MPCTOM TOIUTHE BUJHMBA TIOJIyTa U TJIaBa
MTOMEPH JI0 OCETHOT HaJIeTamba y JICKHUIIITE.

Ha cBakoj mumenu, kaja ce morjiena ca crpaHe, Ha cpequHu (y HUBOY TabaHa)
Jj€ LpTUlIa KOja 03HauaBa CPeJIUIIbY Je0 nunene. Ta npruma ou Tpedayo aa ce
MOKJIONK Cca LPTHIIOM Ha CpPeAMHM Be30Ba W TUME OW Iumena Owuia
LHEHTPUPAHA, IITO CKUjarkhe YMHU JAKIIUM U 0€30eIHUJUM.

W mopen TakBor ToOJelIaBama, H3IACKOM Ha CTady, IMPBO IITO CE€ Ypaau je
NMpoBepa HamoHa Be3oBa Ha cHery. (cimmke 57,58 m 59) . Poranmjom
MOTKOJICHUIIE YAApUTH BPXOM CKHJe y cHer. Tpebayso Ou &a ckuja crajgHe ca
numene. AKo je CyBHWINE JIaKO cCraja IuIiena, Mpeamy TiaBy Be3a Tpeba
JIOTETHYTH, a ako Hehe /1a crajgHe mpeamky TJIaBy Be3a TpeOda MOMyCTUTH.

CJ]I/IK;, 57 CKa 58

Cnuka 59
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- CTPOJEBE PAJIBE

YJYTPO CE HA TIOCTPOJABAIGE U3JIA3U OBYYEH OHAKO KAKO KAKE
HNHCTPYKTOP, A HE OHAKO KAKO INOJEJUHAILI ITPOLNEHU A BU
TPEBAJIO, HA OCHOBY HOIVIEJA KPO3 ITPO30P

I'pyna je y BpcTu ca ckvjamMa 'K HO3M' , IITO 3HAYM Jla Cy CKHjE€ CIOjeHE
KJIM3HUM TIOBpPIIMHAMA, PEIOM OCJIOHKEHE Ha TMOJUIOTY Y HHBOY CpEAHHE
[[UIIENe, Ca IECHE CTpaHe Tella U MPUAPKABAJy Ce MPYKEHOM JIECHOM PYKOM Ha
cpenunu ckuje. CKuje Cy OKpPEeHyTe HIMPOM CTPaHOM IpeMa HHCTPYKTOPY.
[ITamoBu cy neBoj pymu. (Cnuka 60) Ha komanmy ' miramoBe cmycTd,
HCKOPAKOM CIyCTUTH InTanoBe Ha cHer. (Ciuka 61)

Cnuka 60 Cmuka 61

Ha xomanay " ckuje Ha JecHO pame’, CKHje MPUXBATUTU JIEBOM PYKOM Y
BUucuHU rpyau (ciauke 62,63u 64) u HajkpahuM myTeM, 1eCHOM PyKOM yHa3aj,

a JIeBOM caMmo mpuiaprkaBajyhu, moauhu ux Ha pame 0e3 CYBHIIHOT Maxambha
peroM cKuja.

Cmuka 63

Cmuka 64
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Ha komanny " mranoBe y3Mu'', HCKOPAaKOM Y3€TH IUTAllOBE JIEBOM PYKOM, a
3aTUM TOTUCHYTH BPXOBE CKHja Jla C€ pPemoBH MaJjo0 MOAUTHY Kako Ou ce
n30eru eBeHTYalTH! yIapiiy, Kojiera u npojasanka. CkHje ce Hoce TaKo Ja He
u3Ja3e U3 OKBMPA IIHPHHE PAMEHA.

iromnep Cnuka 65 Cnuka 66

Ckuje Tpeba MOCTaBUTH HA paMe€ TaKO Ja YKPIITEHW IITONEPU HE JI03BOJIE
npokin3aBame ropme ckuje ( Cnmka 65). Y mpoTHBHOM ToOpa CKHja MOXKE
ckau3nyTa. (Crirka 66)

e KPETAIBE Y TIPYIIU CA U 10 NINOJMUI'OHA HJIH
CKHUJAJINLITA

- HOIIEWBE CKWJA
Cxkujamke numese cy packom4yane aa ce omoryhm ynooHo kopavame.
['pyna ce kpehe y KoJ0HH, a CKHje Ce HOCE Ha J]Ba HAUMHA!

- Ha paMeHy, TakKo JIa je TIPEeAmH JIe0 CKHje Hampe U Majo Ce MPUTUCHE
TaKo Ja je pen CKHje MOAWTHYT U TUME Ce OTKJIama MOTyhHOCT aa ce
HEKO ynapu. [ menano y Xopu30oHTaJIHO] paBHHU, CKHj€ Ce HOCE TaKo Jia je
pen y okBupy ImupuHe pameHna. Ckuje ce HOce Ha JECHOM paMeHy, a
IITAMOBU ce Jpike y JaeBoj pyu. (Ciauka 66)

-y pyi, Ha rypTHama mtanosa. (Ciouka 67)

Cnuka 67
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KPETAIBE KOJIOHE YJIULIOM

- Kouona ce kpehe necHOM cTpaHOM yIuIe.

Ha cimumm 68 Buammo, Kako ce MpaBWIHO Kpehe KoJIOHA JECHOM CTPaHOM
ynuie. [llTanoBu cy y 1eBoj py1H, CKHje Cy ca MOJAUTHYTUM PEOBUMA, KOJU CY
y IIUPUHA PaMeHa,

Ha cimmm 69 je HenmpaBHIIHO KpeTame KOJIOHE JECHOM CTPAaHOM YJIHIE, jep
MOojeIMHIIMMA PEMOBU CKHja M3j1a3€ BaH IIMPUHE pamMeHa, a JemniaBa ce usmehy
OCTaJIOT aKo pasroBapajy, okpehy ce uta. O63upom na cy yauie CykeHe 300r
CHeTra OIMacHOCT je, IITO 0all y TOM TPeHYTKY, ¢ Jieha, Moxe Hauhu KoMOu Win
ayTo0yc, ¥ aKO 3aKa4yM PeroBe CKHja MOXe Aohu 10 (haTtamHuX mocaeania.

Cnuka 70 [@paBuitHO) Cnuka 71 (HermpaBHIIHO)

AKko ce u3 Hekor paszjiora mopa npehu Ha seBy ctpany yiuie (cnmuka 70u 71)
Ba)kKe MCTa MPaBHUJIa O HOLICHY CKHja U Bpedajy UCTE OMACHOCTH.

O063upoM 1a cy Ha MNOjeIMHMM MeCTHMMAa YK YyJHIle HAHOCH CHera
¢opmMupaium Koce W KJIU3aBe MNOBPIIMHE Y TPEHYTKY MHMOWJIAKEHA
NMOTPeOHO je 3ayCTABUTH KpeTame 10K BO3UJI0 He mpole.
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- XOJIATGE HA Y3BPJIWIN U HU3BPIULIA

VY ToKy Xodama y KOJIOHM Ha y30pIuiy, MOWITAaNa ce ITAnoBUMA, KOJU Ce
apxe y JeBoj pyuu. [lecu ce na mTanoBH NPOKJIM3Ajy M yAape OHOT H3a.
[ToTpebHO je mpu X0y y KOJOHM Ia3UTH HAa OHOr u3a cede, a OHaj u3a Ou
Tpebaso aa ce yyBa oHora ucrpen ceoe. (Cauka 72)

Cnuka 72

[To cpenuuu ctase je cHer yrabaH, TBphU U MECTUMHUYHO WMa JIe/la, IIITO MOXKE
M3a3BaTH MaJioBe U OOMYHO moBpehuBame 3riaoba make. [IpunukoM Kopadama
Tpeba ce moITanaTy mTarnoBUMa, Koju ce IpKe Yy JEBOj PYIIH.

[Tpu xonamy Ha HU3O0pAUIM Tpeba n3deraBaTu 3ajeheHe MOBpIIMHE U KOpadaTu
KpajeM cTase, jep je Ty CHer OOMYHO MEKIIH U TyOJbU M TaJa Cce MOXKE IMPaBUTH
KOpaK Kao Ha CIHIHU /3 ,0CTamambeM Ha TIEeTY.

VY cnyyajy Aa ce neme, Wiu cuiiazu 00YHO, OClIakamke Ha IMITAllOBE CE BPIIHU ca
ctpane y30pauie. (Cnuka 74)

VY cnydajy na je nemoryhe m36ehu nen Ha HU3OpAUIM Kopaya ce Ha cieaechu
HayuH. bnaru nouydam y KoJIeHMMa Tako Jia C€ CTOMAJIO, Tj. IUIENIa TTOCTaBJba
MMyHOM TOBPIIMHOM Ha MOJIOTY. TakBUM TIOJIOKAjeM CE€ W TEXKHUINTE Tela
moMepa Majo Hampen, Ma U ako 1ohe 10 mpokiIn3aBama usrieaahe kao aa je To
HamepHo u3BejeHo. (Ciuke 75u 76)

Cmuka 73 Cnuka 74
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Cmuka 75 Cmuka 76

« PAJlHA CKHUJAJIMUITY /MOJIUTOHY/

Jloy1ackoM Ha MOJUTOH clied oOpHYTH noctymnak. Ha komanay ” KojoHa ¢Toj”
u’ HaJleBO', TpyIa je MOHOBO y BpcTu. Crene KoMaH/e :

IITAroBe CIyCTH ',
CKHje K HO3U ' U
pa3nBoj CKHUje”’, YuMe ce CKHje, Kao Ha cuiu / 7 TOCTaBJbhajy Ha CHET usMmelhy
Hory. Cieny 3aKoluaBame CKHjalllKKX IUIIeIa, Y3UMame ITarioBa U Tpyma je
CIpEeMHa 32 pa.

Cauka 77
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OCHOBHA ITPABUJIA

CBAKO U3 I'PYIIE U LHEJIA T'PYIIA PAJIU CAMO OHO
HITO KAKE UHCTPYKTOP

OIABUP TEPEHA

Tepen 3a 00yky, Tj. yueme U YyBekOaBame ce Oupa IpeMa 3Hamy
yuenuka. [loueTHunm ce Bome Ha Beh mpumpemibeHe TepeHe 3a 00yKy,
KOju Cy ca 0Jarom maJiiHOM | T3B. HCTEKOM.

3ATPEBAE

3arpeBame je 00aBe3aH Je0 O0yKe U CIY)KHU Jla C€ OpTaHM3aM MPHUIIPEMH,
TJ. 3aLITUTH OJ] €BEHTYAJIHUX TIOBpEa, a MOTIOMaXe U JIAKIIEM YCBajamby
BCIITHHE.

ETAITHOCT (mpocTopHa M METOIMYKA)

[IpocTopHa, uim TepeHCKa €TamHOCT, MOApa3yMeBa Jla C€ YUCHHIIM BOJE
Ha CBE 3axXTeBHHUjE€ M pa3HOBPCHHUjE TMaJWHE W CTa3e Kako Ou ce
ajanTupald Ha pa3HOBpCHOCT ycioBa. [loctoju omacHocT Ja
WHCTPYKTOp, WM TPEICHHW, WA TOTIEHU YYCHHKE, YAME HX MOXKE
JIOBECTUY Y OMACHOCT, WJIM UM YCKPATUTH HAIPEOBamE.

Metoauuka eTarHoCT Mojpa3yMeBa oadup aJieKBaTHUX BEXOM Koje he
JOTIPUHETH yCBajamy OJipeheHOr CKUjalIKor eJIeMeHTa.

OOPMAILIMJA " 3MUIE”

Tox o0yke mo cTazama, 3axTeBa BOXBY y (opmanujy “ 3mMuje’ ca
MHCTPYKTOpOM Ha dYermy. OO03upoMm 1a ce 0o0yka BpIIM Y CKHjaIlINM
IIEHTpUMa, TJIe UMa TypuCTa, TOTPEeOHO je Y OTHOCY Ha cTa3y, 100a aHa,
pagHM JIaH WIM BUKEHJ U TYXXBE€, KOja HAWJIa3u y TaJlacuMa, MPOIEHUTH
BOheme rpyrme.

3AYCTABJbAE

3aycTaBibame MoApa3yMeBa Jla ce MOoYeTHa Ipyma, BoheHa dopmannjom
3MHje, 3aycTaBjba Ha KpahuMm AMCTaHLlaMa M Ha JeJIOBUMa CTaze Koja
Hehe HUKOTa yrpo3uTH. 3ayCTaBJbalbe Ce BPILIU Y3 Kpaj cTa3e, HUKAKO He
Ha CPeIVHH, U TO yBeK mcron (He M3Haa) Hekor oOjekra (BOACHHU TOII,
3HaK Ha CTa3u, JIPBO Koje je y3 cra3y, kaduh u ci. YueHUnu Koju
NPUCTHXKY Y BPCTY Ha 3ayCTaBHOM MECTY, 3ayCTaBJhajy C€ TaKO IITO MY
HCIO/ BpCTe.

BOBEKE U ITPAREBE

I'pynma ce Bomu y dopmanuju 3MHje, OCUM Yy Ciy4dajeBUMa Kajaa
MHCTPYKTOp MOpa Ja HUCHpPaTH TEXHUYKO H3BONEHE elIeMEeHTa CBaKor
yueHuKa. ['pyna je Ha mpUMepEeHOM 3ayCTaBHOM MECTY, a MHCTPYKTOp
crojehu memecer mMeTapa HIDKE Jaje 3HAK 3a CBAKOT MOHA0CO0, mparehu
n3Boheme TexHuke. HCTPYKTOp KOMEHTApHIle M yKa3yje Ha TPeIiKe U
100po U3BEIEHE MOKPETE.
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[NICUXOJIOIIKU ITPODUJI

Y4yenuuu cy 0OM4YHO MJIaau JbyaH, a Mo3HaTa je uspeka Aa ' Miamaoct
He 3Ha 3a mocJuaeauue’ . [lojeaHIM Cy HapOUUTO >KE€JbHU Op3WHE U HE
carienaBajyhu KakBe OMAacCHOCTH MOTY Ja MPOU3BENY HEMPOMHUIIBEHU
MOTe3W, MOTY HAyJUTH M ceOM W WIAHOBHMA Tpyle, Kao M OCTaIUM
ckujammma. MHCTpyKTOp MOpa Ja Tperno3Ha TakBe TOPHBE, KOJjU Ce
OUMTY]y KpO3; HaMEPHO 3a0CTajalke€ y BPCTH Jla Ou ce mociie go0uiia
Op3uHa, MPETHIAlkE rPYyIe, YIKEHE Y OCMHUIIE, U3BO)EHE HEKOT JPYTror
€JIEMEHTa, a He OHOT, KOjHU je 33J1a0 HHCTPYKTOP, CTATHO 3alUTKUBAKE O
OJITACKy Ha CTpMH]je cTase U cil. TakBe mojaBe ce MOpajy CAaHKIIMOHUCATH
y caMOM MO4YeTKy. Y MPOTHBHOM BpJO je BepoBaTHO na he mohu a0
MOBpE/IE.

HNucTpykTop Mopa Ja pa3Buje Ko y4YeHHKa ocehaj KoHTpoisie Op3uHe,
OMpPE3HOCTH, TMOUITOBalke caoOpahajHMX  mpomuca  CKUjaJIMINTa,
NPEeIBUIMBOCT HEKHUX TMIOCTyNaka M CHUTyalllja, Ja [OBOJJbUBOCT
KaHaJHIIEe y MPOMUIIJBEHOCT U CBE OHO ILITO JOMPUHOCH O€30€THOCTH.
[TAVY3A

[Tay3e /3actajame/ TOkOM Bohjewa rpyme y dopmanuju ' 3muja’ cy
HEOMXOJHE M3  HEKOJMKO pasnora. [IpBo, ga ce HEKO W3 Trpyne He
u3ryou, jep MoXe, Wi Ja CKpeHe Ha TOorpeliaH MyT, WIK Ja MajgHe, a
HapOYHMTO y BOXHI-M IO Mariii, 3acTrajambe mMopa ga Oyae mTo uemihe.
Jlpyro, IOYETHHIIH Cy y TPpUy MPUIMKOM BOXKH-E, TAKO Ja UM Tpeba mays3a
na oaMope Hore. Tpehe, 30or mpwimBa wuHboOpMalrja MOTPEOHO je
3acTajame U IOAATHO TMOjalllkhaBakhe eJIeMEHATa.

KOMYHUKAILIMJA

Tpebano 6u onapenuTu CBakor JaHa jeIHOT W3 Tpyme, Koju he OutH
MOCJIeIbY y ' 3MHJU’ W KOJU he Ma3uTu Ha OcTaje 4jaHOBE rpyme. AKo
HEKO majaHe momohwhe My na ce MOAWTHE W KaJa OH CTHTHE y BPCTY
3Ha4M Jia Cy CBU TY.

Takohe, TpebGamo Ou na wiaHOBU rpyne Oyay YMpEXEeHU MOOUITHUM
TenedoHuma.

MOTUBAILINJA

[Topen cBera ocranor, MOTHBUCAKhE YUEHHUKA CE BPIIA M PEIOCICIOM Y
IPYIIH, TAKO /1a Y TOKY 00yKe CBaKo O]l yUCHHKa Oy/ie Mo/IjeTHaKO BpeMe
NpBU W32 WHCTPYKTOpa. TakBa MO3WIMja, JOMPUHOCH OATOBOPHHUjEM
noHamiamwy U Behem ycBajamy BEIITHHE.

3ABPAILEHE PAJIILE

3a0pameHo je cBe OHO LITO HHUje PeKA0 HHCTPYKTOP, Tj. paau ce caMo
OHO LITO Kaske HHCTPYKTOP.

Hup: 3a0pameHo je TeqeoHnpame y TOKY CKHjamba, Ka0 H CHUMAaHe
KOJlera KaMepoM, CaMOBO/bHO YyAa/baBam€ O] Ipylie, MauyeBame
IITANIOBHMA Y TOKY CKHjamka, KPHUIIOM OJBajakbe 04 3MHje Ha
YCHYTHY CKAKAOHHUIY, MPeTHLAKbE, UT/.
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INPUHIOUII METOANUYKOI' IPUCTYIIA

IN/b OBYKE Y CKHJABY JE
BAJTIAHC U3MEBY O4YBAHOI 3/IPAB/bA "
MAKCHUMAJIHO HAYYEHE BELHITUHE

Y MeToauYKOoM MOCTYNKy je moryhe ma ce HeaJaeKBaTHUM OJa0HpoM
TEepeHa pu3MKyje MoBpehuBame yueHuka, a ca HauBHOM 3KeJboM Ja he
Oamr TakBa cTaza JONMPUHETH HUXOBOM HampemoBamy. HacympoT tome,
W3 CTpaxa Jia ce He MOBpe/e, YICHHUIM MOTY JI0 CaBPIIEHCTBA U3BEXKOATH
eJIeMEHTE Ha TePeHy, KOju He JOMPUHOCH HANPEIOBaKY U MPUIPEMH 32
CKHjame 10 3aXTEBHUJUM cTazama. Kao kama Ou HEKora yuuiu Ja TIuBa
y KaJ1, U3 CTpaxa Jia ce He YAaBHU y je3epy HUIu MOpYy.

C jenne crpaHe MMaMoO PpHM3MK, a ca JApyre M30J10BaHy BeIITHHY, KOja
HeMa peajiHy NpUIIpeMY.

Y MeTOAMYKOM TMOCTYNIKY MoOpa ce JI00pO TPOIEHUTH CHHAPOM
aJanTalMoOHOI CcTpeca, Tj. MOCTaBJbambe CIIOKECHHJUX 3ajaTaka, KOju
Hehe wM3a3BaTH MaHWYaH CTpax M oja0ujame, Beh mpuiarohaBame u
yCBajame, a IITO BOJIU HATPETKY.

NucTtpykTop Mopa aa Oyjae NpUiIMyHO UCKYCaH J1a OM Y OBOj METOJIUYKO]
aMIUTUTYIA HAIIa0 CPEAH IMyT W MPABWIHUM J03UPAHEM 3aXTeBa ca
jeaHe cTpaHe, cayyBao yYEHHMKE OJ] MoBpeda M OosecTd, a ca Jpyre
CTpaHe, 11a OJ1 lbUX H3BYYE MAKCUMYM.

[Topen Tora METOOWYKM TOCTYHNaK MOXXE OWUTH XOJHUCTHYKH, TJIE Ce
WHCHCTHPA Ha OMIITO] MOTOPHIIM U MAPIHUjaJIHU, TAC C€ WHCHUCTHpA Ha
JeTajbuMa.

Ha uncTpykTOpy je na mporieHu, KojuM he Metogom na ce mociayxu. Jla
Jau he o0yky 0azupaTH Ha ONIUTOj MOTOPMUHU cykaBajyhu nmpoosem
npema jaerasbuma, wid he mohm ox aera/ba mupehu mMoropuuke
MHUHHJaType Ka HeJJOBUTOCTH M3Bohema, y3 noce0HO nuTame Kako he
KO/l YYeHHKA AKTHBHPATH aJaNTAIIMOHU CTPeC.
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O CKNJABDY

AJIIICKO - CJIAJIOM, BEJIECJIAJIOM, CVYIIEP-BEJIECJIAJIOM, CITIYCT

HOPJIUJCKO - TPYAIE, CKOKOBU U JIETOBH,
HOPJINICKA KOMBUHALIJA (CKOKOBH 1 TPYATLE)
BUATJIOH (TPYARE U CTPEJBAILITBO)
EKCTPEMHO - FREE STYLE - CKUJARE I10 TEPEHY CA YPEBEHUM I'PEAMA CA CTAPTOM
U [WLEM,
-FREE RIDE — CJIOBOJHO CKUJATLE IO TITTAHUHAMA

CropTcko CKHjame€ C€ BpIIM y CKUJAlIKUM LEHTPUMa Ha MOCEOHO
IPUIPEMIBEHUM CTa3ama.

ExcTpeMHO ckujame ce BpIIM JeJI0M Ha ofJabpaHuM M MOCEOHO CIPEeMIbEHUM
cTazama, a JIeJIoM 10 CI000THOM U300py.

PekpeaTuBHO cKkHjame ce BPIIHU Y CKHJallIKUM LIEHTpUMa, Ha ypeheHuM cra3ama,
KOje Cy KaTeropucaHne Ha IJiaBe, IPBeHe M LpHe. Y HEKUM 3eMJbaMa MOCTOje U
3eJIeHe CTase.

- " '¥Ypebhena cTaza’ , mojpa3ymena Jia je MOBPIIIMHA CTa3€ MOpaBHATa, TAaKO
Ja OCUM MPUPOJHUX HAruba Hema pymna, M300unHa, CHEXKHUX TPYIBH H
CIMYHUX eJIeMeHaTa Koju Ou Morim yrpo3utu ckujame. Craza je
NpUMepeHe IMPUHE ca 3allTUTHUM Mpexama TJe jeé TO NOoTpeOHO,
3HAaKOBHMMa yIO30peHha U 00aBEIITaBabA.

- Ilojenuna ckujanumra oxapeheHe cTaze HE paBHAjy TaKo Ja C€ HAMEPHO
OCTaBJba TePeH ca rpéama 3a OHe KOjU BOJIE TaKaB HAUMH CKHjamba.

- Kanma nanaga HOB cHer, y OKOJIMHHU CTa3a je 1y0OK CHer, KOju je moceOHa
MOCJIACTHIIA 32 OHE KOJU 3HAjy 1a ckujajy. Jlyook cHer ce He ypehyje.

- Ckujame mo HeypeheHom TepeHy Beh u3na3u W3 OKBHpa CIOPTCKO-
peKpeaTHBHOT oricera. TakBa BpcTa CKHjama je MOTpeOHA 3a HEKe
CrienMjaTucTUiKe Tmnpodecrje Kao INTO Cy  BOjCKa, IMONHIMja U
criacWiiayke CIyxoe, a EeKCTpEMHHUM CIIOPTUCTUMA IPEICTaBba
3aJI0BOJHCTBO.

- TakMu4YapcKo CKHjame MpUIaaa CIOPTUCTHMA.,

HIkoaa ckujama je y NPUHIMILY MOe/b€HA HA OCHOBHY U HanpeaHy. OCHOBHa IIK0JIa
ckHjama ocnocod/baBa 3a ckujame IIPUMEPEHOM BP3MHOM mno niaBuM u
€BEHTYaJIHO ILPBEHHM CTa3aMa @0/l HAeaJHHM YCJIOBHMa, a HampeJHa IIKOJAa
ocnocod/baBa 3a ckujame IPUMEPEHOM BP3MHOM no upBeHUM M €BeHTYaJHO
HPHHM CTa3aMa MoJ] UIeaJTHUM YCJI0BHMA. (J1emo BpeMe M BUIJbHBOCT, IOPaBHATA CTa3a
- 0e3 3asel)eHux nesioBa, HEMOCTOjame Iy:KBe)

O063upoM Ja Cy y MUTamy camo jABa Kypca ckujama, (BI' u BA) moOujeHo 3Hame ce Moke

IPYMEHHTHU caMo Ha ypel)eHuM cTazama, a 3a CUI'ypHO CKHjare 1o TpOaMa, 1y60KOM CHery u
HeypelheHOM TepeHy, TOTPEOHO je BUIIe TOAMHA CUCTEMATCKOT yUekha U YBEeKOaBama.
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CJNEAERE CJUIMKE ITPUKA3YJY HEKE ITIOJIOKAJE KOJU CY
INPABUJIHU, I10JOY INTPABUJIHU U HEITPABUJIHU. TIOI'VIEJAJTE
N CAMU ITPOUEHUTE, IITA BAM CE YUHMU JA JE IPABUJIHO A
IITA HAJE.

32



33



NCKYCTBO O BP3MHHM YCBAJAIBA BEIITHUHE CKHJAIBA KO/
YUYEHUKA BI' 1 KAJIETA BA

JlemaBa ce a HEKO CXBaTH M YCBOjH TEXHHYKE €JIEMCHTE 3a JaH WU JBa, a
HekoM Tpeba 5 mana. Takohe, nemaBa ce Ja OHaj KOME je MPBUX JaHA HIIIO
TeXe, MPU Kpajy oOyke, METH - IIECTH [aH, OJjEAHOM mpopaad Hu Oyne
Haj0obM. YTJaBHOM, HE CEKHpajTe Ce MPEeBHUIlEe, KOJIMKO TOJ MPBOT JaHa
M3IJIEAAI0 KOMIUIMKOBAaHO, IIOCHEIIer JaHa CBH CKHjajy Tako Ja Cy
OCIIOCOOJHEHH 3@ CAMOCTAITHO PEKPEATHBHO CKUjarbe.

Harmomena: CamocTallHO CKHjamke y TOKY 00yKe He Jo0J1a3u y 003up. To Baku 3a
Oynyhe mane, kajga OyneTe caMy OTUIIUTM Ha 3UMOBAmE.
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