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PREDGOVOR.

Skijanje se je poslije rata jako razvilo u raz-
mm predjelima nase aomovine, g naroéito u
Zagrebu. Sa sve jaéim razvitkom ovega sporia
postajala je i potreba ove knjige sve veca. Po-
laknul ovim stanjem odludih se nu njeno pisa-
nje, da se iime $lo vise doprinese sirenju, a lo
je najglavnije’i pravilnom shvacanju tog lije-
poy ravoy sporta.

Pocetnicima ne moZe ova kijige polpunoma
zomjenili zornu obuku i Zivu rije¢ udileljo no
ferenu, Napredni skijasi neée u njoj naéi mno-
ge delalje skijaske tehnike,

Ovoj je knjizi stoga zadada, da poﬁelmcmm
dade potrebno predznanje i pobudu za skija3
sporl, dok ¢e napredni skijasi naéi u njoj dob-
roy vodica u izobrazbi lemeljne skijaske teh-
nike.

Svaki sport imade u proome redu doprinositi
zdravlju i jadanju fijela. Polazedi s ovog stano-
vista posvelio je pisac vsobitu brigu odjedi i op-
remi skijusa. Loda odjeda i oprema odvraéaju
od tog lijepog sporta i glavni su uzrok narufe-
nju zdravijal




Ova je knjigaiproi pokusaj da se tehnika ski-
janja i oprema skijasa opisu na hrvatsico-srp-
skom Jeziku. Polrebna je terminologija kod tog
sporta bila nepotpuna i nejednoli¢éno razvijena.
§ ovog ce gledista ovom knjigom mnogo doprt-
nijeti jedinstvenosti i nadopiunjenju skijaske
terminologjie,

Prijatelje skijanju wnoljuvam, da me obavi-
jeste u koliko postoje bolji i prikladniji izrazi
nego li su oni, koje sam ja upoltrijebio, jer ce-
mio tako prije doéi do cjelovite i ispravne ski-
jaske ferminologije.

Dr. I L.
Zuagreb, decembar 1924,
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DIO.

OPCENITO.

Zima dovodi turol:uc dane, koji se odrazuju
i na dusi covjecjoj. Ona dovodi turobnost i do-
\'I(lﬂ‘ koje nastojimo utnéi na najrazicitije na-

g imo ul smrdljivom kavanskom
im plesnim dvoran: ili ko-
¢no u krémi, gdje zrak, prasina i alkehol
ju svoje mzumu djelovanje na dihace
organe mladezi.

Zimu medjutim sa svim njenim nepogodama
potpunoma svladava skijanje! Ono nam okrece
drugu stranu zimske mwldllc l.on nam se uka—
zuje veselom, vedrom i osvjezuj
na jedan veleban nacin svladava p
grubljoj godisnjoj dobi, ono je smjelo mjerenje
ljndske snage sa nepogodama zime, ono je svla-
davanje dosade i furobnosti na jedan pasioni-
ran i clcganlan nacin, ono je uzvisena scuum
koja nas izbavlja iz gradskog gliba, desade i
sumornosti, te nas vodi u ne, gdje
u zrakama sloplog: zimskog sunca osvjezuje-
mo duh i Lijelo.

=



Skijanje je jedan od najzdr
Svestrano  je o kretanje lijcla u najeistijem
zraku na gorskim h\a(lmm i sumama pokri-
venim debelin ]n
cane 2
ljetu, te divnu zimsku primdn. ko;
neopisivim ¢arima zapanjuje i nagoni veé za-
mrla duvstva na spoznaju privodnih ljepota.
Ovo kretanj imskoj priredi nije bez kon-
trole duha. Postojana budnost duba potrebna
je ovdje da se kod bizih spudlanja uklonimo
zaprekama, kojib u lerenu imade mnogo, a
bcz kojih se skijanj liti ne moze.

ke

im viludanjima po s

nim poljanama
ner kakovih zapreka pravne naravi, koje
nas loliko stezu u gradu! Tu vlada potpuna slo-
boda kretanja, jer je snijeg i
pio sve pmo!m
bile one javnog ili privatnog karaktera.

Bavljenje nase na skijama uvjeke je v
o vedru i veselu drudtvenost, koja nam uz sve
ve¢ spomenute prednosti sk zhija i zadnji
tratak gradskih briga.

Kod nijednog sporta dakle ne nalazimo to-
liko. p:rdmlo!a po zdravlje tijela
duha kao kod skijanja, pa se s tog rs Aug,u ono
§ prayom ng ljemn s !

Skijanje kao promeino
te se prvi poteci

janja

va sk

tvo vrlo je staro,
mjeéuju ked sjevernih na-
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roda veé u prastaro doba. Sigurno je, da ga je
jevima snijega i leda iznijela borba za

ndinavske zemlje,
Prema ulvrdjenim
iti u pr :1|:=|m Al-

Z

Pradomovina skija nisu s
kako se je Lo dugo d
datima imade se ona L
.l]\l\o(.,.l gorja i Baj

vrata u Sj
navske zemlje u I&

Interesantno je medjutim spomenuli, da je
nje u nekim ud ljenim predjelima  au-
tohtono t j. bez vanjskog poticaja n‘llﬂu.
nam slovenski histori¢ar Valvazon pri
jem djelu Stampanom 1689. u Ljublj
seljaci u okolici sela Bloke kod Cerk e
# velikom  spretnoséu upotrebljuju  »da
e hodanje po snijegu. To je ujedno na ;
ariji dokumenal o upotrebi skija u srednjoi
LEvropi.

Skijanje kao sporl mjerno je vrlo 1::1:::]().
Razvilo se je ponajprije u No 0. Prvi po-
¢eei padaju u.godinu 1879., kada je jﬁdnn se-
ljaéki momak iz kraja Telemarka svojom
njom tako oduSevio neke gradjane Knsuunu_o,
da su se ovi odmah dali na izuéavanje voZnje

ako

U srednjoj se Evropi udomilo skijanje po-
jprije u Njemackoj i to oke godine 1900. oda-
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kle je preko Austrije godine 1908. doslo i do
nas, gdje je naislo na vrlo zahvalan teren. U
glavnome imademo. zahvaliti Hrvatskom aka-
tom sporiskom klubu, da se taj lijepi.

, le zdravi sport do danas razvio do
nosti

og st cpula. da ¢e n najblizej bud
ti ji h masa u Hi

Slo j j'mm]l nacin

kako bismo
e pobude o i joste okli-
jev aju, dok u drugu ruku hoéemo da poéetnici
lao i napredniji nadju stalnog vodu i savjet-

nika, ¢iji se manjak do sada m:lu,mino osjecao.

STO NAM TREBA SKIJANIE?

Ako Zelimo da nam skijanje uz ostale sport-
ske prednosti pruzi veselje i §to veéi uitak, to
amo nastojali, da nam oprema bude sto
lia, kako bi mogli s uspjehom prkositi zimi
te oslalim nepogodama, koje zima sobom do-
vodi, a bez kojih se skijanje niti zamisliti ne
dade. Ceslo nam manjkavi sadiZaj uprtnice
moze pokvariti uzitak izleta,'a manjkava opre-
ma ili kriva upotreba inace dobre opreme, te
neznanje viadanja na terenu, mogu nam naru-
Siti zdravlje, §to je op 0 konacnoj svrsi sva-
koga pa i ski-sporta.

tako dali 8to v

@




Dobra oprema j njezina svrsishodna pri-

mjena povedavaju nam uztak kod skijanja, pa
ne ¢e biti suvisno, ako o njoj nesto podulje
progovorimo.
:smije se zahoraviti, da 7 skijas mora imati
zdravo srce i zdrava pluéa. Potrebna odva-
#nost stite se pomalo vjezbom. Uz sve ovo po-
treban je kona¢no i snijeg. Medjulim svaki sni-
jeg nije dobar. O tom kasnije!

SEEERT B
Vilke daske, koje nas poput
Znim_poljanama, nazi i
rije¢ je skandinavskog porijekla, a korijen joj
je onomatopoetski.

i « dobra je, no rebali ée
dugo dok se udomadi, te da ste¢e onu sadrzinuy,
loju nam pruza rije¢ skije.

lovenska rijed ssmuéi: joste je stran
ini.

kavi

Skija%i u syome Zargonu éeslu govore o adas-
kama.»

Sto se forme skija tice, to na tome polju vla-
da potpuna jednodusnost. Prisvojena je svagdie
hez debate L zv. telemark-forma, koja je fi
l\-alun, tu. matematski, a'prema tome 1 pral

e

Lipovscak:

»Skix,




a moraju teci paralelno duljinom
skija. Nije time re¢eno da daske, koje 1
ovako rezane, nisu dobre! Male kvrge ne sme-
Laju u koliko nisu na pred; pregibu skija
u njegovoj neposredno blizini.

Iz trupea rezu se ravne daske, koje se poslije
umjetnim na¢inom uvijaju na propisanu fo
mu. Radi se to nad parom vrucim glad
lom, koje se poleze po dasci, ja stoji nad
propisanim kalupom. i

Visak skija smije biti savijen 13
ovakay vi jlaglje probija snijeg i prelazi
sve zapreke. svinuli v lake  pukne
naisaysi na malo vedi otpor, koti voznju a i
estelskoga gledisla ne odgo )

sak lako se zabi
mlju kod ¢ega s

Uvinutost skij
od kraja ski

em, jer

svrhu, da se te: jela jednako razdijeli uz-
duz cijeloga skija. Kod L redini ne-
nutih skija tezina bi tijela oplereéivala samo
redinu, ¢ime bi nastalo veliko kotenje za vri-
jeme voznie

Zlijeb na donjoj sty
lizaciju smjera voinje.
imadu daske za
Zlijebal

usaka sluzi za stabi
Uslijed ove okolnosti
kanje i po ri usporedna

— 18 —
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jake, te prema lome teSke skij
djene iz amerikanske ora

na ili koja tamnija
boja, jer oéi laglie vode kontrolu nad \lu]um
Ostre boje unosi moda, od koje niti
nije ost !o pueilczl

madu tendeneu, da se
vnaju. Da se to sprij
#a yrijeme neupotrebe nape Le.

njanje skija najjednostavnije je, ako se
sa_donjim stranama postave jedna
prama drugoj, le se jednim petnim remenom
svezu nad vezom — n; |ll|(>lll gd_u se das
zbog svoje uvinute forme pri ju jedr
d\ ugu, :]ok > drugim petnim remenom sves
jvise dva prsta nad krajevi-
turi se sada komadié¢ di
ispod peta vezova. V
Stapicem dugim 25 do naj-
m. Preko ljela pohranjuju se ovake
napete skije na suhome mjestu.

visak uspravljenog skija prsii
dose¢i modi. Tko disproporcionalno te;

B e

Vrlo dobar st

|m.l|lL mmuum

v vez. U
mekanih vezava
daleko za

91

v skakaéa u zrakn. Skije nisu sasv
ralelne u momentu

imanja.

principom

1 Da-




ma svojoj duzini, taj ¢e na gornju izmjeru skija
dodati 10 do 20 cm. . Duljim se skijem leze
upravlja, ali ako se uzme da du nje pro-
pada w snijeg od kratkoga, lo je lime upravlja-
Za odrasle ljude dolaze prema
ije u duljini od 170 do 240 cm.
jeg pravi ini jedino upotre-
ba kratkih ali Sirokih dasaka u lovu, u Sumo-
vitim predjelima 7
tnim turama u

kod prijelaza manjil
graba le neravnog teren:
bivanja sk

kratke daske!

Toga radi vrijedi kod

Nakon s
mora svaki pocetnik pa
samome sebi a ne skijima
jednostavne d; = gradjene su prema svim
izikalnim /ukunm:u koji kod

Te naocko

li se viSe divio njihovaj 1«1::1::
nji ili \anrednoj sluzbi i otpornosti koju nam
kod upurabe prozaju. Na nogama pocetnika iz-
gledaju one sloga kao neka glomazna, komis
skna zapreka gibanju u snijegu.
protiv na nogama vjestog skijada te daske
da se pretvarain u krila, koja ga nose po sni-

jeznim poljanam

gurno i brzo i to tako brzo,

pri tom zaboravija na jade i brige svaje i
nu,g svijeta, koji se gusi tamo dolje u grad-
i blatu, te 'l\.ﬂsl\mlu‘ vazduhu!

Y EZ

Pomodu veza vezemo daske o noge.

Koji je najbolji vez o tome se dugo vodio
hijesan ral izmediu pristasa raznih vezova, te
je tek |ll)\§!ll svij kada je vec bio
svatko

da je
1 is-
tinska Eiluzul’iju u rjesenju le vezovne zago-
netkel
Jedno je
od L zv. krulih vezova najbolji Bilge

wrno, a lo jo éinjenics, da je
ev vez
bi zau-
zeo tako dominantnu pozu kao Sto je zauzi
Tiilgerijev vez medju krulim vezovi

i svedjer nice po koja nova kembinacija.

na stvar, te
n o dasku
Da to
vez tako pr

Izbalansiranost skija vrlo je
nije svejedno, gdje je vez priéy
Pomocén veza upravljamo dask
upravijanje bude savrieno lrebs

a9



evratiti o dasku, da se ova
jelom — yr¥kom — pril lopi k zemlj
peni, ako vez uhvatimo i
ina tome uvijek pri¢vricen v e
njem dijelu daske, ¢ime je osignrane idealno
upravljanje daskama.

U glavnome dijelimo vezove na krule i me-
kane, te konacne na kombinaciju krutih i me-
Lanih.

Kod lrutih v e je usavifen L. zv.
Bilgeri vez, koji je &ilav iz #elik nmulc do-
bro svojsivo Lo, da se noga u njemu osjeca sta-
om, da voza¢ lako klekne, da se dade ude-
sili za svalu cipelu na lagan i brz nacin. Nije
pretezak, Sto je glavno, specijalne jedno osjel-
no pero znatno olakSava kretanje skija u
nici kao i nzbrdo i time odierecuje noge. S
svojstva od osobite vaznosli za dobr 05
, A pogiavilo za pocetnika, te se uslijed
1j vez kod nas potpunoma udomio. Vez
Sest — sa svake strane po

- 1 Ispod samog veza pricy
na je dm-i.luu na ims'm tanka aluminijeva ili
celuloidna plum, sa zadacom, da zaprij
kupljanje snijeg i

Od metalnih dijelova sluie joste l|\'l remens
- jedan prstni te jedan petni
kija, o nogu.

ingis

- d

Kod ovoga veza treba narogito paziti, da bu-
de uvijek dobro namazan vazelinom. U unu-
larnji dio, gdje se nalazi gl
treba uliti Lekudi vazelin, da se
Nakon svake voinje. a poglavile nakon svi-
Selka sezone, treba dobro izbrisali i namazati
vazelinom, da ga ne uhvati rdja.

Za voju treba ocjelno pero biti tako na~
peto, da tezina daske, ako se vez ulivali za petu,
djeluje na pero tolike, i
veza kod toga ostane gotovo
dasku.

Ovaj pa i svaki
sili 2a nogu kod
terenu na snijegu,

Bilgeri vez dade se pnmuéu # wlmog kljuca
poput sklizalj svaku cipelu.
Prije nego 1i se daske mlrsc Za noge ne ‘moke
se razlikovati desni skij od lijevoga. Kad je jed-
nom vez ndesen za cipelu, razlikuje se lako de-
sna daska od liju'r) to poglavito po prsinicima
na s od kojilt na desnoj no:
pisinik mor i uvijek jade 1
a istoj daski, dok na
tnik il
a nije ofevidna razlikuju se desna od li-
Jjeve daske lako po koptama od vei Na
0] dasei ufi¢u se remeni sa desne strane

B0 L



teko, da kopée prsnog i pelnog remenja sloje
na desnoj vanjskoj strani noge, dok se na li-
jevoj dasci remenje umece s lijeve strane.

Da se udesi vez na nogu, potrebno je ponaj-
prije dobiti potrebnu duljinu veza, 8o se lako
postigne pomicanjem petnog dijela na vez
Kod foga sluzi pravilo, se vriak cipele po-
Lriva sa vrskom veza. Sad se otvore prsinici
i rasire prema potrebi ali uvijek tako, da se na
desnoj nozi desni prsinik olvori sasvim, a li-
jevi samo po potrebi, N i

noj nozi uvadja s desne
ve strane kako smo gore
spomenuli. Prstni remenine idu ispod potplata,
ved spajaju jedan i drugi prsinik dvosiruko nad
cipelom. Kad se prst meni stegnu, ne smije
to noga u cipeli osjecati. Jednom stegnulo prst-
no remenje-ne r ada, veé se
tod skidanja sl otkopta jedino pelni remen,
a_cipela se ispod prsinog remena samo izvuce.
Kod metanja dasaka na nogu melne se cipela
najprije ispod prsinog remena, kod ¢ega se
klekne i prime za pelni remen i povuce za ovaj
natrag dok pela cipele ne sjedne u petu veza.
Nato se zakopdi petni remen i Lo tako, da kopta
remena na desnoj nozi ostane s desne strane

— 26 —

kroz ropu
i smekanis

o
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yani a remen se pritegne samo loliko, da ga
noga u cipeli ne osjeti.

Ovo St je gore reteno o ra
le o kopéama
tanu voZnj
dilo cesto bi p

iva
vaino za-mesie-

ju prataika,

voznje,
le nesigurnoj voinj;

0d mekanih vezova je pr v(h avnik
Huitfeldov vez, kojemu je don Nor
veska. Ovaj vez poznaje jake mnogo specijal-
ada i-poboljsanje, fime se 1 i
glavne mane tog ve

Glavna je prednost tog veza, da je vrlo la-
gan i da se u razmjerno kratko vrijeme moze
pomocu njega pri¢vestiti ski na nogu.

Medju mane ulnaja se mnogo loga, a pogla
vito o, da je sama daska u mnogome oslablje-
na uslijed luknje, koja je izhusena u dasci sa-
maoj, kroz koju se luknju provadjaju prsnici te
glavni remen. Vez taj ne dozvoljava da vozad
onako lagano klekne na dasku, kakd to dozvo-
Tjavaju kruli vezovi. Ovaj ve:
no udeSavali i lo sa velikom pa
a kad je jednom udelen “za jednu cipelu, ne
mioZe se rabili za drogu cipelu, koja imade
veée ili manje dimenzije od prve. Cipele kod
ovog veza (rel i

L ngs I

nova, te izdubenu petu. Stabilizaciju noge kod
postizava u glavnome samo stari

ovog v

i isku

Ovaj vez uslijed
ispravljen i poboljSan kod naljecanja, a speci-
jalno kod skaka jer se kod pada noga sa-
ma po sebi oslobadja veza.
ed mana, koje nalazimo kod krutih i me-
ih vezova pravile su se mnoge kombinacije
novih vezova u kojima su koncentrovane sve
dobre strane krutih i meka vezova. Naj-
Schuster-ov
vez, koji je u |Jxodngcm dijelu ve zadrzao
Bilgerijev princip, dok je straZznji dio gradjen
Huitfeldovom principu.

sve ilo smo do sada o glw

¢e kod udenja skijanja, a time ¢e i prije dodi
do pozitivnih rezultata.

Skijanje je umjetnost u balansivanj
treba s toga da najpr
uhvate siguran balans u voznji u rav
kod spustanja. To ¢e najlaglj
viezbe uvjezbavaju bez Stapova.

= toh




proti zaledenon i korastom  snijegu. (1 =
gyt

eze),

) Zubei za led, b) stitnik zari potplaia, o) kako se
popravilu prelom skifu.

Kod okreta na mjestu osobito na strmom ob-
ronku te kod raznih skokova u lerenu od van-
redne su vainosti. Potetnik ih ¢esto upol
bljuje kod kotenja, a imade ¢esto sil
kad i iskusan vozat trazi njihova pomot u
istu svrhu,

)



Kako vidimo %Eupuvi naim

vagdje pora

skola skijanja, Leja se udomila
svugdje, pa i kod nas, upot “kod
voznje dva Staps Z kola upo-
bolje kolac,

N Mo - prema norve-
WG islisctohriom 17 bambusa il Ijeskovine.
Duljina se uzima |m.-m.| Vs 3 l\od écg‘\
je pravilo, dapodlakii
Lroz ‘keznu unsicu, ¢

kut, pri ¢emu mao
jeznog obruca, kojim je na donjem i
providjen. Za utrke na duge pruge upotreblja-

vaju se du povi, koji kad su zabodeni u
snijeg do snijeznih obr sizn ravno do ra-
mena.
a donjem je kraju Stap okovan zeljeznim
sililkom, koji sluzi da Stap lahko prodire i u
najlvrdji, a evenl. i zaledj pnijeg. Veliku
i Aledjenih
dijelova kod turistike, te kod strimih i zaledje-
nih obronaka, preko Kojih moramo bez skija
prelaziti. U ovakovim  prilikama  zabode se
Stap evrsto u led, le sluzi kao siguran
nogu. Ski-stap bez dobrog Zeljeznog &
ie kao turisticka cipela bez ¢avala, pa s toga

EitanRiy

treba dobro paziti, kakovi se 3
vaju. !

Sam &tap sa diljkom suvise bi duboko pro-
padao u snijeg kad ne bi bio snabdjeven t, z
nijeznim koturom, koji ujedno sluzi za sig
van otporanj u snijegn. Ovaj kotur smijesten
je Sest do deset cenlimelara nad Siljkom bati-
ne, a redovno je na¢injen od panjolske trske,
bude Sto laglji.

Uslijed svega $to je do sada kazano o Siljku
i koturu najbolje je da je siljak — koji u ovo-
me sluéaju imade formu valjkovitog tuljka —
hude zajedno sa Kolurom pri¢vricen o Stap
pomocu zeljeznog klinea, koji prolazi kroz ba-
tinu! Time je gubljenje Siljka onemogudeno.
vrhu pri¢vricena je na stap kozna uska.
Ova daje ruci dobar oslon, dok s druge strane
u sluéaju pada zapreduje gublienje slapa, koji
je ugkom vezan o ruku.
Stapovi u glavnome umadu b
ga ne predebeli. Kod skristianijac zamaha ili
kristianija slaloma« dobiva se i najlagani
Sapovima dovoljno zamaha za najrazantniji
zaokret,

jei upotreblja-

lagani 1 sto-

CIPE

* Skijanje kao i svaki drugi sport imademo n
prvom pogledu promatrali sa stanovista zdra-
vija. Polazedi s log stanoyidta cipele su vaznije
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“ipele imadu s loga zaprije-
éili '-mITlII Lupch #a noge« da se tako izbjegnu
i nuzne posljedice ovakove kupelji.

dnh\n u uhm le no clpr

sa redovno tri dona. koji
elom od prstiju do pl-

|=mtn,|
nimku ¢ini jedino . zv. pr
imade specijalan kroj. Cipela je sacinjen:
dvostruke koZe ili bolje refeno podstavijena
Bonovi su i
savovi dobro presvuceni smolom. Cipela ima-
de biti u prednjem dijelu visoko gradjena, adio
nad prstima mora biti tvrdo gradjen, da prsti
Sto manje osjete prsin ad se ovaj sleg-
ne. Pete gradjene su nisko kao kod L.
zv. §imi-cipela. Za Huitfeldov vez imadu osim
loga pete bili unackolo izdubljene. Ovom iz
dubinom prolazi petni remen Huitfeldovog
, koji bi ina¢e spao s cipele da je peta
Kako se kod nas redovno mora pjesa-
¢iti, dok se dodje do snijega preporuca se da
donovi i pete budu snabdjeveni lagas av-
nesmiju prolaziti kroz oba ili
tri dona, jer u tome slu¢aju kod dugog bo-
nijegu navlaée hladnoéu i viag®
u cipelu. Cipele moraju biti najmanje za je-
an i pol do dva broja veée od obic¢nih cipel

aggees

koje nosimo Sto je vrlo vaimo, ako hoc¢emo

noge satuvali od nazulj to je glayno, i od
zime.
Iz a gornjega shijedi, da mora bili

mljc:m nepromotivo. Medutim i najbolja ci-
i ko vrijeme, ako

nije impregnovana i
zanje cipela obavlj;
kansking vaselinom i to na slijededi na¢in. Ako
je cipela nova ugrije se nad Stednjakom ili kod
peéi tako, da se vaselin na njoj odmah raslopi.
Ovako rastoplje elin treba sa svih cetiri
razmazivali po ugrijanom dijelu cipele.
Kad je to uéinjeno, ugrije se drugi dio cipele
ild. Kad je cijela cipela namazana, okrene se
ponovno prvi namazani dio na kojemu vise
necete naci vaselina, jer ga je koZa posvema
upila, le se laj dio ponovno ugrije i ponovno
debelo namaze sa vaselinom, Kod novih cipela
trebati ée ovako najmanje tri puta ugrijati i
azali cipelu da ista hude dobro impregnira-
Lkod ¢ega ce trebali osobitu paznju obratiti
vovima na cipeli. Kod mazanja nesmije se
jezik, kojeg se imade podvréi istom
postupku kao jsl ko7 na cipeli, a speci
jalno imade se dobro n; i kraj

pr

h sredstava za impregniranje
cipela Koo o je naprimjer smiesa obicne masti

— 36— 2



za cipele, koju dobijete u duéanima sa ribljim
uljem u pola, zatim smjesa vaselina, parafina i
vicinusa, itd. koje su vrlo dobre, ali kompliko-
vane, pa preporucamo gornji jednostavni, vrlo

dobri i iskuSani postupak sa Zutim ameri¢kim
vaselinom.
Usprkos i najboljoj impregnaciji opaziti cete

nakon teske i naporne ture, da vam je gornja
a, te ¢e mnogi od skijaa
\Iedlmun

vunena carapa vlaz

sela prop
nije lome tako. Cipela obavila je s
kalo treba, a \lagﬂ dolazi odatle
liod naporne ture i

skoj ¢arapi doSav u doticaj sa h].ulnom ©
lom kondenzira i Earap
Stare cipele treba impregnovali prije po-
cetka sezone. Prekio ljeta cipele imadu stajali
namazane! povratku sa snijega treba cipele
metnuti na sulio i toplo mjesto ali nikako ne
t. Ako ste prolazili blatnim térenom, to
cipele treba kod kuée dirckino pod vodovo-
dom oprati i nakon toga dobro istresti i met-
nuti na suho mjesto do slllcdccc uporabe. Ma-

davove na cipelama- rlobwu je presvudi prije
svake voZnje.

ko je skijafu hladno na noge, hladno mu
je na cijelo tijelo. Uz dobre i komolne cipele
‘cha znati omotati nogu i u dobre i odgova-
juce éarape. Pravilo je stoga, da se na golu
e R

nogu na

vuée ponajprijc pamucna bijela ca-
rapa, a na ovu debela (najmanje dvaput kao
pamuéna) vunern jholj
hu nase domace s

dlake. Ovaj redosljed - pamuéna pa

vunena Carapa — imade svoj jaki r

a bila ona mokra ili suha dj
laje uvijek blago i ugodno
anje koZe na nozi kod nje iskljuceno, $to nije
Vunena pako
rapa mnogo je lo: topline od pamutne
pa b u jednu ruku da izolira nogu od hla-

a noge u ovakovom sluca
[t

cipelu. Topli
povecaya se joste i toplinom, koja naste
njem pamuéne o vunenu carapu za Vi
kretanja.

e omoguduje
vove cipela.
ze¢ don sa gor-

}.\nlnln kod toga np] Sav koji vi
njom koZom.

)
imade, a do

.xtko m-k.\ si spo(r-ll..: |‘nmuylc s o1
neka nakon stecenog iskustva

e




postepeno popravlja i upolpunjuje svoju

derobu.«. Turistitko odijelo zadovoljava
Najprakticnije je sy

Lo odijelo norvesko

gantn a daje sl

ako speci ]
a Kroja. Ovo' je najele-
1 i neki ozbil

izgled, 5to se ne moze k
jasu, koji je navukao na sebe debeli vune
sviler sa crvenim monogramom sa jod del

ljom vunenom kapom n
stalom vrlo neprakti¢
snijeg, isparivanje lijela zadrzaje
to je najglavnije, 11
umjetnu regulaciju topline tijela o cemu govo-
rimo na drogom mjestu.
Norvesko je odijelo su¢injeno i
na ili L. zv. diagonalnog kamgs

glavi! Syiter je uo-

an, jer prikuplja na s

glatkog suk-
rna. Redovno
je tamno modre boje. Hlaée su duge i prema
petljom ispod noge. U gornjem
su dijelu hla¢e visoko krojene tako da dolaze
do prsnoga kosa

dolje suzene s

Kaput je kratak, te |m1w-l<nl|=n Po moguéno-
sti neka nema dicpova s

snijeg ima éudno svojstvo, da uvj
dzepove, pa makar kako bili oni
Oko vrata kaput je sasma zatvoren, a pmct
su na kaputu prekrivena. Kapul je dakle
kao oficirska bluza.

Prsluk ovo vdijelo ne poznaj

1 bez prsluka
ovakovo je odijelo suvie toplo.

T Ry

Prvaci

u‘uu iw

oF ;'mhlri wr.'n‘!ku z pol
des Benkovié (L),

TS




Mjesto. izmedju cipela i hiaca redovno st
sveze vipeom zivih boja, koje unose dosta %
vosti inate tamnom odijelu skijasa. Ta vrpea

i i ega 1 cipelu,
apa je iz isloga materijala kao i odijelo,
ide navlaku, koja se u ostroj zimi mosc
spustili preko usiju. Sliéna je oficirskoj kapi.

Vunene rukavice rado primaju sni eg. Naj-
bolje su sloga dvoprsne do polovice lakia duge
rukavice iz nepromotiveg platna, a podstav-
ljene nom.

Ovo Sto je do sada bilo rec
Jedi skijasa vrijedi vice versa uz male preinake
i za dame. Razumije se, da je instinkt dama u
pogledu mode kud i kamo razvijeniji od nas 0
og, pa ¢e one vrlo lako na skijas-
kom odijelu odstraniti mane s kojima se one
ne slazu.

Iz svega Slo smo do, sada kazali slijedi, da se
kod adijela moze mnogo toga dodati kao i odu-
narocito u pogledu kvalitele. Za cipele te
Carape vrijedi medjutim pravilo bez iznimke:
prima roba.

Tko nema dobre cipele neka se kani snijegal

o o obuci i od-

UPRTNIACA.

Kod uprinjate neugodno je to, da se mora
nositi. Kad medjutim dodje do odmora, kolika

Ry

1i zadovoljstva, kad iz nje vadimo bas ono, 8o
uam treba, Rado joj tada oprastamo, $to nas je
putem tistila!

Ne nadjeme li u njoj kakovu malenkost kao

1. pr. remen, kad nam je onaj na vezu pukao
m sibice, da priredimo ¢aj razumije se, da je
nase ogoréenje dvostruko!

r\'n pitanje

meti, koje na izletu najnuznije trebamo i koj
moZemo laksativino nabrojiti, dok ostalo ovisi o
svakom pojedinom skijasu ve¢ prema tome na
kakvu je turu posao, te u kojoj mjeri podnosi

rezervna
gerijevog veza glavno
pero, pcld, kljué, te po jedan kratkiidugi vijak
sa navrtkom — zalim vosak za skije, priruéna
apoteka sa povojem i vatom, nekoliko igla si-
aca, rezervni djelovi odjece, kao jedna ko-
sulja, po jedan par-debelih vunenih te tankih
pamuénih ¢arapa, topao prsluk sa dugim ru-
avima, $al, rukavice, svije¢a sa Sibicama, gri-
ialo na spiril, hrana prema uputama, koje da-
](‘HID u poglavlju »Higijena skijanj te ko-
natno nesio pnlu- Spage.
Sve 8to dolazi u uprtnicy treba dobro slo
nas terel §to manje smeta na putu.
Uprtnicu se lakSe nosi, ack imade siroko re-

=AY




Neka bude sac¢injena od nepromodive
platna. Ako to nije slutaj Z
tako, da sve predmete, koji su u njoj porazmj
stimo u dve do ri vretice od vod
¢ime ¢emo ih sacuvati od vlage, a4 u siu¢aju
be lako ¢emo ih naci.

Uprtnica nas u neyremenu dobro 2
ledja. Vilo Gesto prouzreéuje medjulio
ledja znoje. Ovo znojenje dade se ukio
tichom posebnog laganog ulo:
zgodno metnuti izmedju upr
se omogutuje cirkulacija  vazduha |lmulju
ohojega i lime sprecuje znojenje. Ova
Muia\k svere za gor nji dio uprinice i tu -.lnluu
i. Vrlo je pruziv i lagano prisjeda uz ledja,
nofenje tereta mnogo olaksava. Ako

L sadinjen iz aluminijevih pru-
slokupni teret uprinice mi-
malno poveéava, dok se u drugu ruku njego-
vom upotrebom postizavaju prednosti, koje
znadu cijeniti samo furis! koji su ove
ulogke isprobali.

Skilanje nije jednostavno klizanje niz jednu
te istu strminu, ] ko obitavaju ¢inili u nepo-
srednjoj okol zv. hotelskim li-
a ljudi, Lnl jer je to sa-
Ono je mnogo vi
neko vrlo zanimlj privla¢ivo
Iutagje ili vrludanje po snijeznim 1:u|§;umn

SelgonEs

icuje s
da se

ja, cime

Girupa ado po-

_Bilgerijev na
L zv. krutih vezon

oL 1



bregovima i dolovima. Setnja je to prostorno
neogranicena, koju prekidamo nerado, jer je
doslo vrijeme za polazak na vlak ili jer je pala
no¢. Cesto nas vedra zimska no¢ vabi
na gipkim i vjernim daskama u okol
planinskih kuéa, jer su ¢ari zimske prirode u
joste povecani nekom uzvisenom tajno-

SNIEG.

1 snijezi opazili ce sk
mo nogama — 1

stavljena iz jedne ili
nih zvijezdica nl
preko slotine raznih oblika tih zvjezdica, koje
rode Sto padd s nebal

I

m zimska pr'n-mlu o
i gradove a svakom drveu naposch
cu bijelu.«

zimskem bijelilu ne raduju se sa-
i diste due — ved se ovoj
de zimskih spor-
o zimi gledaju

priklju¢uju sada h
tista, a narotilo sl

svog odanog dragog prijatelja, kog se s veli-
kom nestrpljivoséu otekuje, a rakrenih ruku

Naslage tih zvijezdica podvrZene su raznim
prirodnim utjecajima, kao vietru, sad jakom

sad slabom, sad toplom sad hladnom, pa
i, te prema

suncu, pa vetoj
tome lue

studer

ili manjoj

skijanje.
lan je zaista sipak snijeg. N
pr umlol] sviju pm"\'tmlul lj‘,pf;:

svakog a.lurm.i (ho:m' ie
, koji drzi, ali puca i rusi
bai u momentu, kad zaokrete skristia-
Lamrznuli snijeg stvorila je bura, keja
je nakon leske horbe svladala jugoviny ili je
zalekla zimsko sunce na polaganom, ali razor-
nom lopljenju snijega. Zaledjeni snijeg zahtj
vai najvei oprez i od najboljeg vo
su na njemu slude: i dendaju poput ocjelnog
£l I.ao da hoce pokazati svu svoju gipkost.
asnati snijeg prisiljuje ¢elnog vozata
loji utire novu stazu, da prije reda trazi i
1, za koju se nitko ne trga. U pahuljusti snijeg
propadamo gotovo do koljena, a da nam to ni-
malo ne smeta kod voznjel; Na domaku pro-
ljeéa susre¢emto solnat snijeg — soliku — koji

ie vrlo bogal na klizavosli, le s loga daske po
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njem sjures, Kad se jeg padne dobija se
uvstvo, kao da smo naglo sjeli u potok i brzo
joSte nekoliko vrsli snijega, no
no jednu, a to je Stetan i
apuk sta jeg. Stetan je, jer sam svojom
kom, ali jakom ledenom korom zadire n

i i e i ruke i lice ako
agrlimo i poljubimo.

ga preko volje

Najidealnija je
na koju se uhv:
nije .nm.uuu,

zamrznuta snijeina podloga
flo dva prsta inja. Kome lo
ie hez stele po skijaski sport

nje. Cesto

s¢ ¢uje kako potelnici i neupueni zdvojno

snijegu juri, ostaju zapanjeni.
Da se ljepljenje snijega o skije zapriedi lre-

s Mast i vlaga na donjoj stra-

1, a nastali led poput ma
a prikuplja snijeg. Liepljenje pokazuje se u
pogorSanom izdanju, ake viaga prodre u samo
drvo. To treba u prvom redu sprije;
Daske treba impregnirati da se sprijeci pro-
diranje vlage u njih. Dobro impregnovane da-
ske nece trebati ¢ijave sezone mazati. Impreg-
niranje je vrlo fdnostavno. Uzie se po pola la-
nenog ulja i petroleuma, pa se tom mjeSavi-

G

=

nom natapaju
ne da il
posla polozili horizonlalno. Ulje, koje nije uni-
lo u daske le se je na ovima osugilo, treh
lom ili ostrim pmluulum E
0Od gornjeg prej
natin. Napravi se nlj(‘sa\um L.|l|-
katran) i Toja u jcd: akim  djelov

ke dokle god llmc piti. Ugri-

na (drveni
Ta se

luje u drvo. Ovaj je n.\(m holji od prvoga, jer
trajniji, a hodanje uz brdo nije otes¢ano!

Redovito se zastiéujemo protiv  ljepljen
jednostay

im mazanjem skija voskom, stea-
paratom, koji
se dobivaju u trgovini pod raznim imenima, kao
skiolin itd. Mana je sviju tih sredstava, da dr-
#¢ samo kratko vrijemel

Kad se sluzimo s ovim preparatima glavni
ie uvjel, da skije eme mazanja budu pot-
punoma suhe. Rezultat je bolji. ako skije prije
mrazanja dobro ugrijemo.

Treba kenaéno znati, da se snijeg hvata
mazanih skija, ako smo ih preko nodi drzali n
toploj sobi i ako ih ovako tople poloZimo u sni-
jeg. U vakom slufaju treba oslavili skije 4 do
5 minuta olvorenom mjestu da se ohlade
I j. da izjedha¢e temperaturu sa zrakom.

Snijeg se ljepi nadalje ako p imo preko
potoka, pa namodimo kod toga skije! Sliéno se

e




dogadja, kad za vedrog, ali hladnog zimskog
dana predjemo sa snijega izloZenog suncu u
snijeg u hladovini!

Cesto pula spreéujemo ljepljenje jednostay-
1o time, da sa daskama pritiskujuéi o snijeq
emo. Poelnici éesto dizu skije umjesto da
Kad je temperatura na nuli Klizanje od-
stranjuje snijeg sa skija, a hodanje sa sl\qum
a vise prikuplja.

Skijanje je n svako] fazi klizanje, a samo iz~
nimno je — hodanje!

DIO I

TEHNIKA SKIJANJA.

OPCENITO.

nje nije tako tesko, kako izgleda! Opas-
nost ozlede je minimalna, le niti iz dale
i u punoj m_lerl, kako.si to neupucées
misljaju.

Ove dvije predrasude, koje su hmur‘nga od tog
zdravog sporta odvralile, treba s pravom sa-
svim zabaci

=R

Skijanje je balan: kod kojega gipkost
u kukovima igra najvecu ulogu. Pomocéu ku-
kova prenasa se polrehno lezidle lijela lijevo
ili desno, naprijed ili natrag.

Balansirati se ne mo:
Potrebno je s toga, da n
voZnje bude neukoteno, asto je

ajglavnije, ko-

liena nam uvijek moraju biti nedto sk
elastién

redovino mnogoe spretniji nego li
. Tako je i sa skijanjem. Treba pro-
bati, pa onda prosudivati-

Dobro je da s
ijeg steCe neko |!re(|f,||
To se postizava jmm om poutnili preda-
nju, te polaskom L zv. ssubih te-
je. Duinost je raznih zimsko-
. polsaveza i

te¢ajeve prije svake zimske sezone prirvedjuju.

Potetnik, koji imade leore
ijanju, ustedju

-nurgn pola muke!

kog i prakti¢nog
Lod uée

a na

Tko nema prilike da pgsjec¢uje ovakova pre-
ja i tecajeve, neka se posluzi  dobrom
knjigom, koja mu nece sasvim nadomjestili
i ¢a, ali u svakom ¢e mu slu-
pomoé.

Al

Caju bili dobra

Lipovséak: =Skis,
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