SKOLA TRCANJA

. Surutno ofiskivanje Sta-
povima,

Jednokorak,
Dvokorak,
Dijagonani korak,
Tréanje uzbrdo.

SKOLA SKOKOVA

1. Skokovi na malim skakaonicama (do nekoliko metara du-
ine).

Nastava sa pocetnicima treba da je $to raznovrsnija, sa
mnogo elementarnih igara, duhovita i zabavna. Zadaci utenja
tehnike smutanja ne smiju negativno uticati na emocionalno
raspoloZenje utenika (smudara) jer je prvenstveni zadatak na-
stave za poletnike da u njima razvija ljubav prema smu-
Zanju

Sa sanovila penis mptarmce ihalle aveiychgle &
sa paralel

na nove elemente ukoliko potpuno savladavanje prethodnih
nije uslov za uenje novog.

Da bi nastava bila interesantna a i efikasna, potrebno se
Zesto vratati na predene elemente i uvjezbavati ih koristeéi
pri tome raznovrsne terenske uslove (pogodnosti).

)

Posebno je potrebno prilaziti uéenicima individualno 1
omoguéiti im da sami shvate §ta treba da naude 1 oji je to

jih najlaki natin, te im pruziti Sansu da napreduju u
udenju prema. svojim moguénostima. Ne dozvoliti da grupni

ad vute naprednije natrag ka slabijima (da ih Eekaj
uamu sovh elemensta) it s bri napredake bolih e
stavi labijih meophodno  savladavanje ~elementarni
dijelova bez kojih se ne moZe iéi

Ovaj program treba realizovati elastitno, prilagodava-
juéi ga po potrebi uslovima (nepredvidene vremenske okol-
nosti, slab tempo, resavladivanje prethodnih zadataka, slab
prosiek grupa, slaba oprema itd.).

arotitu. paznju el posvetiti navikavanju ufenika

jm fasovima proutavaju elemente

Bitna karakteristika metodike obufavanja koju predvida
ovaj program sastoji se u tome da se veé od prvog dans na-
stave izvodi obufavanje smuka preko neravnina na veoma
blagoj padini. Neravnine je potrebno vieStatki izraditi ﬂopaf
tom) jer je tedko pronaci prirodno formiran niz neravnina
pravilnog oblka na odgovarajuoj padini.

Pored prethodnog zadatka, ve¢ od prvog dana je potreb-
no izvoditi obutavanje »Sirokog vijuganjac na veoma blagoj
padini uz primjenu odgavarn]ué\h vie#bi (bodni skokovi bez
smugki u miestu, sa smutkama, zatim botni skokovi u laga-
nom kretanju niz sasvim blagu padinu, ukljulivanie u pret-
hodnu viebu sve vie botnog otklizavania) il putem pret-

i ovnog zavoja koji u svojoj po=

Zetnoi fazi_cbufavanja sadri elemente pluznih pokrefa $to

Ie preporudlivo primijeniti w abxtevaniu sariin & fizitkih

nepripremljenih os
feophodno je s pridriava principa da ve

od prvog dana obufavanja u prosieku tre¢inu ruspo‘w)ivog

vremena u nastavi koristi za dbufavanie smuka preko nerav-

nina, drugu treéinu za obuavanje Sirokog vijuganja, a preos-

tali dio vremena na obuZavanje elemenata tehnfke prema nji-
hovom logiénom redoslijedu koji je dat u programu.

fome osnovni zadatak je obutavanje smuka pre-

ko persvnina i irvkog vijugania, @ cbutsvane svih prece:

talih elemenata je permanentno ugradivanje takode vaznih

e Togiiny cjctims.
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Priticom sealizacije program, po pravil, na tri pijepo-
dnevna Zasa treba izvoditi obutavanje novih elemenata,
3 Gva posljepodnevna dasa wsevitevati e
Nastavnik u svakom trenutku jzvodenja nastave mora

posvetit izuzetnu painju polodaju potkorienice utentka. Ugao
Kojt saklapaju potkoljenice i predaji dio smutki mora uvijck
it znatno manji od 90 stepeni, izuzey trenutka isprufanja
radi rastereenie. (skakom).
LDAN
1. cas.
Upoznavanje sa opremom, nofenje smutki, namjestanje
pela i vezova, test za regulisanje sigumosnih vezova, drzanje
Stapova. Hodanje i klizanje na smutkama, suruno otiskiva-
nje Stapovima i okretanje u miestu.
2. %as.
Penjanje uzbrdo, padanje i ustajanje, smuk ravno niz blagu
padinu.

3. s,
Viezbe Sirokog vijuganja (osnovnog zavoja) na veoma bla-
9 i ravnoj padini.

Smuk preko neravnina niz blagu padinu.

4. 5. Zas. Popodne usavriavanje.

IL DAN

1. s,

Vjetbe Sirokog vijuganja (na veoma blagoj pad

Uvjetbavanie smuks preko neravnin. Bodno otklizavane.
Jednokorak.

2. %as.

Vijetbe Sirokog vijuganj

Uvjezbavanje smuka preko neravnina.

Dvokorak.

3. %as.

Vietbe Sirokog vijuganja.

Promjena pravea prestupanjem.

4.1 5. Zas. Popodne usavrSavanje.

%

6. Eas uvete.
Predavanje o opasnostima u planini zimi i pruzanje prve
pomogi.

HiL DAN
12, eas.

Smuk preko neravnina | neuredenog terena

3. tas.

Siroko vijuganje.

Smuk preko neravnina. Boéno otklizavanje.
4.15. Gas. Popodne usavrsavanie

6. Zas. (uvete)

Predavanje o smutarskoj opremi (savremenoi)
IV. DAN

1. &as.

Sirko vijuganje

preko neravnina.
o s

Siroko vijuganje.
Smuk preko neravnina.
‘Pluzenje.



1.1 5. Sas (popodne) — usavrsavanje,
V. DAN

Sioko vitugenje
Kliza¢ki korak

2. Eas.

Siroko vijuganje — upotreba tapova.
Smuk preko neravnina

3. tas.

Pluzni zavoj

Smuk preko neravnina

1,15, s, popodne — usavrsavanje.

6. Eas. (uvete)

Predavanie o razvoju smucarske tehnike
(po moguénosti i film)

VL. DAN

1. &as.

Siroko vijuganje uz upotrebu Sta

a,
Zaokret ka padini (uz primjenu viezbi otklizavanja).

2. Gas.

Siroko vijuganje.

‘Smuk preko neravnina.

Tehnika koritenia ski liftova (uspinjage).
3. Eas.

ik vijuganje uz upotzeb Sapova.
Smuk preko neravnina

i 5. Eas. popodne — usavrSavanje.
VIL DAN

Siroko vijuganje na relativno strmijoj padini.
Dijagonalni korak (tréanje).

2%

PROGRAM I PLAN

KURSA ZA NAPREDNE SMUCARE

2a napredne smucare mogu biti svrstani kandi-
dati kop solidno vladaju_tehnikom smufanja za poletnike,
koja pomdrazumijeva dobro izvodenje zaokreta u Sirokom
parsleinom stavu uz upotrebu Hapova. Oaj program moze
nastavnik prilagoditi i za kurs dusi jana.

I — Teorija — 4 nastavna Zasa.
1. Savremena oprema

e L centara
3. Mazanje

& Wianaks lakitseoke) tehika smuganie

1T — Obugavanje tehnike smuanja (46 nastavnih Zasova)
1. Pluini zaokret
2. Paralelni zaokret
3. Brzo vijuganje (tekuce i 03tro)
4. Zaokret preko grba (avalman)
Zaokret paralelnim prestupanjem (paralelno prestupanje
i step. zaokret)
6. Zadkret Skarastim prestupanjem (prestupanje i ukliza-
vanje)
7. Tehnika zaokretanja u dubokom snijegu
8. Terenski skokovi (3 — 7 metara duzine)
Osnovni uslov za uspjesno izvodenje nastave na kursu za
napredne smutare je da nastavnik korektno viada tehnikom
e RO LIET kandidatima. Prilikom

pinjata, ali se ne smije pretjerati radi postojanja opasnosti

da se automatizuju pogreSni pokreti. To znati da se prili-

kom silaZenja niz padinu mora uvijek izvrSavati odredeni

zadatak (uvodenje novog pokreta ili usavrSavanje nautenog)

Ukoliko kandidati na svakom tasu osjecaju da su naudili

neSto novo biée jate motivisani za udenje to ée dovesti i do
‘konatnog rezultata.
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Nastavnik treba da obrati panju da u toku izvodenja -
Bilokojes like poliaienke morsiit asElopkt ss fpredajien 7. Eas. (uve Wi
dijelom smugki. ugao znatno manjt od 90 stepeni. Isto tako Predavanje o savremenoj smuarskoj opremi.
nastavnici ne smiju ni trenutka ugubm iz vida detiri naj-
vaznija_elementa izvodenja zaokreta (redosljed po znataju): I DAN
RELETE rotactla, postavijene rubnika i upotreba Ha-
1.2.8.14. fas.
EE st e e lrieva ‘6 00 @0 1230 dasovs Brzo vijuganje tekuée i ostro (niz jako strmu padinu):
prije podne (4 nastavna Zasa) i poslije podne u trajanju od 5.1 6, éas. Popodne — usavrsavanie.
astavna asa u obliku obaveznog samostalnog usavriava- 3
nja pod nadzorom nastavnika. 7. Gas. (uvede)

NAPOMENA: Cilj nastave je da kandidat nauéi pravil- Predavanje o vrhunskoj takmi¢arskoj tehnici smuganja.
no smudati a stepen tehnike koji e dostici zavisi od vremena

utrofenog na radu. 1V DAN

1DAN Legy
Zaokret preko grba.

Fonavljende: testiranja sigurnoanih vezova, tehaike padanis, 2.i3. s, y

sirokog vijuganja i smuka preko neravnina Tehnika rada ruku sa Stapovima i uskladivanje rada nogu
i ruku.

amps)

i ijigeie s ess simigayiitio 4. %

Bl ot oulodplaliveniuigolony smugkom i otpluzivanie Zaokret paralelnim prestupanjem — Step-zaokret.

gormjom smugicom. i
5.1 6. as. Popodne — usavrSavanje.

5.1 6. Zas. (popodne) usavrsavanje.

7. cas (uvete)

Predavanje 0 mazanju smugki.

I DAN
. Eas.
Tehnika smuka preko neravnina niz strmiju padinu.

2. &as.
Siroko vijuganje uz nastojanje da su_smucke medusobno
primaknutije

3.0 4. s,

Paralelni zaokret (izvodenje u duZim zavojima i nesto sas-
tavijenijih smucki).

5.1 6. Fas. Popodne — usavrsavanie.
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1.2.3.04.%
Zaokret Skarastim uklizavanjem.
£-16. fas. Popodne — usavriavanje.

el
Zaokret u dubokom snijegu (prsié do 15 cm. dubine).
3.1 4. Fas.

Terenski skakovi.

5.1 6. &as. Popodne — usavrsavanie.

Takmidenje u slalomu na (relativno blagoj) padini dufine do
120 metara sa 20 do 30 kapija.

STA JE SVE POTREBNO ZNATI U VEZI SA
BORAVKOM NA PLANINI NA SNIJEGU

1. Vste snijega i mazanje smuéki
2. Opasnosti u planini
3. Povrede i prva pomo¢

Vrsta snijega

jeg spada u vrstu padavina
kv;l se uglavnom javlja zimi pri
niskim temperaturama. Nastaje u
vazduhu skupljanjem i smrzava-
Postojisuhi
pod odrede-

ESSE R pod 0) G

. Kristalizuje se u male sit-
e Kkrstale § pada na zemlfu. spa.
jajuéi se tako u vece dijelove ili
pahuljice. Snijeg koji pada moze
se pojaviti u vife oblika i to u
obliku  zvjezdica, ledenih ig-

30

u je
dao imena prema velicini pahuljice, prema nesn s oo
pahuljice, Tako imamo: 1. »Krupa« ili kugllb:m snijeg. Pa-
da obitno u proljece, lieto ili jesen. Oblika je okruglog i
mode da dostigs veliéins leiniks i orana.

Zbog visokih temperatura nije pstoan, bao se ipl. 2
»Soljac ili sitni zrnasti snijeg pada u proljeée ili jesen sa
Kagita ike: Gn nije postefun s seoma. bio oo top. 5, sPab
lar< il permati amjeg pada sa nisim temperaturama | mole

se zadrii. Ovaj snijeg je suvlji i pogodan je za
voznju.

4. sMekinjar« suvi snijeg pada na jo§ nizim temperatu-
rama. Postojanij je i pada ga mnogo vise. On jo suvlji i sa-
drz veliku koliinu vazdu}




5. »Kitnjare novi
snijeg pada na tem
= 2

ve-
.
viage. Tetak je i
viazan. m pogo-
dan za voinju.

6. »Lupavicac ili vlaini snijeg cbitno pada u ranu
jesen kuda se temperatura spusta oko (°. Obitno pada sa
kiSov:. i jako je viafan tako da se ne zadriava dugo na
=il

Saljeg i a0 ponife padaaja cbrazufe na zemi alied
raznih meteorolos

L Tt i bt o g WPREE TG
mlji pri niskim temperaturama. Veoma ie brz i lagan. Smu-
tari_osjeéaju zadovolistvo jer se iza njih pojavi snjezna
prasin:

Zastrugasti smlea« ili stepenasti obrazuje se takode
na semlji. Njega donosi vietar. s svih steana | abrazuje ga
u vidu stepenica. Nasti]e od suvog snijega jer vietar isusi
i

3. Branasti snijeg ili sbrasnenace je Obitno viaini
ey Tesae jo oozt dileien/aGailal Eauivaiiiale
snijeg ili »injec nastaje kod niskin tempera-
i isparavanja vodene pare ili od magle.
b g it e R
. »Osrenicac ili korasti snijeg nastaje od vlainog snijega
o pod niskom temperaturom obrazuje koricu. On je
tezak za vomju jer se korica lomi i mijeSa sa vlaznim sni-
o koo opasan ) vtk Bate SRRl pomrede
»Pokaricac, tvrdi korasti snijeg, nestaje na nizoj tem-
e 2 o mokrog snijega. Na temperaturi do 16°C. Pri-
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tikom smrzavan]a se obrezule tvrda kors pogadna za veat,
a 1o je ujedno i &vrsta podloga za nove pe

7. Turdi snijeg ili »betonc nasla]e wjed bwphenia po-
yréinskog sloja snijega 1 jakog sabijanja vietra, kod niskih
femperatura. Dobar je 2a. voinju i jako brz.

. Staklasti snijeg il »staklenace, obiéno nastaje kad se
hvata staklasta pokorica i javlia se kada pofnu temperature
da se spustaju niZe. Ovaj snijeg je ,m brz.

9. »Zmasti snijege, »fime, obiéno nastaje pred kraj
i, pod itcajerm. videkrataog, djelovania. Jakes prolstuog
s notnih mrazeva. Brz je i veoma pogodan za voZnju.

Snjezna kala« je vrsta snijega koji nastaje obitno

u proum sa padanjem prvih kifa. Ovaj snijeg je tefak za
vozniu i

1. »Ljuskanace il

ljepljivi snijeg mastaje Lijepljenjem
isom. Of u

1. »Snjeini lede nastaje u proljeée poslije padana kise
i spustanja temperature. Na taj vodenastl sloj pod uticajem
niske temperature nastaje led. To ie brz snijeg




Mazanjje smutki

Da: bi se moglo pravilno smucati potrebno je znati ma-
zati smutke. Kod mazanja smudki treba voditi ratuna da se
isti sloj maZe nanese na cijelu kliznu povrsinu. U sudaju
da nemamo nikakve maZe za vlaZan snijeg moZe uvijek
dobro posluiti obicna parafinska svijeca. Znadi za svaki
snijeg skoro druga maza. Na svakoj mazi postoji uputstvo
o pravilnom koritenju. U prodaji se moZe nabaviti nova

suvim utrljavanjem, peglanjem (obignom ili specijalnom pe-
imzlanjem (rastopljena maza se nanosi na kliznu

Opasnost u planini
Planina prufa velike radosti posebno u zimsko doba.

ed.
Bl o e R g
snosti po ljudsko zdravlje.

Kad govorimo o opasnostima, na prvo mjesto dolazi ve-
lika hladnoca. Od hladnote moramo se zaStiliti dobrim ru-
kavicama, kapom koja pokriva usi, foplim veSom, cipelama
kao i vunenim dZemperom, pantalonama i vindjaknom. Ne
smijemo dozvoliti da nam se neki dio tijela smrzne, posebno
8, prsti. nogu i ruku. Smrznuti dio tijela pocrveni, natekne
i stvara se voda. Imamo vrlo neprijatan osjeéaj, a kasnije 1
e 2o e u tom o odmah ne motemo ustanovtl da
nam j Znuto. Da bi se zaStitili od tih neZeljenih
B o e ek sone v opremu hes cbaics na
veijeme jer se u planini vrlo brzo vrijeme mijenja.

Kao sljedea opasnost sa_kojom se mozemo sresti u

B sose ca pronade svoleprebivalis koje Jo veoma blis
Postoji jedno pravilo kojeg treba postovati, a ono kaze
»da se ne trebamo kretati planinom ako je maglas




1. Kod velikog padanja snijega smanjuje se vidljivost i
seing dogieianiz Soboss va RS % smuganju,
te prema tome i tada ne treba iéi na smuanje. Ako vet
e nwiebe seviadati dosadu u domu, lgadite, pred. dom 1 tu
se smutaj
Ukoh‘ko nas magla zatekne na terenu &im prije organi-
zovano se vratiti u do

edstavljaj i sunfeve zrake. One

1 odroni ml]ega (lavine) koje mogu i zatrpati smutare. U
ebrio

proljetnim danima posebno kada je dubok snijeg 1 grije jako
sunce snijeg oteza i pokrene se niz padinu. Zbog foga u to
vrijeme ne bi se trebali kretati ispod padina  gdje prijeti
opasnost. I divije zvijeri predstavljaju opasnost posebno ako
je duga zima sa velikim snijegom. Gladni vukovi u nedos-
tatku hrane mogu napasti <ovjeka. Opasnost u planini ta-
Kode fo juk vietr ki dife kristale mijege i stvara oluju
o e lm sl gl oS
Za sve ove apasnosti koje vrebaju u planini treba biti svies-

zama koje su oznagene i koje su poznate
nje po nepoznatom terenu isto tako predstavlja opasnost.

Povrede i prva pomoé

Povrede su mehanitka oStetenja izazvana mehanitkim.

wede. Mokl s» poviieti | us vifems voknje lvcs s
Scanorm, kao | R od svih ovih povreda dovoljno je
D i e e i T
vojem. Ako su to rane jateg krvarenja i velike po obimu

onda u tom slufaju treba podvezati i odmah potra%iti najblize
sisudno I kole ée ukazati prvu p
e ok e el esto se ssepesdaicolnz
m., anja pojedinih dijelova tijela. Smrzotine su, oSte-
fie thiva koo nastaju wljed loknlnog aubitia oplote | po-
remecaa cizkulacij o izloZeni naj-
e s, By .ruke, mos 1 uSi jer
je u tim duelovxma R Slanin. iuiacjn Kod potetnih

smrzotina
pospiesila mlku]um]! e e rmnlvan]a drugo
prugan;

| ve ool o R e
nja I stepena posiije 7agn]avan1a vidimo_crvenilo i otok,
kod smrzotine II stepen:

tine I

opersiura o &
Beslje precuzcte prve po
enog

B oo s comalmgoinal: Torsta d el skt

8 e o onie jer ol nekaliko st it ce kunire-
hieafu (skupe) 1o veslfe predie e vini, Naf-

ot bote oe oot et 6 smsutani, pored. ostal,
B i« io knjo) i Kos) pesloma, s
eséent osjtl. tet bol, zmoji se, bijed je 3 ponek:
[ats. Obiino ko preloma ne mole. 4o i odiotens dije-
B | 1 Gurvolisve da man meko dira ta) dio tela., U

i



takvom stanju treba unesreéenog pripremiti za transport
potrebno e imobilizirati (uévrstiti i povezati dva zgloba). To

Sine do kraja. Ako nema zavoja u tom slufaju koristimo
maramy, 3al, opasat pa i neki drugi predmet kao Sto je
majica ili kosulja. U ovakvom stanju treba povrijedencg
$to prif transportovat do prve sdravsivene ustanove. Uko-
liko dode do otvorenog preloma, najvainije je zaustaviti
krvarenje, utopliti ga i traZiti Tiekarsku pomot.

Boravak u planini mo%e da izazove i povredu ofiju.
Posebno kod osoba &ije su ofi osjetljive na jaku svjetlost

legne, staviti mu obloge od prokuhane vode 1 kamilice i da
nosi tamne naocale. Snjeino sljepilo nastaje zbog odbljeska
suntevih, svietlosnih i ultravioletnih zraka od bijelu snjefnu
‘povrsinu.
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IGRE
ZNACAJ ZIMSKIH IGARA

Djeca treba i zimi da borave na zraku. Zimski zrak 1
boravak na snijegu je izvanredno sredstvo za jacanje dje-
#ijeg organizma, ono poveéava otpornost djeteta, Stiti ga od
infektivnih bolesti. Zimskim igrama djeca sticu razne vie-
Stine, a uticu i na razvijanje volje | karaktera, odvaznosti,
odlugnosti, koordinacije kretanja, hu: odnosa_jednih
prema drugima, podredivanje interesima kolektiva i dr.

Korisne su Setnje po snijegu i svieZem vazduhu, ali j
imaogo korinia igra txéanjem, gridvanjem, 2 posebno san-
kanjem, skijanjem 1 klizanje:

PRVI SNUEG

B e o i,
vet jeli_cio b

B e
‘wokraj tople petice.

U zimskim igrama nalazimo mnogo elemenata koji Ge-
Iite, kako fizicke tako i psihicke kvalitete djece. To sve
B sancte cbvers da s period makeimsioo) k-
lstioro  angaiovaniu djecs u gecnim, s igrame.

dieca ireba ta Butki na ardku 3 sete dbavo.

Da b 1 i boravalk Korisno.ulieao na dieciji organizam, koji

[ = ooy na e demperature, potebun Je da
ako odgovara uslovima. Ako su pretopls

rad.
grocs. ns S mtoo, e e 23 die
kre¢u ili veéina njih. Stojeéi i Gekajuci na red, djeca po-
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Ginju da zebu i da gube interes za igru. Svaki program
organizovanih igara na snijegu zavisi od uzrasta i raspo-
loZenja djece, od znataja igre, prikladnih sredstava, tempe-
rature zraka, vremena. Obitno takav organizovani program

snijegu ako im stil igre odgovara i o:je{'aju se ugodno.
igara treba da ima osje

Koll treba oravitl na enjege, kollks 1 kit igers. rebi

ostvariti.

SNIEGOVIC

Sred dvorista stoji
snjegovi bijeli,
svalc’ ga rado gleda
pa mu se veseli.

Postoji veliki broj igara koje su prikladne 7a snijeg.
Tu su rame igre hodanja, tréanja, skokova, preskoka, ba-

jegu bude pun vedrine, radosti i djeijeg zadovoljstva. To
djeca i otekuju i zbog foga se i raduju snijegu.

god radili na snijegu, treba se uvijek pridriavati os-
novnih pravila:
— ne sputavati djecu sa mnogo odjevnih predmeta i

snom obudor:

— budno pazifi da budu sva djeca u pokretu:
et )

a &im izadu iz

tople s

 skinutt mokre predmete, acbito ¢arape;

— igru treba pravilno dogirati, kako se djeca ne bi suvife
zamonsla;

— izati svaki dan na snijeg i svieZ vazduhs

— ne zaboraviti da zagrijana djeca ne smiju siedati na snijeg
ni dugo zagrijana stajati na snijegu, a naroito kad ozedne
da ne jedu snijeg ni lizu led.
Zabavne aktivnosti koje se odnose na djecu nazivamo

igrom, a kada se one odnose na odrasle — rekreacijom. Igra

je i 7a odraslog od velikog znacaja, jer je 1o spontana slo-

w0

bodna i prijatna aitivn ima_za_cilj pot
e o ovasbasi, Povsd . ol o
u teini Sovieka za kretanjem, u nagonskoj tefnii da se oslo-
bodi miovanis, da se odmori § oporavi. Ona je uvijek Eovie-
kov pratiec njegove dopuna, dio njegovog Zi
osics funkcija igre sastoji se u tome 8o igra anga-
#uje Etavog Eovieka, je se ona KarakteriSe najraznovrsnijim
pokretima i kretanjima. Povoljno utie na rad unutra$njih
organky paliclfava raun]evnu hranjivih sastojaka u orga-
nizmu, organi jezava, a sve to povolino utide na
pont i uévrjtwnue zdravh: Narofito ako se igra vani
zimskim uslovima, aino sredstvo 7a Celidenje
g
‘Pedagoska funkeija igara odnosi se na osposobljavanie
pojedinca da vielto rasporeduje svoju snagu, da tatno
Inosti i brzo mijenja situaciju u
e i e pe U v
s tim igra izostrava Eulne organe, razvija samostalnost, brzi-
nu, snala#ljivost, prisebnost, odvaznost i druge karakierne
osobine.

ajvedi broj igara predstavljaju gmm\»kmmm igre.

jima svaki pojedinac nastoji da se Sto bolje zalate s:
siliem da ge postiene zajedaiéki uspih, Pored Toga me il
se gubiti iz vida da s djeca, p: u igri u

i odrasli u i
! s ki
u Ziv

SNJEZAK PADA

Snjefak pada okolo
mala seka plage.
B b vam one

da po snijegu sk

2Nemoj plakat’ e
Ti si joste mala.
dubok ti je vani snijeg
u njemu bi propala.«

Sve u svemu, funkcija igre je u tome Sto ona Gjeci

aslim:
pruza aktivan odmor u vidu korisne i neophodne e

@



PRIMJERI ZIMSKIH IGARA ZA NAJMLADE

LOV PAHULJICA. — Dieca e hoahuite dok pada
snijeg, okrecu glavu gore i dote-
e pahuljice mijoga na lics, nos

UTAPKAVANJE — Stako dijete ojiimaraveen slobod-
m prostors, Nzl voditeljs

i o i i
snijeg i P s ispog nogu.

L KRE- — Na utapkanom snijegu zabodu se
zastavice, jedna iza druge na ra-
janju od 1,5—2 metra, te se ta-

ko dobije vijugava staza. Na znak
djeca free izmedu z do ci-
Yo | nateags tho ¢ pelle

4. OTRESANJESNI- — Djeca se kreéu proizvoljno po
JEGA snijegu, a zatim istresaju snijeg sa

stiti odijelo tako da na njemu ne
ostane snijeg.

ma ili obiénim dasticama, prema
" zadatku, djeca zgréu snijeg.

5. ZGRTANJE SNI- — Drvenim improviziranim lopatica-
JEGA

6. PRENOSENJE  — U kanticama, koSaricama ili san-
SNUEGA ducicima prenose snieg 50 jednog
miesta na drug

— Hodaju po dubokom snijegu ne
Ll Eoe AR o
.t gurju e, te

tow A a1 0 B

8 STAm:TAUPRE- sttt nekoliko gru-
OSENJU GRU-  pa —

ona kola Je prva_ vl 78

atak.

i1

9. PRESKOK PRE- — Napravi se gruda odgovarajuée

KO GRUDE velitine prema uzrastu i preskate
e na razme natine.

3



GRUDAMA U VI- — Diecs naprave veéi broj gruds. |
akmige se tko e baciti vile, da-
Tje u cil.

SLIKANJE SEBE — U mekfem snijegu ieie locoe

otisak tijela ma snijegu.

GADANJE — ograda, tvrdava, snjeska, tunela
idr.

IZRADA GRUDA — Djeca se takmite tko ée napraviti
u grudu valjanjem. To mogu

raditi u parovima i grupi.
HvAnsTics SRS T et o orer i o
oge. Jedan
hvata sve, koga dohvati to dueﬁe
e dalte Hnplics lfparert-

MUENJANJE  — Djeca se postroje u dvije vrste,
Koje su medusobno udaljene 10—
—15 znak, obje vrste mije-
njaju om svoja.

postroji opet u vrstu n:
i,

PRIMJERI IGARA ZA DJECU OD 7—12 GODINA

TRCANJE

PO DUBOKOM  — Tréati sa okretanjem — tréati das
SNIEGU naprijed, &as nazad,

TRCANJE — Djeca  izvaljaju Gvrste i velike
PO GRUDAMA snjezne grude promjera oko 50 cm

i razmjeste ih u liniju. Na znak

Tnajged o se izvesti tako da

azmaknu na razdaljinu
D00 e, A ca e
sta djece.

3. PRENOSENJE
PET GRUDA

— Pred svakim igratem u krugu lezi
pet gruda, a na udaljenosti od
! e,

" prenose u slobodan pro-

au,
sl Seinak.

B Bl visE et e podiiele w dule Jedunke

5 GRUDE U TRI — Igrati se podijele u nekoliko pod-
UGA

6. PRESKOCT

U sredini \gmhsta, na udaljenosti

i druge ekipe,
S oy gruda
koliko igrata ima u jednoj ekipi.
Na znak, igrati jedne i druge eki-

brojem gruda je pobjednik

jednakih ekipa. Na mjestu, ud:
Tienom 20 m od starta, nacrtaju
se tri kruga na udaljenosti od oko
1 m. Ispred svake ekipe na snije-
gu su tri grude. Na znak, prvi
igraé svake ckipe uhvati sve tri
grude 1 sve tri ostavlja jednu w
prvom, drugu u drugom, a treéu
grudu u trecem krugu. Vrata se
Svojoj ekipi, udari slijedeéeg igra-
%a. Taj pokupi grude i ostavlja ih
opet na tlo kod svoje ekipe. Treéi

raznosi i tako redom do po-
sliednjeg igrata.

— Igradi utabaju snijeg u duZini
5—6 m, a iza toga ostave pojas
neutabanog snijega Sirine oko 1 m.
Svi redom preskatu preko ne-
utabanog snijega.

)



GADANJE GRU- — Gadanje grudom krog) obrud, u

1Z ZAKLONA U —

ZAKLON

BORBA GRUDA- —
NJEM

NAPAD NA TVR- —
DAVU

JURIS

koncentritne krugove, grudom
iy st melb) gsaons
Tove 151

Grupa igrata nalazi se iza kuée
o=

odlazl grup, scifelaca hanses
mijenjaju.

Dvije grupe igrata

linija razmaknutih ;sdna ol denge
oko 15 m. Obje nastoje da po-
bijede jedna drugu, i to na taj

Zoden ispada iz igre, a pobjeduje
@rupa koja je unistila veéi broj
Drotivaika.

g e ot ol fiichos
i spremi u njoj dovoljno
{889 st et nasioll kit
napad na_tvrdava.

il gadejocl gagadite, grida-
ma. Svaki pogodeni igraé ispada
iz igre.

Dvije grupe nalaze se na dvjema
odredene linije. Na znak,
grupe preiaze u napad, te se gru-

dvl]u bt
e prot;

po-
dasa pod pritiskom snjezne »va-
tree.

12, BL'SENJE PRO- — Na rastojanju od oko 80 cm po-

tave se dvije velike grude &vrsto
nabijene. Na svaku grudu stane
po jedan igrat koji nastoji‘jedan
drugog oboriti s druge, i o

— vatenjem rukama,

i ST
rukom,

Sl Glnovans el

= g 1 pfiskivasie Jedoom
i drugom nogom.

— Igra#i se podijele u nekoliko ko-
ous, & avake kojoui grad od
igrata stoji na udaljenosti od 10 m.

Pobjeduje
kolona koja je prva izvrsila zada-
tak

— Neprayl ce desetale velih grudv.\
poetals jedna do druge

& ih istovremeno pmsm
e e Ry

— Igra 6—8 igrata-strijelaca. Svaki
ima svoj broj. Na udaljenosti od
8—10 m ispred strijelaca, a iza
nekog zda, plota ili zaklona od

a



snijega, nalazi se jedan igrat. Or
:ma plotice koje su udvridene na
Stapovima i svaka ima po jedan
broj igrata. Svali strijelac ima u
ruci pripremljenu grudvu. Igrad
iza ograde povremeno podigne je-
dan od brojeva i drzi ga dvije se-
kunde. Strijelac s tim brojem gada

u podignutu ploticu. Tko ¢e imati
vie pogodaka.

PRIVJERI IGARA ZA ODRASLIJE
TRCANJEPO  — Postavi se u cik-cak liniji 10—15
GRUDAMA
frfe sa grude na grudu, takmiceéi
se tko e prije i bolje.
STAFETA PO Kolane se takmile kola Ge prije

TVBUECH e " optreati snjesica i neki drugi p
dmet po dubokom snijegu.

SKOK PREKO  — Igradi skatu preko snjeZne ograde
OGRADE sa_zaletom po utabanom snijegu,
a sa doskokom u puni snijeg.

SUNOZNI POS- — Igradi sa tri sunofna poskoka na-
KOCI 1 580 datfe 1 dubok sui-

PO UTABANIM — Svaki igraé utaba snijeg u duzini
STAZAMA od 5 m, a Sirine 50 cm. Po toj sta-

zu i ponovo skate. Iz 5 pokuSaja
tho ée dalje.

GRUDAMA — Igrai se postave na startnu liniju
U RUPU udaljen jedan od drugog pola me-
tra. Na 16 m ispred svakog igra-

% iskopa se u snijegu rupa du-
boka oko 30 cm i promjera oko
40 cm. Na znak svaki igrat ba-
ca po 10 gruda s namjerom da
‘pogodi Tupu.

= leees ae podisle wigrane |
tko Ge od snijeznih okt

jeSka, snjezni most

— Taradi se 4—5 gruda i postave se
jedna na drugy, teko svaka kolo-
na ima svoj stub gruda. Prvi iz
kolone prenosi stub od gruda oko-
mito do odredenog cilia, vraéa se
i predaje sljedecem igratu. Tako
redom do posljednjeg, tko ¢e bri

— Svaka kolona ima lopatu. Odrede-

igrata. Pobjeduje brza i bolja ko-
Tona.

— Igrati  naprave dvije paralelne
staze, tako da izmedu njih ostane
neifans wijeg e *oto 5

co se sunoino iz staze u

stamu, u cik-cak liniji.  MoZe se

iéiti pojedinatno ili u kolo-
nama kao Stafetna igra.
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