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PARTIZAN BiH{ — Savez za sportsku rekreaciju
1 fizidko vaspitanje

SMUCARSKI SAVEZ SR BOSNE I HERCEGOVINE

PREDGOVOR

[ atey it i crang ob.m,mo PARTI-
Savez ekreaciiu

Sooscom Boss

e i Hercegovine, objavljen je osnovn materijal iz oblasts

zimskih. sportova, koji je namijenjen kadrovima, koji Ce

S o iant ok ganiitorina Seoselipar:
progra

igara,
Obim i izbor materiiala 'uxaoum je_jedinstvenim pla-
nmovima i programima za obuku pofetnika i naprednih u
n»dEfmfu, ‘programima_sportsko-rekreativnih aktivnosti na
‘gu i programima i propozicijama Seoskih parti




Medutim, pojedina poglavlja prufaju mefto Sire informa-
cije, §to omoguéava da ovaj prirunik moZe korisno poslu-
%iti nastavnicima razredne nastave i pedagozima fizicke kul-
ture.

e sniod o g Belldoobubarts peng,
ram i propozicije Seoskih partizanskih igara — aktivnosti na
snijegu; drugi dio ‘plcln i program sedmodnevnoa kursa obu-
ke pocetnika i naprednih smulara, sa_osnovnim uputstoima

4 Kofof e ovlhena: vasmatrafu. eve aktionash na. smiege, &
o nekim su data i bliza objasnjenja i uputstva kako ih un-
raznjavai.

e 2 i b b o
Kih sportova u na¥oj Republici, posebno kod seoske omla-
dine; Da.ofkrije soe Hepore 1 aradt aktionosts ma stfe da
uputx u savladivanje ognovne tehnike zimskik sportova.

st redsiolfa skroman doprinss orgenizscils

PARTIZAN X1 St slimpiekin orams, Surejevo 84
razvofu i popularizaciji zimskih spor

Grupa autora koja je radila wnj prlru[nl'\‘, nastojala je
da izlofi materiju 3to jednostavnije, razumljivo, prihvat
2a ire slojeve stanovniStva. Pri tome se rukovodilo iskust-
wvom izrade prethodnog prirutnika Seoskih partizanskih iga-
ra — letni program, koji je doivio puni uspjeh i afirma-
ciju, jer ga je seosko stanovniftvo u potpunosti prihvatilo.

BODRUZIC J0ZO

uvon

Seoske partizanske igre treba da postepeno prerastu iz
Do ERTITRRCOT TERR
Zajna  ake praveu predstavlja uvodenje zim-
skih .nwmu zimskih sportova u_pro ih
partizanskih i

red povolinih klimatskih uslova (dovoljno snijega, niske tem:
i e s Gretoino
planinski kraj 75 visokih gora i brda), postoji jo3 i tradicija
w narodu u savladivanju snje L ikl
e osti. 1 u privredi naseg
2o ehgapiiiiadkol oty o Mhurts
ponekad i prevoz bolesnika do prve
adravstvene stanice. U mnogim selima i Hercegovine
djeca sema izraduju smutke. Koriste jasenovo i bukovo drvo.
Pomoéu vatre loj vodi savijaju vrhove. U selu Rahiu
Ko LaBrkogyiskojo remmitaml ook umnogn dloct 18
smutke koje su sami astavnik fizitkog vaspita-
nja, u toku zimskog raspusta nrglnizuye obuku u smufanju
na principu zhorovania. U selu Kozluku kod Zvornika djeca
Koriste vrlo razlitita sredstva, da bi se spustali niz snjernu
padinu. Stotine razlicitih ligura, sanki, smutki, tako zvanih
buretusa i po svom nahodenju bez nastavnitkog usmjerava-
Dja ue smugati. U selu Lijuboviiéima ispod Bielasnice dje-
ca na vrlo kratkim smutkama vieito savladivaju svaku pre-
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peek, possbn 1 vefagl keos Bam, Bako do skoro  avim
Krajevima nase Republike. Treba imati malo

malo truda i svu tu djecu pravilno usm; ati im osno-
ve, a nadogradnju é oni sami pokuSati d. ruelh Nm(mmcl
Saitkog vaspitanfe bl mogll mnogo i

Zarstva u nasoj Republi
godinama.

5 sada u ovim predolmpijskio

Organizovanje seoskih partizanskih igara — zimski pro-
gram trebn da bude sadatak svim druitvima PARTIZAN, sa-
fizitke kulture, planinarskim drustvima,
Yool it o et razvoju fizitke kulture. Sigurno
ol Saveatbocijetisttlerimlnitice godtHatt ek
it polititku podrsku, a uspieh sigurno neée izostati
Smuéanje kao sport spada u najkorisnije aktivnosti po
zdravlje Govieka. Boravak na snije
manie, neprekidno kretanje. U tome je, pored uticaja same
zime, izraeno dejstvo zimskih aktivnosti na organizam. K
tanje na Eistom i svjefem vazduhu ima snazan fiziolod
caj ma_organizam. Poveca se disanje, a s tim uzimanje vise
bisoonika'u plaés, ubrzava se cirkulacia krvl L b
ospjesuje se pokretljiv
ravimo ma veéoj nadmorskoj vis
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Hiadnoéa, vietar i druge nepogode Korisno utitu na stvara-
lanini

ak na
stvara moguénosti da se Soviek nade u raznim situacijama,
kada mora da brao seaguie, da misl, da se snalazi u prostoru
i vremenu, da se za3 irugom pomogne i da se
bork. Tako stice mmanja | navike ko,. su veoma znaajna i u
primjeni za narodnu odbranu. Onaj ko je, pored tih znanja
i navikn savindao | tehniku smusania, mose vz malu dograd-
ik, izvidat, 2 u mirnim uslovima
Sumar, postar, telefonista, ili n ki drugt strutnjak kofl ne
mofe obavliati svoj posao zimi bez znanja smutanja. Prema
= ot igre sa ljotnim i zimskim progra-
razvoju fizitke kulture
B b ALl Cuntanis Aaadeavil sport, poteadimo e da
Sto vise djece, omladine i odraslih boravi na snijegu i sa-

podsieéaju i upuéuju: ZDRAVLJE JE S|
ZDRAVLIE JE VREDNIJE OD SVEGA. ZDRAVLIE NEMA
CUENE. ZDRAVLIE SE NE MOZE KUPITL ZDRAVLIE
JE OSNOVA SRECE. KAD IMA ZDRAVLJA BICE SVEGA.
ZDRAVOME JE SVE ZDRAVO. ZDRAV SE NE PLASI

Za djecu, prvi
igri. Dobro su pozna

nijeg, predstavlja pravu radost u njihovoj
stihovi iz jedne od Zmajevih pjesama:

Zima, zima, e pa ita je

ako je zima nije lav.




SEOSKE PARTIZANSKE IGRE — ZIVISKE AKTIVNOSTI
OPSTE PROPOZICLJE TAKMICENJA
Clan 1.
PROGRAM

Muskarei:

1. Trtanje na smutkama 3.000 metar

2. Veleslalom — 200 m. Broj vrata odreduje organizator pre-
ma uslovima terena

3. Skokovi na improviziranoj skakaonicl. Dufina skokova
do 15 m.

& Spustna a ligurama. DuZina staze oko 100 — 200 m.
5 Spust na sankama jednosjed. DuZina staze oko 100 —
200 m.

Zene:
. Tranje na smutkama 1500 m.

2. Veleslalom 150 m.

Spust na sankama 100 m.

OPIS DISCIPLINA

Tréanje

Tréi se na blago talasastom terenu. Staza treba biti kruz-
na. Start je grupni i treba pronaéi Siroku livadu da mogu
startovati svi takmidari u isto vrijeme. Takmidare upiSemo

em., na kojem upiSemo broj pod kojim je takmitar
upm.. u takmitarsku listu. MuSkarci trée na stazi dugoj
3000 m., & Zene na stazi 1500 metara. Na cilju staze posta-
vimo ljevak. To je prostor veliéine 100 cm X 10 metara.
Ogradimo ga konopcem ili Sibljem. Ovaj prostor je na pocet-
ku ulaza Sirok 2 m. i tu povucemo liniju, od koje dalje u li-
jevku nema preticanja. Sudije stoje na kraju lijevka i uzi-
maju Kartone i slazu ih po redu. Onaj koji je dofao prvi,
upiSémo u njegovu startnu listu gdje pise redosljed prvi, bro-
jem 1, a u rubriku bodova upiSemo broj koliko ima kartona,
(koliko je takmitara proslo kroz cilj).

Primjera radi, to izgleda ovako: ja sam stigao prvi, meni
se u rubriku redosljed upiSe 1, a u rubriku bodova stavi se
broj 26 posto je toliko kartona izbrojao sudija na cilju. Onaj
koji je doSao iza mene njemu se upife redosljed 2

isto postupa sa Zenama. Stazu treba ozmaiti (markirati) i
Postavit konitrole na stas.

Veleslalom

ozi se na stazi sa nagibom oko 20 stepem. DuZina
e ot 200 metard 472a! Sene 100 metard
ka.

Vrata su Siroka 3 metra. Takmiar ne smije vrata opko-
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ragiti — zajahati i tako ih oboriti. Ako to napravi, ili ako
vrata potpuno promasi, mora se zaustaviti, vratiti se nazad
i ponovo proéi kroz vrata. Ukoliko takmidar prode sva vrata
bez greske, voinja se smatra ispravnom. Zadnjim dijelom
smugki takmicar moZe oboriti vrata. Vrijeme takmitara mjeri
se pomoéu Stoperice ili sata koji ima kazaliku za mierenje
sekundi. Start i cilj mora biti vidljiv. Starta se: na mjesto;
27, 28, 20 smuk. Jasno da se na rijeé smuk — mahne zasta-
vicom, kako bi sudije mogle na ciliu da ukljude Stoperice
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ili pogledaju na sat. Prvo se utvrdi najbolje vrijeme a zatim
utvrdi broj bodova prema broju utesnika, koji su uspjesno
savladati stazu. Vrata treba da su Siroka 8—10 m, razmak
izmedu vrata je 10—15 m $to zavisi od nagiba padine i du-
Zine staze.

Skokovi

Na blagoj padini koja ima podnoje (istek) prostran 1
ravan sagradimo skakaonicu. U stvari na sredini padine na-
pravimo odrazni mosti¢ od snijega. Na takvoj se skakaonici
prvo vozi spust i postepeno se viezba odraz sa izvodenjem.
skoka. Skatu samo muSkarci. Ocjenjuje se samo duzina skoka.

Mijeri se od onog mijesta
i et

sredine smugki do
B e Sudije posma-
traju skok i dobro paze gdje

U svakoj seriji utvrdi se
plasman. Znai, redosljed
takmitara po duZini skoka
i broj bodova prema broju
uesnika. Iza foga druga
serija. Saberu se bodovi iz
dvije serije 1 tako se utvrdi
olasman.

Napomena: Doskok treba da bude na padini koja je pod
odredenim uglom. Treba voditi ratuna o kritiénoj tatci, to
Jest gdje padina potinje da prelazi u vavnicu.

Spust na ligurama

Prije svega treba pronaéi stazu za ligure. Staza mora
biti tvrda., Obi¢no koristimo neki seoski put kojeg su ljudi,
stoka i seoske sanke dobro izgasili i uglatali. Staza treba
da je dugatka od 100 do 200 metara. Start i cil; na stazi mora
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biti vidljiv. Voze | muSkarci i Zene na isto] stazi. Vrijeme
se mieri isto kao i za veleslalom. Ukoliko se nema Stoperice
72 mjerenje, Koristimo sat sa sekundaricom. Visina ligura ne
smije prelaziti 15 om. Prvo se utvrdi najbolje vrijeme, a za-
tim utvrdi broj bodova prema broju uZesnika.

Spust na sankama

Sanke su jednosjed. DuZina staze oko 100—200 metara.,

Istu duZinu voze muSkarci i Jene. Sve je skoro isto kao i sa
ligurama. Start 1 cilj mora biti vidljiv, kako bi sudije mogle
ukljugiti Stoperice.




Clan 2.
Pravo utestvovanja na takmitenju u myesnoj zajednict
imaju svi oni koji su pobijedili u svojim zaseocima i selima.
Clan 3.

Pravo udestvovanja na opitinskom prvenstvu imaju svi
oni koji su pobijedili na takmitenju u mjesnoj zajednici.

Clan 4.

Pojedinagni pobjednik je onaj koji je imao najbolje vri-
jeme 1 najveti broj bodova. Kod thtanfa najbalji sedoslied,
a s tim i najve¢i broj bodova prema broju uéesnika. Svaki
slijedeéi imace po jedan bod manje.

Clan 5.

Ekipni pobjednik je ona mjesna zajednica koja sakupi
najvide bodova u muskoj i Zenskoj konkurenciji u svim
disciplinama, s tim postaje i sveukupni pobjednik na opStin-

om prvenstvu. Proglafavamo pobjednika u musioj i po-
sebno u Zenskoj konkurenciji.

Clan 6.

Takmitenje u mjesnoj zajednici, ili na opStini moze
se organizovati i bez nekih smudarskih disciplina, wkoliko
2a neke od njih nema interesa ni uslova.

Clan 7.

Priznana i nagrade odreduje svaka mjesna zajednica pre
ma materijalnim moguénostima. To isto vaZi i za opitinsko
prvenstvo.

“

Clan 8

FERERE T

Organizator takmicenja u zaseoku, selu, mjesnoj zajed-
nici moe biti aktiv OO SSO, aktiv PARTIZANA, uditel] ili
nastavnik. Organizator takmidenja na nivou opstine moze
biti Opstinska konferencija SS omladine, SOFK-a, Drustvo
PARTIZAN, drustvo planinara, smugarski klub, Drustvo pe-
dagoga fizitke kulture.

Clan 9.

Sve §to nije regulisano ovim Propozicijama treba da, pre-
ma potrebama, moguénostima i uslovima, regulisu organiza-
tor i takmidarske komisije u mjesnim zajednicama i opsti-
nama.
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Sveukupni

‘Sveukup. Sveukup.

Plasman bodova  plasman

ZA EKIPNI PLASMAN
bodove saberemo |

zatim

Bod.

2),

odova (M, 2) | na kraju

Sankane Skokovi
bodova _bodova
13

bodova
n

Tréanje Veleslal. Ligur.
bodova bodova

Sokoloviél

Sokolac
st unosimo bodove za pojedine discipline (M,
), u rubriku ssveukupnos unosimo zbir b

TAKMICARSKA LISTA
Napomena: U gornju 1

utvedimo plasman za (M,

plasman,

OBUKA U SMUCANJU

Za rasvoj zimskih
aktivnosti i zimskih spor-
tova na jednom podrutju,
pored osnovnih uslova,
pogodne klime i odgova-
rajuéih terena, potrebni su prednjaci ocposnhh a orga-

nizovanje rekreativnih aktivnosti na snijegu i um.;] smu-
Zanja za obuku pofetnika i naprednijih smucar

U mijesnoj zajednici za organizovanje recestion R
nosti na snijegu, mogu se angajovati prosvietni radnici. Uz
dobar prirutnik moze svaki ulitelj, pa i predmetni nastavnik,
uspjesno organizovati sportsko-rekreativne aktivnosti, poseb-
no kad se cadi o djeci. Obuku u smufanju moZe sprovoditi
samo nastavnik fizitkog vaspitanja ili neko drugi kofi je

zavrsio kurs za uditelja smuanja. Obuka u smutanju pred-
tavlja proces Ilsvl]an]a el Eretsh navika il it
e HRTLE stvari

at
T AT i v
rnvo]u e ‘sportova.

Kursevi

Obulavanje potetnika u smufanju moZe da se organi-
zuje u vidu zborovanja ili na principu zimskog logorovanja
u nekom planinarskom domu, u privatnom smiestaju, po-
drutnoj Skoli koja ima kuhinju i, konatno, u nekom hotelu.

Obuka u smuganju na principu zborovanja ima svojih
prednosti u odnosu na obuku na principu zimskog logoro-
vanja. Prije svega manja su ulaganja i moZe se organizovati
u svakoj miesnoj zajednici. Potrebno je prvo angaZovati na-
stavnika fizitkog vaspitania ili ulitelja smuanja. To radimo
2a viijeme zimskog raspusta. Odaberemo pogodan feren u
blizini mjesta boravka i obavijestimo djecu. Svakog dana od
900 do 11,00 sati nastavnik ili ufitelj smuganja dode na tu
padinu { organizuje obuku sa poletnicima ili naprednim.

& 1



jeca spavaju i hrane se kod svo-

e e i Pred-
st ovakvog nacina obuke je u slije-

— ovakvi kursevi ne iziskuju anga-

Ze se organizovati veliki broj
Kurseva,
— organizacija je vrlo jednostavna,
— mole se obuhvatiti veliki broj
djece.

Prof. dr Jovan Jankeli¢
PROGRAM I PLAN

SEDMODNEVNOG SMUCARSKOG KURSA
ETNIKE I NAPREDNE

A) KURS ZA POCETNIKE

1 — Teorija — 3 nastavna Gasa

1. Opasnosti u planini i pruzanje prve pomoti.

2. Smugarska oprema,

3. Razvoj smutarske tehnike.

1T — Obugavanie (ehnike smu

ja — (38 nastavnih gasova)
ZADACT:

1. Upoznavanje sa apremom (mazanje smutki, noSenje smu-
i, namjeStanje cipela i vezova, regulisanje sigurnosnih
vezova, drZanje Stapova),

2. Osnovna kretanja na smuckama (hodanje i Klizanje, ok-
retanje u mjestu, penjanje uzbrdo, padanje i ustajanje),

3. Smuk (niz ravnu padinu i preko neravnina),

4. Smuk ukoso,

5. Promjena pravea prestupanjem,

6. Klizaki korak,

7. Botno otklizavanje,

8. Zaokret ka padini,

9. Pluzenje pravo,

10.. Pluzni zavoj,

1. Osnovni zavoj — siroko vijuganje.
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