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0 NEKIM SLABOSTIMA
U NASTAVI TELESNOG VEZBANJA PG SKOLAMA

Vaspitni rad u na fkolama treba da je celishodna pedagoska
aktivnost, koja je upravliena ka odredenim cilievima, U soeijalistitkoj
Skoli i me mofe biti drukiije, vaspitanje ne moze biti stvar nekih slu-
Coinih vaspitata i ,prirodnih” uticajs. U socijalistitkom drustvu vaspi-
tanje moZc biti samo diroko razgramato, smiflieno ‘dejsivova
Zapravo ne mole s uopste govoriti o vaspitanju tamo gde ne postoje
elementi smidlienog uticaja i dejstvovanja. Svaki postupsk, svaka mera
vaspitafa, prema tome, treba da je promifliena i pedagoski oprlvdan:!.

Sto vaki za vaspitanje u najdirem smislu vaZi i za fizitko vas
u kome vidimo samo deo opiteg vaspitanja. Prema tome fizicko va,.,,..
tanje tokode mora biti promislieno dejstvovanje vaspitafa na vaspita-
nika, Ne mofe se dakle govoriti o fizitkom vaspitanju tamo gde se te-
lesno veibanje odvija stihiski, bez plana, te se reaultati postidu nesvesno
jno. Stoga je, na primer, pogrefno govoriti o socijalistitkoj sa-
drzini fizitkog (sporlskog) vaspitanja po sportskim drutvima dok se u
a sportska aktivnost odvija potpuno slobodno, bez ikakvih plonskih
napora da se postignu konkretni vaspitni ciljevi. U socijalistitkom dru-
Stvu fizitko vaspitanie neminovno mora biti usmereno ka postizanju sa-
svim odredenih ciljeva, pa prema tome i spert, koji prufa znatajne mo-
Fuénosti za vespitno dejstvovanje, ne moke da sluzi nitem drugom do
estvarivanju vaspitnih ciljeva. Ukoliko se on, ili neki drugi vid telesnog
vebanja, toga odride, prestaje biti karika u sistemu fizitkog vaspitanja
i vaspitanja uopite. Ako je u pitanju sport, mi tada moZemo govoriti
samo joi o nekakvom ,spektakularnom” sportu, Koji sa vaspitanjem
ima malo Eega zajednitkog.

Pored gimnastickih i sportskih druitava, tkola je danas mesto gde
5¢ sa najvile organizovanosti moZe celishodno vaspitavati, Zato, prema




KON 5 UL T ACILIE

Ing. J. Jania
Vigi sportski trener

PREGLED EVOLUCIJE TEHNIKE TRKACKOG KORAKA

 Ceo sistem savremene tehnilce tranja na smutkama bazira na dugo-
godisnjem iskustvu pojedinih nacija, osobito skandinavskih, Hiljade naj-
boljih trkata NorveSke, Finske i Svedske su kroz duge decenije ispro-
bavali raziicite tehnike, upotrebljavali razne tehnike, koristili rezlicite
maze, kako bi naized nadmesili svoje protivnike, Stefena znanja preno-
sila su se sa Goveka na Eoveks, od kolena na Koleno, o pronalascima i
uspesima pisalo se u literaturi, oni su bili prenofeni na druge nacije i ana-

dArani od strane nautnika § specijalista, keji su problemima pritazili
sa nautne strane, Pa ipak, kraj sve ove evolucie ; kolektivnog rada
tolilih hiljada dobril saradniks, upravo je meverovatno Kako su se tesko
i polagano pojedini elementi tehnike tréanja usavriavali u praksi, Ko-
liko je vremena bilo potrebno da bi se usvoiile ponekad | najjednostav-
nije stvaril Mnotvo renomiranih specijalista i naunika trebalo je da
godinama rasmatra neku stvar koja je kasnije izgledala veoma jedno-
stavna, pa makar ona bila i od velikog znataja. Za svaki naimenji na-
predak do danafnje tehnike pojedinih koraka bilo je potrebno mnogo
razlicitih prelaznih oblika. Mnogo puta je bila izmenjena i osnovaa za
540 o tome $ta je uopite baza kretanja napred na smutkama i na koj
natln se ono moze najekonomitnije ostvariti, PaZljiv posmatrat mogao je
da kroz niz godina na velikim internacionalnim  priredbama ponekad
primeti stanovite izmene u tehnici, nekad manje, nekad dobro uodljive.
G su vremens kada su se trkati sluzili skoro iskljudivo jednostay-
nim klizajudim koracima, a smutke mazale parafinom kao jedinim sred-
stvom koje je omoguéavalo bolje Klizanje. Kakva je senzacija bila god.
1910 u kada je na trkama sveta pobedio,

;cboznzm trka¢ Oestby, zahvaljujuéi jedino dobro prepariranim smué-
ama,

i Svi pronalasci iz oblasti trfanja ponikli su u Skandinaviji, zato 3to
Je tamo trfanje nacionalni sport omoguéen prirodnim uslovima zemlje.
Vp decenijama ovog stolea osobito su se istakli Norvezani, kasnije
i Finci, svojim iskustvom i uspesima na trkama. U poslednje vreme vod-
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stvo pripada Svedanima. Oni su uspeli da stvore mnogo novih taktitkih
natina i da podignu tehniku koraka na visok nivo.

Pre nekoliko desetina godina na trkama su se upotrebljavali gotovo
Sskljutivo takozvani sastavlieni trkalki koraci, kao dvo- i trokorak, uz
ohostrano istovremeno odgurivanje Stapovima. Danas je upravo mevero-
vaino kako su mogli trkati izdrZati ove naporne korake na toliko velikim
udaljenostima bez narotitih moguénosti promene.vrste koraka. Uz ove
yorake bio je poznat jedin jo¥ takozvani Svedski korak, koji je bar
donekle omogucaveo drukgiju upotrebu milida. Potpuno je zaboravlien
Korak koli je u prvim decerfjama trka na smutkama bio jedini poznati
%orak uopite. A ba on satinjava danas osnovu trkata na smutkamal
Nekad se i radu pojedinih delova tela pripisivao suvite veliki znataj,
tako na primer radu trupa kod sastavljenih Koraka.

Tek oko 1930 godine doflo Je do velikih fzmena u tehnici triatkih
Koraka, Stari klasiéni klizejudi korak izvulen je iz zaborava. Veé zhog
toga da bi trkad mogao 'da menja vrstu koraks, i da Ibi na taj natin
dao moguénosti pojedinim misiénim grupama da se odmore. No bilo je
jasno da se ovakvim, tehmitki neobradenim korskom nije mogao po-
Stidi uspeh spram mnogo brzih sastavlienih koraks, kod kojih su se do
Kraja koristili miidi trupa | ruku. Taj obitni korak, dakle, trebalo je
tehnicki usavrditi da bi se mogao sa uspehom primenjivati. Prvi put se
osetila potreba za vecom dufinom svakog pojedinatnog koraka. Dotada-
fnje nadelo tréanja kratkim, mnogobrofnim i brzim koracima napusteno
je, 2 uvidela se vazmost klizanja na smutkama, koje uslovljava dufinu
inog koraka. U vezi s tim postavio se jof jedan vakam princip:
(dinamika pokreta, Kod sastavljenih koraka takmifar za vreme aktivnog
odgurivanja daje vidan impuls svome telu, koji je ipak srazmerno naglo
opadao usled sopstvene teZine tela, otpora vazduha i trenja izmedu smu-
aka i snezne povrdine, Telo samog smulara—trkata se usled toga nije
retalo dovolino jednolitno, ¥o je narotito dolazilo do izrataja kod
treanja uzbrdo. TrkaE se kretao s brie, Zas sporije. Kod takvog na-
Zina tréanja moglo je u mnogim slufajevima da dodje do mepravovre-
‘mene, netatne i neekonomitne upotrebe miSiéne snage, ako je dotitnt
trkat samo malo zakasnio sa ponovnim odrazom, fii ako ga je izvrsio
prerano. fzmedu dveju aktivnih radnii bila je praznina, koju su znal
tatno ispuniti semo ljudi sa osobito razvijenim osefajem za
Kretanje. Obe ruke koriSéene su odj , a do sledeéeg fvanj
prolazilo jo stanovito vreme koje je bilo potrebno rukama da predu
dugi put do zadnjeg ekstremnog poloZaja i jof duke vreme da se vrate
napred. Za to vreme trkad je srazmerno naglo gubio brzinu, iako je
uhacivao po koii kratki—pi korak bilo zbog ja ravnotere,
bilo zbog toga St je tako traila tehnika pojedinih vrsta koraka, Trkad
se dakle nije mogao kretati dovolino dinamitki, jer je nedostajao nepre-
Kidan rad. lzmedu dveju aktivnh faza nastajala je pauzs, koja nije bila
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nitim ispunjena. Upotreba snage bila je koncentrisana ma pojedine odre-
dene momente. A efekat koji se postizao odgovarao velikom ulo-
Zenom naporu. Ponovo je trebalo saopStavati brzinu smutkema da ne bi
pala ispad normale.

Neprekidna upotreba snage u radu Koji traje dugo ne odgovara
dvama vaZnim uslovima: a) nismo u stanju da u doveljnoj meri olabavimo
mnogo upotrebljene miiéne grupe u toku faze odmora, b) takav natin
rada dovodi do naglog, jednostranog zamora, te zbog toga mije upotreb-

Sl 1 — Sa oprufanjem tela u tri zgloba
izbacuje se rame napred

v za takve vrste sportske aktivnosti. Nasuprot tome traZl se stalna
izmena kontraki $a opultanjem €a, to jest prelazi sa aktivne na
pasivau radnju ili izmena miSicnog rada i odmora. Nadalje, tra# se rad
celog teld, rad sva fetiri ekstremiteta, koji treba da je u skladu sa ja-
&nom pojedinih delova tela.

Ravnomerno kretanje tela moglo se postiéi samo skragivanjem pauze
izmedu dveju aktivaih radnji, i to ubacivanjem rada jedne ruke, koju
i medutim pre toga jof trebalo oslobos Mrtva tatka se mogla izbed
samo maizmenitnom upotrebom ruku, Snaga nogu trebala je da bude
wpotrebliena na slian natin. Onda bi nestalo trzanja i kretanje bi po-
stalo mimo, ravnomerno i dinamitno, pa makar | neito sporije.

Glavni momenat po kome se trianje na smutkama razlikuje od
ostalih kretanja u sportu jeste klizanje po snegu. Medutim, bal taj
osnovni natin pravilnog kretanja najduZe je ekao na priznanje i uva-
Zenje. Umetnost dugog klizanja na jednoj nozi vrhunac je savremene
tehnike, To je u stvari najvaznije, iz razioga $to se na taj naéin dobija
— nasuprot kratkim koracima — na vremenu i daljini. To znali da se
Klizanjem, koje je polpomognuto odgovarajutim radom oba ekstremiteta
najlakée dolazi do cilia, Dobro nje usloviieno je dufinom pojedinih
keraka. Svakako, nije ga lako izvoditi i za dobijanje potrebmog ose-
€aja klizanja potreban je dugotrajan trening i vezbanje. Svako produ-
Zenje koraka znali ujedno ekstreman poloZaj nogu u praveu napred—
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patrag. (paralelnih stopala), Takav ekstremni stov iziskuje § specijalno
\avezbavanje svih miiéa nogu i ruku, posta oni normalno nisu navikhi ua

" {akvo ekstremno istezanje vlakana, S druge strane, svaki ckstrem pot-

puno negira normaine odnose. Kod obitnog polofaja nogu, Kakay sre-
‘temo u svakidainjem Zivotu, odrZavanje ravaoteze napred-natrag i botno
prirodno je i luko, jer se teZiste tela uvek nalazi iznad potporne povrsine,

o
ﬂ_afa horizontalno
Kempananta

~dizanis felilla

Sl 2 — Pinsld korak sa dizanjem tekista

] negde oko njene sredine. U ekstremnom stavu trkata na smutkama van-

redno je dobro osigurena ravnoteza u praveu napred-natrag, ali je veoma
stezano odrZavanje boine ravnoteZe. Narolito je oteano odriavanje rav-
notefe na glatkom snegu. PoSto se, medutim, trianje obavlja u vedini
slufajeva na ugasenoj stazi, smutka se moZe kretatl samo u datom pravey,

<

l baxcieansa b ol T

valike

Korzon
atna
Kompa-
Danta

8l 8 — Novi diagonalni korak

te je samim tim olakSano odriavanje ravnoteZe.u ekstremnom stavu. Da
nije te ,direktivne” osobine staze, trtanje tako dugatkim koracima bilo
by nemoguce, i takmitari bi morali da predu na kradi korak, koji ne bi
Bio ekonomitan. X :

U godinama kada je nova tehnika polela da selvmb!): pogt. su
toj trei videti trkaki koji su se shudili najvise dvo- i troko-
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rakom, a istovremeno i takvi koji su se kretali za ondaSnje stanje trkatke
tehnike izvanrednom dinamikom novog turnog koraka, nazvanog fin-
ski korak”,

Savremena teorija smucanja u svemu zastupa rad celog tela za sve
smutarske kretnje, u suprotnosti sa starim natinom, gde su se upotreb-
Jjavali samo pojedini delovi tela. Ovu teoriju uneli su u sport struinjaci,
medu kojima Dr. K. Gaulhofer zauzima istaknuto mesto. Novi korak bio
ie nesumnjivo estetitan, izvoden radom celoga tela. Bilo je pravo ui-

SL 4 — Svedanin Lindstrbm, prvi na 18 km u St.
Moritzu 1048 godine

vanje gledati takve trkade u kretanju. O nadmoéi toga koraka najrefi-
tije su govorili rezultati. Zbog toga su za kratko vreme svi takmitari
usvojili taj korak,

Kao svaka novost, tako je i ovaj veliki skok u tehnici imao svoje
nedostatke, mada je na prvi pogled 1 po svome izgledu i po postignutim

itatima bio besp: . Pa i i bj bilo da nova tehnika
bude odmah perfektna. Potrajalo je godinama dok se nije dodlo na nove
ideje, i to zahvaljujudi primeni naucnih postavki iz oblasti méhanike i
biologije, koje su otkrivale nedostatke tehnike novog koraka. Bilo je
mnogo sitnica koje nisu odgovarale idealu, a bilo je i krupnijih grefaka,
Koje su uticale na rezultat. Osnovna zamisao tadaSnje teorije bila je,
pored toga da treba da radi celo telo, postavka o potrebi $to dugotraj-
nijeg rasterevanja prednje, klizajuée smulke, kako bi se time sma-
niilo trenje izmedu daske i sneZne podloge § omoguéilo njeno dugo kli-
zonje. S druge strane, trebalo je da se trkat odgurne zadnjom nogom
Sto jale, tako da optimalno iskoristi svoju snagu. Da bi ove dve radnje
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tlo jate prebacivanje tefine sa strainje noge
“”".,r'é'é’n'}“u"ﬂ e prednie daske), bilo e po-
febrio da ¢e prebacivanje tezine viSi u luku gore i napred. Na taj natin
omoguéen e styami prencs lekine po najdufem putu sa straznje na
@,«nju nogu. Tako se omoguéilo Kasno opterecivanje prednje smutke,
koja je dobila prikino jak zemah blagodaredi sili odraza koja dejstvuje
paralelno sa praveem Kretanja. | teoretski je ovaj natin izvedbe potpuno
Sdgovarao zakonima koji su se odnosili na klizajuée daske. Ovakve teo-

i t itzu. Odlican
Sl 5 — Finac u trel na 18 km u St Moritzu.
fad nogu. Gornii deo tela u produfenju opruZens NogS:
Saka pozadi otvorena

 retske postavke i praktitna izvedba potrajala je deset god’ﬂ[:u, dole naj-
zad nije dodlo do znatajnog usavriavanja lehmka_ togfi koraka.

U godinama pre drugog svetskog rata ponikla je ideja da u te_o—
retskoj raspravi o najboljem i najekonomicnijem kretanju smufara nije
, ve¢ sama teZna smulara, njegnv:

i ije v jkrace
iButi se gore-dole. To znati da snaga nije upotrebliavana za naj
retanje u horizontalioj ravni, nego je morala vrSiti veél rad poito

i telo kretalo po mnogo dufoj, valovitoj pulanji. To znati da se snaga

koristila ne camo za guranje tela nepred, nego i za njegovo podizanje.

* Ovakya tehnika po svim ratunima nije mogla da bude najbolja ni naj-

~ ekonomitnija, %m se snaga upotrebljavala u smerovima koji se ne pokia-
paju sa pravcem kretanja. a

U momentu kada se odustalo od toga da se trenje izmedu smutke

i snega posmatra kao glavni elemenat svega onoges ¥to se dogada sa tr-
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katem na snegu, a preslo na posmatranje odiufujuéer faktora u svakom
kretanju—na kretanje teZiSta tela— prvi put se u istoriji smuganja ot-
stupilo od pogrednih teza koje su dotada inile osnovu u svim teoretskim
raspravama. Prvi put se podlo pravilnim putem: teZna tela je glavno i
niu treba prebaciti na najekonomiéniji, najlaksi i najbrz natin napred,

Sve Sto je do tada bilo dobro u izvodenju finskog koraka, kao
optimalna duZina koraka, prelazi u opterecivanju i rastereéivanju smugki,
koriséenje odrazne snage zadnje noge — zadrislo se | tehnitki dote-

Sl 6 — Svedanin Tipp na pruzi u St Moritzu u

4-dijagonalnom koraku
ralo. Pravac odraza se medutim izmenio, TeX&te tela se nije vide kretalo
o valovitoj putanii gore — dole, nego se kretalo tatno po liiiji- najkraceg
puta, vodoravno. Tako se korak ekonomitnije izvodio. Prednja smutka
bila je kod staroga koraka manje optereena, ali je zato — usled odraza
U praveu gore i napred na nju otpadao manji deo vodoravne (dakle pro-
Ppulzivne) komponente odraza, Kad idealnog izvodenja novog koraka sva
snaga odraza bila je usmerena taéno u pravey kretanja. Na taj nadin kom-
penzirano je neSto brie opterecenje prednje smutke do kojega je sada
dolazilo, medutim to opteredenje se sada vife nije povecavalo; dok se
kod starog. nadina izvodenja sa dizanjem | spuitanjem tediita tela, optere.
¢enje prednje smucke naglo povedavalo u drugom delu koraka kada je
telo svom teZinom. padalo napred, a usled toga se stvaralo veliko trenje,
vede nego kod novog koraka,

Do ovog resenja dodlo se posmatranjem kretanja’ domaéih Zivotinja
Letvoronoaca. Kod njih je zapaeno prirodno kretanje u horizontalnoj
ravni bez ikakvog dizanja pojedinih delova tela,

: kod nove telmike kreée u potpuno hnrfmnuim_aj
5 iT;ri: ::!11::\0 kreée na istoj visini i mimo. Nekadadnje mzani;
Tela 5o zamenilo horizontalnim odrazom. Ruke svojim radom pomatu rad
s i to dijagonalno, tako da u poloZaju kada je jedna noga potp
m::‘te’»- pozadi, istofmena ruka se nalazi napred. U ovom ekstremnom
op! 5

loZaju poprelne osovine ramenog i karlitnog pojasa postavijene su
 poloZaj

se jedno rame Krefe nazad, istoimeni kuk se kreée napred
unakrst. Kada se 1 r . istoimeni i

it tnkat' dolazi do drugog ekstremnog poloZaia. Tako ustvari ta dva dela
e

Sl. 7 — Tréanje na maloj uzbrdici

Kradl, =mekic
koraci — gornji deo tela nagnut napred

tela menjaju svoje poloZaje. Kada je rame sasvim pozadi, istoimeni kuk

5 ke il
je u ekstremnoj poziciji napre ; 4
Opterecivanje smucki vrsi se u momentu kada zadnja noga nml-'ltul
ed prednje. Prenofenje tedine tela na prednju smutku je wl:na:l“.
B o praveu kretanja, bez osetljivog padanja teZine tela na dasku,
i da je taj Ktivan.
a to znadi da je taj prelaz konstrul ; ;
Rad ruku i nogu je potpun u pogledu njihove duZine, dalde‘ m;; -
i Faju, Staviie on je potpomognut rador
uw svim zglobovima potpuno opru: L
i karli ji ji se kreéu polukruino u horizo
ramenog i karlitnog pojasa, koji se o
ravnima, Tako oni prenose odraznu SNAgu Noge u praveu palmd1 I;p;ko
Zavaju neckonomidno dizanje i spustanje tela u vertikalnoj ravni. =
kretanje postaje raviomerno, bez trzaje. Po novoj tehnici takmitar ;
Do stazi jednolitno. Trup dobija stalnu brzinu, te se kreée napred kao
asi i iteti finim dinami pokretom hvataju i
2 : .
pred i potpuno iskoriavaju svoju dufinu pozadi. Ruke i ngced‘;;
stalno naizmeniéno. Pokreti trkata postaju prirodm, estet'®ni i
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mitni. [z tih razloga se takvim korakom moZe tréati na duga otstojanja.
Migidi imaju vremena da se olabave i admore. Danas trkadi trée do 80%
pruge sluzed se ovim korakom. Tehnika toga ,dijagonalnog koraka” je
na zavidnoj visini. Sam naziv ,dijagonalni’ dolazi od ekstremnog stava
ruke, koja se nalazi sasvim napred kada se istoimena noga nalazi opru-
fena pozadi. Krainje tatke obaju ekstremiteta nalaze se u ,dijagonali.

SL 8 — Svedanin Karlsen, prvi na 50 km u St

DMoritzu 1948 godine. Vanredna dufina koraka. Sva
tezina tela na prednjoj, klizajuéoj nozi

Sve misicne grupe tela rade ujednadeno, uzajamno se dopunjujudi.
Ritam pokreta je, blagodare¢i pravilnoj koordinaciji svih delova tela,
adligan,

Radni utinak jedne miitne grupe prenosi se na one partije koje
deluju posle nje, te tako pridodaju svoj potencional. Na pomotni pred-
met — smutke — prenosi se suma rada svih miSiéa koji su bili angazo-
vani, Pravac te rezultante pokezuje napred. Tako u ovom slutaju ma-
toma snaga deluje u pravey, bez kompone-
nata. Mrtvu talku u jednom ciklusu pokreta telo prolazi svojom iner-
cijom. Odmah posle toga telo dobijia novi impuls blagodared; radu ruke,
a kasnije noge. Propulzivne snage gone telo u neprekidnom ritmu napred.

Balans tela je osiguran smulinom. Prednja noga, koja je u stavi
klizanja, dr# se pogréena u Kolenu, Time je osigurano elastiéno dranje
tela na smutkama. DuZina koraka napred ne dobija se opruzanjem kolena
prednje noge, nego polukruinim pokretom napred istoimenog zgloba
kuka. Peta i koleno prednje noge nalaze se u jedaoj liniji, koja je oko-
mita na podlogu (smudku).
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_ 8tap satinjavaju jednu li

1 pored ekstremno dugatkih pokreta ruku i nogu, te Srazmemo
uske pruge, smudke se moraju kretati miro | u pravcu trase, bez po-
meranja u stranu, da se ne bi poliuliso stabilitet trkata, ili u najmanju
ruku znatno poremetio pokret u Zelienom pravey, i tako smanjila brzina.

Gomji deo tela je nagnut napred, kako bi se i tekiSte tela nalazilo
napred. Trup se inate nalazi u produfenju uzduine osovine zadnje noge.

Uloga Stapova nije da osiguravaju ravnotezu, nego da posluze kao
pomoé Tuci prilikom odgurivania. Tako oni dobijaju funkeiju produZenja
ruke, koja pomoéu njih povetava podlogu, i u momentu kada se telo
priblizava mestu gde je tap zaboden, Koristi napred nagnuti poloZaj
Stapa za odgurivanje. Posle ekstremnog poloZaja pozedi, kada ruka i

liniju, Stap se potpuno labavom rukom prencsi u
polukrugu dole-napred pa gore-napred pored tela, i to nagnut napred,
da bi se konatno postavio daleko napred okomito na sneg. Pesnica se
na kraju odgurivanja otvara i oslanja samo osnovima palca i KaZipr-
sta na omfu. Kod prenofenja Stapa napred prsti se ponovo zatvore, d;
bi se itapom bolje upravijalo.

Za dobro koristenje lémih kvaliteta trkata, pored ehmom'énugﬁ
novog dijagonalnog koraka, postofi jod jedna vaina osmova—nje
taktitka pravilna upotreba na trkathim stazama u odnosu na sneine p
azlidite nagibe terena. Kako je veé napomenuto, dijagonalni kot
dobro ugafenu prtinu, dobre smutine, po Kojima daske mirno
Klize. Ovo nije korak za tvrdi sneg. Ako su nadi trkali na ,Planitkom
tjednu 1949” na mestima gde je bilo veoma malo, i to smrznutog, snega
upotrebljavali dijagonalni korak i nesigurno ki te se tefkom mukom
Krelali nopred, to su takticki iskusni sevemjach na tim mestima odmah
pristupali dvokoraku i potenciranoj upotrebi snage gornjeg dela tels, dok
su im noge takoreti samo nosile telo. Na dobro izgaZenim smutinama u
u ravnici, ovaj je korak najekonomifniji, najbolji i najbri, jer se sva
Fetiri ekstremiteta kao i ostali delovi tela mogu Koristiti najbolje ako se
njihov rad pravilno koordiniSe. Tréanje na smufkama je, naime, kretanje
na Cetiri noge.

Na slabim usponima zadriava dijagonalni korak u celosti svoje
primarno znatenje. DuZina koraka ostaje maksimalna sve dok je to prak-
litki mogue, ali se smanjuje elemenat klizanja usled poveéanog trenja
smutke sa sneinom podlogom. Trup se savija jod nedto viSe napred, a
rad ruku se pojofava. Kod veéih uspona klizanje smutke prestaje, jer
imercija trkata jedva uspeva da saviada trenje izmedu obe klizne povr-
ine i da prenese tezinu tela sa zadnje na prednju nogu. Kod jo¥ jateg
uspona se, pored srazmerno dugatkog Korake, prilazi postavljanju smut-
ke na sneg, kako bi se pojatalo trenje izmedu smutke i snega radi do-
bijanja dobrog & sigumog oslonca za sledeée podizanje teZine tela uz-
brdo. Ali i ovde se dizanje tela vrj samo parslelno sa snifenom povr-
inom, koja se ovde takode dife, Smutka se postavlja na sneg stalnim.
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sigurnim, ali ipak mekanim Loracima, bez naglog opterecenja. Taj natin
upotrebe prilagoden je specijalnim zahtevima uspona, gde se Klizajuci
natin kretanja zamenjuje mekanim hodom i trkom. Ovaj nadin izvodenja
je samo takti€ko i tehnitko prilagodavanje zahtevin pruge i terena.
U osnovi izvodenje koraka ostaje dsto.

Dalja izmena dijagonalnog koraka moguca je u upotrebi vise koraka
u odnosu na broj zamaha rukama, U ovim slu€ajevima dolazi i po viie
koraka, simetriéno #i nesimetrigno izvodenih, na jedan zamah rukom. To
je osobito sluaj kod 3- i 4-dijagonalnog koraka Osim ovoga ima i dru-
gih kompli ih vrsta dij: koraka. Ta pri ja vrie se
go puta zbog neposredne okoline pruge ili zbog uspons, odnosno
zhog snega po kome se slabo klizi. Prvi vaZ za 3-dijagonalni, poslednji
za 4-dijagonalni korak, Osim toga se taj korak upotrebliava da bi se
pojedine midiéne partije mogle odmoriti.

Kod dobrih tehnidara odmaranje se visi u stalnoj izmeni kontrak-
cije i opuStanja mifiéa u jednom ciklusu kretanja, Pored toga se onl
odmaraju izmenom i naizmeniénom uvpotrebom po; h vrsta koraka.
Svaki korak trazi drukliju saradnju pojedinih midiénih grupa. Jedna od
naiveéih prednosti Skandinavaca naspram srednjeevropskih trikata je van-
redno fino prelaZenje iz stava gde su mi3i¢i optereceni u labav stav.
Momenat upotrebe midiéne snage treba da je koncentrisan i kratak. Sve
ostalo vreme midi¢ treba da je olabavljen, te se tako odmara. VrSj se
dakle momentalan, koncentrisan i naporan rad, kome sleduje srazmerno
dugo odmaranje muskulature, Tréi se sa ,odmaranjem”, Dok se trdi jed-
mm odredenim korakom, upotrebljavaju se iste miSidne grupe, koje se
s vremenom zamore. Upotrebom nekog drugog koraka, menja se i sastav
aktivnih miSiénih grupa. Za to vreme se mogu odmarati svi ostali misiéi.
U slutaju pojave zamora je, dakle, izmena koraka taktitka nuda. Samo
na ovaj nafin je moguée izdriati vanredne napore, koje smuari-trkadi
ine kada prelaze do 1000 metara visinske razlike na duZini od 50 kilo-
metara u toko fantastitnom vremenu. Ali pored svega toga, glavna os-
nova tog tréanja na smutkama je u Klizanju, dugom, ritmiénom Klizanju.
Upravo ovo klizanje je ona snaga koja priviati na hiljade i hiljade mia-
dih ljudj da se u otroj konkuren ogledaju fzmedu sebe. Upravo to
klizanje daje uz Borbu i novo duboko Zadovoljstvo.

Milko Mejoviek
Profesor srednje Skole

ULOGA TERENA U NASTAVI SMUCANJA

U nastavi smufanja koristimo najreznovrsnija metodska sredstva.

Medju njima narogito istaknuto mjesto zauzima' izbor prikladnog terena,
koji omogucava da se brzo i pravilno saviada neki elemenat smuBarske
tehnike. Pofev od prvih pionira, pa do metoditara savremenih smutar-
skih &Kola, neprek'dno se ukazivalo na poirebu i nuznost da se za svaki
nastavni zadatak pronadje najpodesnije zemljidte, koje ée po svom na-
wibu, obliku, rafdlanjenosti, prostranstvu i preglednosti olakSati i ubr-
ati formiranje odredene navike kretanja.
Medutim jedan dio nasih smutarskih uitelja i instruktora slabo 1ii
nepravilno kor'sti raznovrsnost terenskih oblika. Imali smo prilike da
vidimo kako je uitelj izabrao za vjeibanje nepodesan teren, koji ne
samo da nije uteniku prufao pomo¢, nego je SHavile ometao
napredak, ili fak direktno onemoguéavao da se valjano savlada na-
stavni zadatak. Prodle zime u Kranjskoj Gori posmatrali smo ulitelja
koji je viefbao sa skupinom pofetnika pravi smuk na pad'ni koja se
zavrSavala Sumom i rudila u potok. Prirodno je da su se udenici sa stra-
hom spudtali s polaznog mjesta, mahom padali ve& poslije nekoliko tre-
nutaka 4 da uprkos opetovanih objainjenja i demonstracija nisu zauzi-
mali pravilno drzanje i nag’b tijela naprijed, zaokupljeni midliu gdie i
kako de se zaustaviti, upravo past, prije Sume, Razumljivo, takav ne-
srefno izabran teren bio je ozbilina prepreka usvajanju znanja i formi-
ranju pravilnih navika i u daljioj perspektivi pedagoski je negal
uticao na podizanje d smjelosti i Inosti  utenika.
Drugi jedan uditelj je za ufenje zamaha k brijegu izabrao dosta pro-
stranu zaobljenu uvalu, koja se izmedu dva obronka blago spuitala u
dolinu. Ugenicima nikako nije polazilo za rukom da valjano promijene
pravac voinje ma dnu uvale, jer su Krajevi smudki zbog ovalnog oblika
dna bili optereéeni.

Teren kao pomoé kod uéenja novih kretanja

KoriSéenje terena u smuanju zavisi od vide faktora, a prije svega
od nastavnog cilja i nastavnih zadataks,
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Polazeéi od gledista bogatstva terenskih form, mogu se koristiti:

kao pomoé ked uéenja novih kretnih zadataka u prvoj fazi na-
stavnog rada;

— kao otefavajuéa okolnost kod usavriavanja na stupnju stabiliza-
cije kretnih navika;

— kao prirodno i logitne povezana cielina, koja omoguéuje najeko-
nomignge kretanje, bilo u smisly Stednje snage i pruanja sigurnosti kod
smutara—izietniks, bilo u smislu Stednje vremena kod smutara—takmi-
#ara, na stupnju potpunog ovladavanja smutarskom tehnikom.

Smutarska nastava potinje sticanjem iskustva u novom nafinu Kre-
tanja. Za podetnika je najvaZnije da skuplja iskustva, kako bi se mog:
povienti smutkama, snijegu i terenu, §to ce uldelj najpravilmje posti
ako mu postavija odgovarajuée zadatke, odnosno ako ga izborom odgo-
varajueg terena dovodi u situaciju da potrebna iskustva stite samostalno.

Bag u procesu koordinacije pokreta i senzornih korekcija, tj. u savla-
dwanja forme i karaklera odredenog motornog zadatka, napr. pluZnog
zavoia, moZe prikladan teren znaino olakati i ubrzati proces utenja
novog. Ako samo zemljiSte po svome obliku, nagibu, prostranosti: i
rastlanjenosti pomaZe ufeniku time Sto ogranitava suviine slobode po-
krets, odnosno, ako mu smanjuje. broj moguénosti za izrakenje pokrets,
ako smanjuje ili mu pomake da savlada reaktivne sile, ili ih korisno kana-
lizira 4 ukljutuje u pokret, dok bi inafe ometale izvrienje motornog za-
datka, — onda kgfemo da je utitelj izabrao povoljan teren i da taj teren
olakSava utenje vieZbe. Koriitenje elemenata zemljifta u pofetnoj obuci
upravo znadi upotrebu tla za formiranje pokreta.

Osim mehanitkog diclovanja terena moZemo govoriti i o psihitkom
djelovanju. Odredeno zemljiste moke pofetniku olakSati utenje i uvje-
Zbavanje nekog zadetks ako mu napr. prividno izgleda monje strmo.
U tom sluaju e potetnik savladati strah i nesmetono jzvrsiti zadatak.
Napr. otklon tijela prema van kod pluinog zavoja poletnik mnogo
lakie izvodi na protivbrijegu, jer se zbog nagiba k padini osjeta mnogo
sigurniji,

Uloga terena kod stabilizacije navika

Posto je poletnik savladao osnovne navike smutarskih stavova i po-
Kreta, neprimjetni prelazi na sliedei, naprednfji stepen smutarskih fak-
tora (dublji snijeg, strmiji nagib, du¥e smucke, tvrdi vez i sl), ili subjek-
tivnog raspoloZenja (zamor, nepadnja, prekid vjeZbanja i sl), mogu ih
lako naruliti. Zbog toga Se na ovom stepenu mastave postavlia zadatak
da se oformljene navike automatiziraju i stabiliziraju, tj. postanu pouz-
dane i kod sloZenih i nepredvidenih okolnosti,
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Stabilizacija navika je dugotrajan proces, koji se postize Sestim
ponavljanjem viezbe ilj zadatka. Uslovi ponavljanja moraju se neprestano
mijenjati, U smuanju to znali da treba festo mijenjati teren i snijeg,
prelaziti od lakSeg na te?i, od utapkanog na duboki, od mekog na smr-
znut], vjezbati po dobroj | lodoj vidljivesti itd.

U pogledu izbora terena na ovom stepenu obuke, ulitelj vife ne
trai najprikladnije zemljiste, koje ¢e svojom konfiguracijom olaksavati
radatak. Naprotiv, ugitelj postepeno vodi smufara na sve teZi terem, pa
Eak i takav gdje ¢e izvedba odredenog kretnog zadatka naiéi na naj-
vede poteikote, No ufinio bi krupnu metodsku pogrefku, ako ne bi
vodio ratuna o nalelu postupnosti u nastavi

Ako bismo zamisljali da program smularske nastave Kod napredni-
jin smutara sadrZ samo stabilizaciju i produbljivanje veé ranije ofor-
mijenih navika, dobili bismo pogreSnu pretstavu o ovom vaknom periodu
obuke, Na ovom stepenu obuke, uporedo sa stabilizacijom, navika razvi-
jaju se nova smutarska zmanja, umenja i navike. Kod tog proirenja
programa ponovo istupa podesan teren kao metodska pomot, koja olak-
Sava i skratuje proces ufenja, da bi se zatim ponovo pojavio Kao sred-
stvo za stabilizaciju oformljenih navika, Polazeéi od togs, napredni ste-
pen nastave ne treba shvatiti kao organizacisku formu obuke, u koju se -
logiéno ukljutuje smuar poslije zavrienog pofetnitkog tefajs, slitno
kao $to u Skoli ulenik iz I razreda prelazi u II razred, ve¢ kao fazu na-
stavnog rada za Koju je karakteristi¥na stabilizacija :avladanih navika.

Teren kao &inilac ekonomicnog smuanja

Logi¢an nastavak stabilizacije navika je primjena izgradenih navika
u praksi: u turisti i voji smutanju.
Smudar-izletnik teZ da zemljiste iskoristi za Sto ekonomiinije penjanje,
sigumo i lako spustanje i estetsko ufivljavanje u dinamici pokreta. Za
izletnika redovito nije toliko bitno da brzo stigne, ali mu je vano da
stigne na vrh brda odmoran, a u dolinu &itay, dusevno preporoden, pun
lijepih doZivliaja Sto su mu ih priroda i sport pruZili, Da bi to postigas,
svoje kretanje § kod penjanja i kod spudtanja prilagodava terenu, da se
zaista moZe reci; ,Ne vozi toviek, veé teren”, Sto treba da zaali da je po-
trebno voinju podedavati prema tereny, a ne prema Lenim zah'jevima.

Dakle, primjena zemljifta u smutanju je raznovrsna, i zavisi od
cilja i zadataka koje Zelimo postiéi, Medutim, nas prvenstveno zanima
pitanje koriSéenja terena u elementarnoj nastavi smufanja (teren kao
pomo¢ u uéenju tehnidkih elemenata), pa smo stoga razradili tipitne
oblike terena za ufenje i uvjeZbavanje elemenata smularske tehnike.
Radi bolje preglednosti svrstali smo ih po vjeZbovnim skupinama.
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Hodanje, tréanje, okretanje i penjanje

Kao $to se pofetnik—plival mora najprije upoznati s vodom, tako
se i potetnik—smutar, kada po prvi put stane na daske, mora najpre
upoznati sa osobinama smulki | klizavoiéu snijega,

Za sticanje osnovnih iskustava ufitelj e izabrati vodoravnu
ravnicy, po kojoj ¢e trasirati kruinu smudinu. Duboka i uska smu-
a u mekom snijegu prisiljava ucenike da paralelno i usko yode sautke.
Drugi oblik terena koji ¢e utitelj primjeniti u ovim viezbama jeste
blago nagnuta poljana Koja je prikladna za ulenje Kliznih
korzka i za prve pokufaje klizanja s odupiranjem Stapovima, a istovre-
meno za najjednostavnije uspinjanje. Utitelj i na ovom terenu trasira
kruZnu stazu, o ulenici hodajuéi po njoj das se uspinju, fas Kiize otis-
kujuci se tapovima, fas prelaze u duZe klizne korake i obitno hodanje,
uvijek prema nagibu terena, Tako stitu prva iskustva i razvijaju osnovne
navike kretanja na smutkama.

Cim su ufenici stekli osnovau spretnost, prelazi e na sliedeéu fazu
obuke, trianje po smutini koju je uditelj izabrao, Ova smudina mora
&im vife koristiti neravnine i hrapavosti snijega ravnog zemljista, da bi
s¢ u poveéanoj myeri koristili i dferencirali svi oblici kretanja: hodanje,
tréanje, Klizni koraci, penjanje i okreti,

Ravnitaste forme zemliéfta e se korisno upotrebiti za utenje okre-
tanja i obiénog penjanja, dok ée se ostale vrste okreta i penjanja vje-
Zbati uporedo sa smukom na nagibima.

Smuk pravo

U vjezbanju smuka pravo utitelj treba da postigne sljedece zadatke:
1, sigurnost stave;

2. prilagodavanje drfanja tijela promjeni nagiba terena;

3. pravilnu kompenzaciju reaktivnih sila na valovitom terenu;

4. privikavanje na veliku brzinu,

Duinost je uéitelja da u rjefavanju ovih zadataka pronalazi odgova-
rajue terenske forme, da se svaka padina obavezno zaviiava dobrim
istekom, dok god ufenici ne oviadaju zaustavljanjem. Ukoliko istcka
nema, dielovanje i najpodesnijeg oblika tla postaje bezyredno.

U praksi sve raznovrsne forme terena mokemo svesti na nekoliko
Enih oblika: blaga padina, strmina, terenski rub, protivbrijeg, terenska
grba, terenski valowi, priklon (prelaz iz strmog na poloZeno ili ravno),
terenski prag (poloZeno—strmo poloZeno), (SL

1. zadatak: postizavanje sigurnosti u stavu
Standardni of padine, koji shuZi za prve pokulaje spultanja, sti-
canje novih iskustava i formiranje pravilnog drianja u smuku, je ne
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cuvite dugatak, blago poloZen nagib s ravnim polaziStem i slabim pro-
tivbrijegom kao istekom (sl. 2). Tako idealno vjezbalite za utenje pravog
<muka ne dopusta zbog kratke i blage padine suvide veliku brzinu, ravjo
polaziéte omogucava potrebnu koncentraciju za izvrienje zadataka, a

teren. grba

frensis m“’/\—/
vbri¥ priklon
B J

blag protivbrijeg iskljufuje pcu'ﬂ\.lu
retnog potetn’ka izbacith

postepen prelaz u ravaicu i zatim
jatih reaktivnin €la, Koje bi mogle jof nes
iz ravnotee, i i

Ma ovom i sliénim terenima, samo postepeno CuZim i strmi «
postie s vremenom Sve veéu i vedu stabilnost i sigurnost u drfanju i
privikava se: da podesava visinu stava i nagib tijela naprijed prema str-

i S

mini padine, klskosti snijega i brzini smuka. Sk
Svi ovi zahtjevi dakako nete se moti postici jedino formom terena,
veé | roznovrsnim zadecma i igrama.

m, utentk

2 zadatak: prilagodavanje drzanja tijela pro
mjeni nagiba terema

Riesenje ovor kompleksa zadataka bice utoliko uspiesnije i brze

ukoliko je raznovrsn teren na kojem se viefba, Kao i kod




ranijih vieibi, tako i sada mora biti osiguran dobar istek, jer on omogu-
¢uje neometanu koncentraciju uenikove paznje.

Prvi terenski oblik koji valja primjeniti je kraca padina lioja po:
stepeno i oblo prelazi u uvalu i s druge strane u umjereng strm protiv.
brjeg (sl. 3). Dno uvale mora biti prostrane, a prelazi u nagibe blagi, Na
takvim laganim terenima, gdje su reaktivne sile u smi pritiska na dolje
i naprijed, zbog inercije mase tijela, dosta ogranitene, ulenici uz pomod
utitelja dolaze do vainog saznanja du treba nagib tijela naprijed prila-
godavati nagibu zemljidta u svim fazama smuka,

¥ A

Da bi se uenici privikli na fzrazito brzu promjenu nagiba tijela
naprijed, utitelj primjenjuje vjezbu tzv. ,propada U tu svrhy iza-
bere ravno miesto, koje se odjednom ru$i u strmin, ali ved posiije
nekoliko metara prelazi u sve blaZu padinu, dok se konafno ne zavedi
u zaobljenom isteku (sl 4). Smutar u poketku stoji tik iznad ovog oitrog
terenskog ruba, nagne se jako naprijed i tufne, tako da zauzme stay
adekvatan jakoj strmini, lako se veéina pofetnika pladi toliko snaznog
nagiba naprijed i dolje, ipak odmah nakon prvog uspielnog pokufaja
idi da je to veoma jednostavno i sigurmo, te da su padovi vanredno
tijetki. Posto se u potetku naglb naprijed uzima s mjesta, tj. iz mirova-
nja, moguéa je potpuna koncentraciia na taj jedini zadatak, Poskije ne-
koliko uspjesnih pokuaja ponavi se ista vietba iz laganog. zaleta.

Neposrednu pomoé kod zauzimanja nagiba tijela naprijed u prelazu
na strmiji negib prufa nam zemljiSte koje se spusta u sedlo, prelazi u
krati protivbrijeg i poslije okruglog tiemena ponovo spusta nizbrds, te

e

S5

tako liti na veliki talas na duZoj padini (sl 5). Brzinu zaleta treba tako
podesiti da se smular prije dolaska na tjeme talasa gotovo zaustavi
Pomo¢ koju ova forma terena pruZa sastoji se u tome da smuar dola-
2eti ma vrh tiemena posjeduje dobar nagib tjela naprijed, kao postie-
dicu dinercije mase tiicla pri smanjenju brzine kod uspona na protiv-
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brijeg. Ovaj tako: postignuti nagib potreban mu je bed za savladivanje
sljedeée nizbrdice, Na taj na&n protivbrijeg talasa radja dispoziciju za
silazak s njega.

PrelaZenje terenskih rubova &ini grupu vjeibj koje se logitno nado-
vezuju na dosadainje viezbe. Utitelj u pofetku bira blaZu padinu s jednim
terenskim rubom, Kasnije strmiju s dva i vife, Prvi rubovi neka su slabo
izraziti, kasniji iznenadni i strmi. Strmine s terenskim rubovima zaista
neposredno ne pomaZu da se stav smutara prilagodi terenu, ali privi-
kavaju na prilagodavanje, daju potsticaje, bogate iskustvo i provjera-
vaju znanje,

U trenutiu kada vrhovi smucki dodu na sam terenski rub, smudar se
baca naprijed i dolje, i tako zauzima stav odgovarajuéi novom nagibu
padine (sl 6), U francuskoj smutarskoj kol ovo se &ini fak i ,,ruadom”
(prelaz tijela u poloZaj ekstremnog nagiba tijela naprijed u fuénju, kod
kojeg su vrhovi smutki snaino oplereceni, a straZnji dijelovi manje ili
vise podignuti od snijega), samo da bi u svakom sluZaju izbjegli nedo-
volino prilagodavanje drZanja tijela terenu, to je potrebno kod iznenad-
nog prelaska s poloZenijeg na strmiii teren (sl. 7).

3 zadatak: pravilna kompenzacija reaktivanih
sila

U brzoj voInji preko raznih terenskih neravnina pojavljuju se sna-
ine reaktivne sile, koje djeluju na smutara u smislu pritiska na dolje i
udarca prema naprijed. One su utolike jale ukoliko je veta brzina
i ukoliko su neravnine na zemljittu izrazitije 4 iznénadnije. Smudar kojt
ne umije ajuéi i stavovima izirati ove sile, noj-
telée pada naprijed dli je pritisnut na daske i snijer. Reaktivne sile $a
svofim posljedicama su reakcija inercije mase smutarsvog tijels, Koje
nastoji da zadr3i dotadafnji pravac i brzinu kretanja.

Smutara treba izvieZbati u pravilnoj kompenzaciji reaklivnih sila koje
se pojavljuju u pravom smuku preko terenskih neravning, zbog Eega

1) James Couttet: ,Ski’. Paris 1947 str, 48,
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utitelj bira niZe opisane forme zemljiita. Svaki teren treba u pofetku
savladivati manjom, Kasnije vecom brzinom,

Izvjesno je da su smutari u manjoi mjeri osjetili reaktivne sile ve
u dotadasnjim viezbama u spustu, Kao prvu viezbu u sklopu ovog za-
datka treba izabrati uvalu sa strmim protivbrijegom (sl, 8). U smuku po
tom terenu nailazmo na ove momente:

— smufar se spusta u uvalu u normalnoj poziciji smuka;

— prije nego stigne do dna uvale zauzima jabi nagib tijela nazad
i istura krmaricu naprijed. radi szjednalenja ravnoteZe izbacuje ruke
naprijed, i podi%e se u visi stav:

— na dnu, osobito po tvrdom snijegu, optereéuje unutraSnje rubove
smutki, da bi izbegao njihovo Sirenj

— u potetku uspona na protivbrijeg spusta se u Culanj § manjim
nagibom tijela nazad; poslije pariranja prvog udara postepeno se us-
pravija u vidi stav ; naginje naprijed sa ‘zviesnem rezervom da kom-
penzira momenat ubrzanja.

Kod savladivanja protivbrijega treba znati: da kruto tijelo, koje
pravougaono prizvistmo na smutke i iz zaleta pustimo na protivbrijeg,
ostaje i po dolasku na protivbrijeg u nepromijenjenom poloZaju, Jedino
dolazi do snafnog opterecenja prednjih dijelova smucki, koje je utoliko
vete ukoliko je veta brzina, strmiji protivbrijeg i menji radijus prelaza
¢ jedne na drugu padinu. Kod slitnog eksperimenta s elastiénom oprugom
primjetiéemo da se na protivbrijegu zbog inercije gornji pokretnj dio
opruge snaino povija naprijed (sl 9). Smudara mofemo uporediti s op-
en ima dvije moguénosti da ovo preticanje mase Hjela izjed-
nati: 1. ili da se prije dolaska na protivbrijeg uspravi, te zbog pritiska po-
stepeno ponove dolazi u okomiti, tj. normalni poloZaj; i 2. da neutralizira
pritisak pokretom tijela gore i nnprucd paralelno pwrsm protivbrijega,
fe se time aktivno suprotstavlia komponenti koja ga pritiskuje prema

je .
JUmg—_‘ teren, koji treba izabrati u rjefavanju 3, zadatka je priklon,
4. padina koja odjednom prelazi u ravnicu (s, 10). Ono je podesno ako
se za prve vjezbe izabere manja strmina i uzme manji zalet,
Kod svih ovih formi potrebno je snafno i brzo ispravijanie tijela,
isturanje Krmarice (.telemark” stav) i ruku uz istovremeni nagib if
natrag, Inate je dielovanje ovog obkka slitno dielovanju protivbrijega.
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Trecu vrstu zemljiita, koju uditely koristi, tine ferenski talasi. G
se moraju viezbati postepeno,

Ugiteli najprije izabere malu osamljenu terensku grbu ilj ,Juping”
brezuljak, koji potinje s kratkim i strmim protivbrijegom i prelazi u
polozenu padinu, Smutar ne smije dozvoljavati da ga breiuljak bac,
veé mora pritisak na gore poniiliti snafnim sagibanjem skolnih zglo-
bova, Koliena  kukova i tom ,igrom zglobova” amortizirati pritisakc (sl.
11). Smutke su jednakomjerno optereéene i nalaze se na istoj visini. Time
je savladan prvi dio zadatka — ,gutanje” tjemena talasa.

St

U viezbanju drugog dijela zadatka, ti. prelazenia dna talasa izsbere
se do | m duboka, strma stepenica. Zalet ‘mora biti umjeren, a slifno 1
nastavak padine (sl, 12). Pri dolasku na stepenicu sna2no se pruZaju noge
u svim zglobovima, tijelo | tuke se podifu gors, obrnuto od pred. fnje
radnje.

Nakon ovih priprema prelazi se na savladivanje jednog ravnomjemo
oblikovanog talasa u maloj i vedoj brzini, ; konaéno na vile uzastopnih
talasa du? blago nagnute padine (sl. 13). :

¥l

(40
Si1

Opée je pravilo prelaenja talasa, da se na vrhu treba Zgriiti, a u
dnu ispraviti, tako da gleznjevi, koliena i kukovi rade kao savrien; amor-
tizerj moderne limuzine. Zbog reaktivail sila koje se javljaju pri pre
lazenju svokog talasa, smutar ée biti izlozen tendenciii da bude baten
natrag, §to ée on kompenzirati uzimanjem progresivnog nagiba naprijed.
Njegov realan stav mora biti rezultanta reaktivnih sila terena i napora,
koja dini na on svoj stav u svakom trenutku prilagodiva nagibima ne-
ravnina,
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4. zadatak: privikavanie na veliku brzinu

Da bi se utenici privikli na velu brzinu i postali smjeliji, utitelj
bira dugatke | ravne strmine umjerenog nagiba koje se zavrSavaju rav-
nicom.

Potom se bira jednolina strma padina s postepenim prelazom u
dobar istek, Zbog velike brzine potrebno je narofitu paZnju cbratiti na
blag i zaobljen prelaz u ravnicu.

Teren koji izaberemo za pofetne vjeZbe u kosom smuku mora ispu-
njavati dva uslova:

— da omoguéuje neprekidno odrzavanje kosog pravca;

— da omogucuje aktivno vodjenje nagiba tijela od brijega.

UEitelj najprije izabere padinu manjeg nagiba koja se zavr§ava rav-
nicom ili blagim protivbrijegom. Protivbrijeg treba da bude tako poloZen
da i sam djeluje Kao kosi smuk. Snijeg mora biti mekan, nagib umjeren,
da ne postoji opasnost bofnog Klizanja.

SL.14

Teren koji je prilazan na sl. 14 izohipsama, moZe se smatrati idealnim
reljefom za ovu viezbu, jer omogucuje: prvo, kosi smuk na zaletu i pro-
tivbrijegu bez promjenc krmarice i nagiba tijela; drugo, Sto se, poslije
zaustavljanja | kratkog uspinjanja na vrh protivbrijega, spultanje prema
ranijem polazistu vri obmubim kosim smukom (ranija gornja smutka
— krmarica — postaje donja, opterecena smutka; i obrnuto),

Sljededi oblik terena, koji pretstavlja duboku i wsku uvalu ili jarak
(sl. 16); primjenjujé se zbog promjene Kosog smuka u jednom spustanju,
Strane uvale neka ne budu suviSe strme, ali ipak dosta visoke. Kada se
smucar kosim pravcem spusti s jedne strane uvale na drugu, potrebno
je da na dnu jarks promijeni nagib tijela od brijega, krmaricu i optere-
<enje smutki, jer na protivbrijegu dolazi do obrautog kosog smuka, na
pr.; od desnog do lijevog ili obruto. Zbog znataja koji takav oblik
terena ima za navikavanje promjene drfanja i optereéenja prelaskom iz
jednog u drugj kosi smuk, potrebno je da utitelj neizostavno pronalazi
i viezba na raznim, po efektu slignim terenima.

Konatno se za usavrSavanje u kosom smuku biraju najraznovrsnije
padine s terenskim talasima, grebenima, pragovima, stepenicama i sl. Pre-
laskom na tvrdi snijeg i strmiji nagib navikava se udenik na poveanie
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otklona tijela od brijega, pritisak koljena prema brijegu, kompenziranje
reaktivnih sila, prilagodavanje stava terenskim neravainama i poboljfa-
nje usjecaja za rubljenje.

Obronjavanje (obrusavanie, otsklizavanje) dini vedini pogetnika znat-
ne poteikote, pa se sloga na tefajevima u veini sludojo zanemaruje,
premda je za ivanje paralelne tehnike od pr
nataja.

P
SL6
Potetnicima (e biti olakfano ulenje sko ulitelj izabere teren:
1. koji svojim oblikom smanjuje trenje i povolino djeluje i kod logije
poloZenih smutki;
2. kojj svojim oblikam prije potetka obronjavanja djeluje rastereujuci;
3. koji nije suvile strm, ik barem ne daje utisak velike strmine,
kako ne bi kod pladljivijih ulenika smetao uzimanju pravilnog otklona
tijela;
4. koji kvakfctom snijega smanjuje trenje, ali istovremeno poyetava -
osjecaj za poloZaj rubova (ni ledena kora, ni mekan +n jeg, veé ut phan,
n i mekan)
Ovim zahtjevima odgovara obronak kojj prolazi u vidu éspupEenog
grebena koso duZ padine umjerene strmine (sl, 16). Ugenik. klizi kosim
smukom prema grebenu, Uvala pred grebenom smanjuje brzinu, a zbog
protivbrijega smugar izlazi na greben rastereéenih smulki i u pokretu
iz viSeg u niZi stav. Osim toga, prednji dijelovi smutkj se na uskom
grebenu nalaze u zraku, Ako smutar u trenutku spultanja u Culanj sasvim
lagano viti trup prema brijegu, lako dodje do bofnog cbrulavanja miz
greben.
OlokSavajuce djelovanje terena sastoji se: g
— u smanjenju trenja, jer se na oblom i uskom grebenu samo sred-
nji dijelovi smutki nalaze na snijegu;
— maleni protivbrijeg sam po sebi dovodi do rasterecenja i pokreta
trupom od gore prema dolje.




Ako se u takvom poloZaju smulke barem malo postave plioStimice,
to veé omoguéuje da ulenik bez osjetljiivih poteskota botno Klizi niz
obranak.

Drugi teren, koji je po svome obliku potpuno drukdiji od gore opi-
sanog, aki kojeg se djelovanje ipak samo malo razlikuje, jeste plitka, do
2 m duboka uvala, koja se okomito spusta niz padinu. Smuiar se u ko-
som smuku spusti u uvalu. Kada ga brzina izbaci na vrh protivbrijega i
prednji dijelovi smutki provire preko ruba, spusti se u Eufanj, vrti tru-
pom prema brifegu, pritiskom stopala dovodi smutke da cijelom pove-
#nom leZe na snijegu i obronjava se duk protivbrijega, paralelno s gor-
njim rubom,

Zamah k brijegu — kristijantia

Vjezbanje zamaha k brijegu moZe se uspiesno provoditi na zemljistu
slitnog oblika kao za viebanje obrulavanja, poSto zbog izbofenog ob-
lika smanjuje trenje i olak3ava obrtanje, ti. promjenu pravca.

Medu prvim terenima, valja izabrati ne suvile strm, zaoblien ab-
ronak, koji se lepezasto Sini prema dolini (sl 17).
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Obrtanje smuki je lako; jer su na izbotenom obronku snaZnije op-
tereceni samo srednji dijelovi, dok su prednfi i stranji podignuti od
snijega ili ga tek neznatno dodiruju. Kupasta zaobljenost cbronka trazi
vuleni zamah, jer se zaustavljanje vrSi postepeno, tek kad je smufar
obifao obronak i zasuk prema brijegu povezao s nagibom tijela naprijed.
Opasnost od ukrStanja smutki narolito strafnjih dijelova, Sto je Cesta
wretka pofetnika kod vjefbanja zamaha preko terenskog ruba, na ovom
se terenu wrlo rijetko dogada, Zbog malog trenja na obronku moze se
zamah fzvesti iz male brzine.
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Prikladan teren za redanje nekoliko zamaha uzastopno, kaji doista
veé manje nalazimo u prirodi, jeste pading uzdufno raSiflanjena s neko.
liko terenskih talasa (sl. 18), Utenik kizi kosim praveem po pading i
&im dodje na greben prvog talasa &ini zamah k brijegu; po zaustavljanju
namiesta se ponovo u kosi smuk i na konturama sljedeceg talasa izvodi
novi zamah.

Medu ostalim formama terena, koje su pogodne za viezbanje zamaha
K brijegu, istifu se terenski rubovi | popretno poloeni terenski talasi, Onj
takoder olakiavaju obrtanje i time promjenu smjera kretanja zbog
rastereCujuceg djelovanja i 3to smutke samo djelomino teZe na snijegu.

Kristijanija od brijega

Od svih vista terena za prve vietbe najvife odgovara umijeren
strma padina s pliosnato ispuptenom okruglom grbom, relatavne visine
do I m. Kada smutar iz poluokomitog, ali ipak kosog, smuka dodje na
&rbu, najvedi je dio donjih povriina smudki tek malo optereen, 3to
emoguéuje da se smuike na samoj grbl snazno okrenu u nowi pravac.
Kupasta _ zaobljenost grbe olakSava obronjavanje u cbliku luka, ti. u
praveu zavoja, § druge strane, obrtanje smucki vrsi se na grbi u gotovo
horizontalnom poloZaju smulki, fime se ibjegava krititnost prolaza
linije najveéeg nagiba terena, §to &Eni na strmom terenu poletnicima
znatne poteskoce.

Drugi oblik terena za utenje kristijanije od brijega jeste padina s
pljosnato zaobljenim terenskim talasom. U laganom spustu dolazi zbog
izbotenog talasa do rasterecenja i smanjenja trenja, u Zemu smuéar ak-
tivno gotovo i ne saraduje. Silazek s tjemena talasa, Koji se izvodi sa
sputanjem tijela u nagib naprijed i dolje, dovodi do optereéenja pred-
njib dijelova smutki &ime se kanalizira promjena pravea voinje

Terenskii rub se takoder moZe uspjeSno primjeniti, jer odmah iza
prelaZenja ruba dolazi do snafnog rasterecenja. Ako se otar 1ub prelazi
u vedoj brzini, smutar neko vrijeme leti kroz zrak i dolazi do krist
skokom. Medjutim, takav ekstremni pokuSaj promjene pravea ne moze
se poletnicima preporuditi.

Za povezivanje niza kristijanija u smuku niz brijeg, ulitelj treba da
izabere izboten zaoblien obronak, dosta strmog n:giba. Nakon kr. tkog
hosog smuka po prelasku grebena izvede se kristijanija do pravea kosog
spusta u suprotnu stranu, zatim se ponovo po prelasku grebena izvede
kristijanija u drugom praveu itd. (sl 19). Poslije prelafenja grebena smud-

ke su rastereéene, a zaoblienost padine obronka pomage da se lakle
prede padna finfja.
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Plug

Za utenje pluga najboljc odgovara uzduZan, zaoblien obronak i
greben (sl. 20). Smugar koji plui’ niz obronak, take da mu vrhovi smutki
uvijek slijede vrh grebena, moZe bez vecih mapora ustrajati u polozaju
pluga, jer se strainji dijelovi smutki, kod pluZenja naivife optereteni,
nalaze gotove u zraku ili barem manje pritiféu na snijeinu podlogu.
Takvo olak3anje u pluZenju nesumnjivo je prilifna pomoé za svakog
potetnika.

B—L S[.20

&)

Slitno djeluje § pluZénje duZ menskng talasa kojj okomito silazi
niz_padinu.

Medutim, uprkos tinjenici da se u savremenom smulanju kod plu-
#enja zahtiféva jage rubljenje nego 5to se to radilo ranije, ipak na takvom
terenu nije podesno suvile rubiti, jer dolazi lako do ukritanja pred-
njih dijelova smudki. Zbog toga je potrebno da se ulemici upozoruju na
vodenje smutki po cijelim donjim povidinama, $to ée u izviesnoj mijeri
traZiti otstupanje od prirodnijeg natina pluZenja u dubu_principa mo-
derne smularske metodike.

Flugni zavoj

Narotito se oligledno pomoé podesnog teréna ispoliava kod plu-
Znog zavoja.

Ako ugitelj uti pluZne zavoje na blago izbofenom protivbrijegu neke
diroke i dosta strme uvale, onda oblik terena veoma olak3ava izvedbu
evolucije. Smuzar klizl umjerenim plugom koso niz uvalu. Po dolasku na

protivbrijeg, kada se smanjuje brzina, naginje se trupom prema brijegu.”

7o ini jedmim dijelom instinktivno, zbog straha od strmine. S druge

strane, samo djelovanje protivbrijega zbog dnercije mase njegovog tijela,
dovodi smuara u stav gdie se najvee optereéenje nalazi na gomjoj
smutki, odnosno s gledifta pluZnog zavoia, na vanjskoj smucki. Ako se
ovaj stav, odnosno pokret, koji je smutar nesviesno zauzeo dopuni malim

i zasukom gornjeg ramena i ruke prema naprijed i
doflo je fako Tefi' samo po scbi do pluknog zavoja.

Najveéi problem za pofetnika i ulitelja kod ulenja phiZnog Zavoia
sastoji se u nf:l(asnom prenofenju teZine tijela na vanjsku smulku

i j Uéenik se instinktivno plagi ta-
kvog stava i pokret, jer je nenormalan, ako ga uporedimo s nagibom
tijela kod zaokretanja u tréanju, jahanju ili vonji dvokolice, gdje se
1:a¥ magibom prema unutra suprotstavljamo centrifugalnoj sili. Polazei
od toga, protivbrijeg Kod utenja ‘pluZnih zavoja priZa nam dragocjenu
i nenaknadnu pomot.

Najpodesniji teren za povezivanje niza pluZnih zavoja je dosta Siroka
i umjereno strma uvala, Smuar prelazi § jedne na drugu stranu uvale, s
protivbrijega na protivbrijeg, te lakotom i dinamikom reda zavoj za
zavojem. Kad ovo nizanje zavoja spoji u ritmitnu cieling, dolazi z
do koordiniranog i estetskog gibanja.

Gledajuéi na ulogu terena u nastavi smutanja s takve perspektive,
moZemo tvrditi da je poznavanje funkeija razl Eitih ieenskih oblka i
umjeée njihove efikasne primiene u obuel nuino svakom smudarskom
ugitelju i instruktoru.

ra,
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KRONIKA

I REFERATI

SASTANAK IZVRSNOG ODBORA MEDUNARODNE FEDERACHE
SPORTSKE MEDICINE U BEOGRADU

U prostorijama Seveta za nauku i
kukturu odrfana je 16X51 sednica
Medunarodne  federacije  sportske
medicine, njenog lzvrsnog odbora.
Prisustvovali su slededi tlanovi:

Phetsednik, Prof. Dr. Albert Gova-
erts, Bruxelles, Belgija.

Potpretsednik, Prof. Dr. Luls Mer.
Klen, Nancy, Francuska.

male, Lille, Francuska,

Clanovi, Dr. Herman Branndt, Gé-
néve, Svajcarska,

Doc. Dr. Vojin Smodlaka, Beo-
grad, ENR.J.

Nisu dodli Prof. Dr. Jirsi Kral iz
Praga, Dr. William Tegner iz Lon-
dona, i Prof. Dr. Challley-Bert iz
Pariza. lzvréni odbor broji 9 Hanova.

Na dneviom redu bilo je pitanje
organizacije 1 programa internacio-
nalnog kongresa sportske medicine
Koji treba da se odr2i u Parizu kra-
jem maja 1902 godine prilikom 100-
godisnjice asnivanja ikole u Joinvi-
lle-u, - Zakljuteno je da se kongres
odri po sledecem programu:

29 maja — sednica izvrinog od-
bora FIMS-a.

Posle podne skupStina FIMS-a
maja — u 10 h svefano otva-
ranje na Sorboni i prvo predavanie:
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O povredama kolena,
Posle podne komunikaciie u vezi
gomje teme.

31 maja — u 9 h predavanje prof.
Selye iz Kanade,

Posle podne izlet u 16 h.

i juna — u 9 h komunikacije.

U 13 h svefano zatvaranje kon-
gresa i rutak,
U 14 h jelet.

Prvi predavad treba da bude Sir
Porrit iz Engleske. Ukoliko se ne
odazove u roku od 15 dana, ponu-
dice se predavanje Dr. Merle d'Au-
bigné, hirurgu iz Pariza,

Kao drugi predavad treba da bude
Selye iz Kanade i da govori o sm-
dromu zamora, Da bi dofao u Evro-
pu, treba mu organizovati veéi broj
predavanja i foruma, Zato je naprav.
lien program da dodje prvo u Italiju
u San Remo na kongres italijanskin
lekara, zatim da ide u Lyon pa u
Pariz, zalim u Bruxelles, odavde za
Svajcarsku i najzad da dode u Jugo-
slaviju,

Sto se tite komunikacija, odlufeno
je da one treba da se prijave na
vreme; da se podnesu pismeno kako
bi ih jedna komisija pregledala
odobrila; § najzad da ne budu duze
od 10 minuta,

Na sednici su raspravijana mnoga
pitanja iz organizacije FIMS-a. Re
Savano Je o novim tlanovi

wmembres  appellés”; o godinjoj
ghupitini; o odnosu sa olimpijskim
odborom i sportskim  savezima; o
odnosu prema OMS-u (Organisation
mondiale de santé); o biblioteci | o
bibliografiji; o osnivanju sportsko-
medicinskih organizacija u zemljama
gde ih nema; o finansijskom stanju
FIMS-a itd. Sva pitanja su jedno-
glasno resavans, tako da je sednica
relativao kratko trajala.

4 Za vreme svog boravka strani
sportski lekari bili su gosti Saveta
za nauku j kultura  FNRJ, koji je
ovlastio Zavod zg sportske medicinu
pri Dif-u da organizuje njihov bora-
vak. Oni su odrZali u Beogradu niz
predavanja iz oblasti Sportske medi-
cine. Tako je Prof. Dr. Govaerts go-
vorio u Srpskom lekarskom druftvu
O funkcionalnom prilagodavanju tely
na sportski napor. Prof, Dr La Cava
odrZao je predavanje O povredama
lobanje kod boksera; predavanje je
organizovao Zavod za sportsku me-
dicinu y saradnji sa Bokserskim sa-
vezom Jugoslavije, Prof, Dr, Com-
bemale odrZao je dva predavanja,
jedno na Medicinskom fakultetu, a
drugo u Srpskom lekarskom drufitvu,
u Fiskulturnoj sekciji: O uticaju tre.

ninga. Najzad Prof. Dr. Luis Mer-
klen govorio je u Srpskom lekar-
skom druStvy, u Fiskulturnoj sek-
ciii: O ishrani sportista.

Sva ova predavania bila su vilo
interesantna i korisna za razvoj nade
sportske medicine.

Naii gosti posetili su mnoge us-
tanove, fiskulturne, medicinske na-
uéne i kultume, Tako su posetill
Medicinski fakultet, DrZavni institut
za fiskultury, Zavod za sportsku me-
dicinu, Fizioloski zaved, Savet za
nauku i kultury, Savet za narodno
zdravlje | socijalnu politiku, izloZbu
NOB, Spomenik Neznanog junaka ng
Avali, Bukovitku Banju, Arandelo-
vac itd,

Naredni kongres sportske medicine
odriade se 194 godine, Primljena
je naga kandidatura podneta jo§ pro.
dle godine. Moie se sa sigurnodéu
ratunati na to. Zato se mi moramo
postepeno pripremati kako bi kon-
gres bio dostojno organizovan i ka-
ko bi na njemu ulestvovali s rado-
vima odgovarajuce yrednosti. Ovim
pozivamg sve naSe naudne radnike
na polju sportske medicine da u svoj
plan ve¢ uzmu Kongres sportske me-
dicine 1954 g. u Jugoslaviji,

V. Smodl

1 MEDUNARODNI KONGRES SMUCARSKIH UCITELJA

U aprilu prodle godine prvi put u
istoriji smutanja odran je meduna-
rodni kongres. smufarskih uZitelja
u Cirsu (Z0rs-u), na Arlbergu, orga-
nizovan od austriskog  Ministarstva
prosvete. Kongres je okupio zastup-
nike Sest alpskih drZava, i to Fran-

B

cuske, Svajcarske, Itaije, Nematke,
Austrije | Jugoslavije. Kongresu su
prisustvovali i pretstavnici Engleske,
Kanade, SAD | Izracla.

Austrija, kao turistitka driava, iz-
vanredno je zainteresovana ne samo
za razvitak letnjeg, nego posebno |
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za razvitak zimskog turistikog pro-
meta. Jedan od glavnih  problema
zimskog turizma jeste dobra organi-
zacija j funkcionisanje stalnih pro-
fesionalnih smutarskih Skola, kdo i
pitanja stania metodike i tehnike u
njime. Austrija je imala pre rata
vodedu ulogu u razvoju alpske smu-
tarske tehnike, Imena Zdarshy,
geri, Hannes Schneider su od 1895
godine, ti. od poletka srednjeevrop-
skog smuarstva do drugog svetskog
rata, znatila prvo organizovano pre-
noitnje smutarskog znanja putem
iposebnih  smuarskih  teEajeva L
Skols, narofito za razvijanje i ude-
nje posebne alpske tehnike, kao i
u pogledu metodike ; organizacije
nastave. Arlberg je veé po svom ge-
ografskom  poloZaju i sa  svoi
prostranim smuarskim terenima bio
predestiniran za centar srednjeevrop-
skog smucarskog sporta. ,Ariberka
smutarska  tehnika’, zasnovana na
pluZnoj voznji, preoviadavala je to-
kom decenija, te je preko: odlitnih
austriskih smugarskih- utitelja pre-
nesena u susedne drzave, narofito u
HMaliju i Francusku, i prekomorske
zemlje — SAD, Kanadu, Novu Zela
diju i Japan, gde se po njoj radi jo§
i danas. Tako je arlberSka tehnika
zagospodarila po celom svetu.

Dosad ni Svajcarcima rancu-
zma nije podlo za rukom da, i po-
red nekoliko siainih,_godina _rada,
postignu neto bolje, ‘s kanioli da
zasene po itavom smudarskom svetu
odomaéeno ime Arlberga. Sto je
Holmenkollen za smulare—skakate
i trkate, to je Arlberg za alpske dis-
cipline,

Dominantnu poziciju Ariberga na
takmitenjima, gde dolazi dp izra-
2aja stepen razvitka smularske teh-

=)
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nike, branilj su Austrijonci vrlo us-
peino. Imena Seelos, Matt, Walch,
Lantschner, Jennewein, bila su pre
rata staino na listama pobednika. Sa
nastupom Alla'sa poteli su Francuzi
da prodiru na medunarodnu smutar-
sku arenu. Posle rata francuzi Cou-
ttet j Oreiller nastavili su sa uspe-
hom podvige Allaisa. Uporedo sa
ovim takm:farskim uspesima Fran-
cuzi su, osnovavil svoju nacionalnu.
3kolu, poteli sa propagandom tako-
zvane ,francuske tehnike” paraleine
voInje, pa su time u takmidarskom
svetu pridobili neke driave, osobito
one iz Juine Amerike. Svajcarska
koja se nalazi u centru Alpa, sa svo-
jim jake rozvijenim turistitkim pro-
metom i svojom vlastitom smuar-
skom tradicijom, tefila je da zauzme
u razvoju smutarskih Skela L po
uspesima na takmitenjima sebi od-
govarajuée mesto, Ona je imala za
vreme Schneidera svog Capitija, &
kasnije svoje uspeine ulitelje i tak-
mitare Zogg-a, Furrer-a, Prager-a,
Rominger-a. Isto tako su u Svajear-
skoj nastale nove teorije o smufar-
skoj tehnici. Sirom drZave bile su
ustanovljene stalne smutarske Skole
po uzoru na SKolu Schneidera u St
Antona na Arlbergu. U isto vreme
se j Italija pojavljuje sve vife na tom
Ona se jof uvek ne moZe upo-
rediti sa svojim susednim zemljama,
sa svojim takm Earima, narolito Zeno
Collo-m. Tsto tako je ¢ u Italiji raz-
vijen zimski turizam, premda ne na
taka Sirokoj medunarodnoj Gsnovi.

Drugi ~ syetski rat je austriskom
smutarskom sportu naneo velike Ste-
te. Dg bi se to izravnalo, Austrija je
potela sa intezivnim  radom. Da bi
pospedila razvitak turistitkog pro-
meta, uvela je mehanizaciju uspona

izgradivii bezbroj uspinjata i Zita-
nih Zeleznica. Tako da je na primer
Badgasten, gde pre rata uopite
nije bio razvijen turistitki promet,
gradnjom uspinjate | Zicare, kao i
organizacijom velke smuarske Sko-
le, postao jedan od najvecih smu-
&arskih centara.

reprezentaciia, koja je vet ove go-
dine sa uspehom uila u borbu.
Nekadatnjn_slavu . arlberske Skole
bile je potrebno afirmirati i obno-
posleratnim _ uslovima.
nci imaju danas posebnu
drzavhu smularsku 3kolu sa plani-
narskim domovima Sirom zemlje, &

Ziirs na Arlbergu (Austrija)

ili na obnovu

Austrijanci su se ba
svoje poznate reprezentacije, noro-
&ta u alpskom smuganju, &ji bi us-
pesi potvrdili ogromne mogulnost
smutarskog  rozvoja u Austriji 1
osveiili njen predratni primat. T
napori nisu ostali bez dobrih rezul-
tata, Na prodlogodisnjem prvenstvu
syeta njihova Zenska reprezentaciia
nadmotno je pobedila, posle ega su
se redale tumeje po najvedim cen-
trima Amerike, nifuéi daline po-
bede i uspehe. Polako je rasla i raz-
vijala se, ped rukovodstvom majsto-
ra Seclosa i Lantschnera, | muska

to im daje velika preimucstva. Ta se
3kola brine za spremanje smugarskih
uditelja, amatera kao i profesiona-
laca, daka srednjih i visokih specijal-
nih sportskih Skola, univerziteta itd.
Profesori te drfavne smutarske Sko-
fe, narofito one u St. Christophu na
Arlbergu, imaju bogata iskustva u
poznavanju tehnike i mﬂloﬂﬁkt abu:
tavanja, Tako su celom razvoju dali
solidnu osnovu i kvalitet, 3to je pre-

i
je izrada novog programa nastave,
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obrada moderne smularske pedago-
wike sa metodikom, unspredivanje
sadafnjeg stania tehnike i svih osta-
lih uslova koji su presudni za izvo-
denje smularskog sporta.

Uvedeni su novi ispiti za sve grupe
smularskih pedagogs, kao i priprav-
ni tegajevi i tedajevi za ponavljanje.
Prvl rad saveznog zavoda jeste na-
uéni film o osnovnoj  smuarsko)
Skoli 1M7 | 1948 godine, keo § fil-
movi o treningu takmitara, Uporedo
§ tim i2i¥00 je i nowi mastavni pro-
gram. S novim razvojem promenjeni
su i uslovi polagania drzavnog ispita
za smutarske ulitelje.

Svrsivii to, Austrijaci sw prvi do-
8li na ideju da se organizuje medu-
narodnl Kongres smuéarskih udite-
lia, gde bi smutarski pedagozi izme-
miali svéja mislienia i ideje te ta-
kode ustanovili eventualne postojece
razlike u smufarskoj tehnici, odno-
sno nadinu njenog obulavanja,

Za mesto Kongresa bio je izabran
Cirs (Ziirs) na Arlbergu, jedinstven
zimski centar po svom  poloZaju.
Cirs le2i gotovo usred Arlberga, na
forarlberskoj strani, u blizini pozaa-
tih centara, kao Sto su: St. Anton,
St. Christoph, Lech, Stuben, Pristup
na Cirs povezan je sa elektrignom
arlberskom  Zeljeznicom  preko Jn-
nsbrucka do Langeng (1200 m), 4
dalie po istoriskoj Flexenstrasse jos
500 m vide. Cirs leZi na 1700 m nad-
morske  visine, u velikoj gorskoj
kotlini, okruZen strmim i talasastim
terenima, koji se zavriavaju nizom
kupastih i oftrih vrhova. Sa tih vi-
sina vode prema dolinj .n:mdm-dne
ugaZene smufarske staze. Na padine
vode sa tri razli¥ne streme tri Z-
Lare, Naselje se sastofi iz samih ho-
tela i pansiona, a tu se nalazi i re-
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nemirana smularska Skola. Sav se
Fvot odvija iskljuéive na osnovi ski-
janja, odnosno turizma.

Praktitna nastava vrdila se u ne-
posrednoj blizini, jer se Ziarom lako
i brzo dolazi do odkEnih terena. Ta-
ke je delegatima bilo moguce j iz-
ven kongresa izmenjati nagela i mi-
sli. U pajveéem hotelu ovog mesta
drana su predavanja i referati sa
diskusijama. Bili su prikazivani i
razni smuarski filmovi

Prvi medunarodni kongres smu-
farskih utiteljg je potpung u.!peo
pored nekih  tefkoca | razmimi
Zenja koja su na ovom prvom <lm-
pu bila nelzbeZna, Led je probijen
i od sada ée se, po zakljutku kon-
gresnihi delegata, ovakav kongres
odrZavati svake druge godine.

Na kongresu su u referatima ob-
radene razne zanimljive teme, kao
napr.: smisao | rad kongresa, neke
specijalnosti u  austriskom naSinu
nastave, metodika austriske smutar-
ske Skole, proufavanje smufanja u
austriskim 3kolama, Skolovanje smu-
Sarskih ulitelja u Austriji, drZava i
sport, stay smuiarskih telajeva u
Svajcarskoj, smularski teren § nje-
EoVa pomo¢ u metodicl, stanje smu-
Earstva u lzraely, organizacija fran-
cuske smularske Skole, smutarska
Skola i zimska turistika, prva pomod
i organizaciia austriske planinske
pomadi i slitno,

Naveter su bili prikozani raznl
smuarski filmovi. Austriski film Je
prikazao osnovau kolu smudanja’ u
tri dela, baziran na modernoj me-
todicj postavijanja zadataka, tafnom
izboru terena i stalnoj paZnji na
'medu smulara, snega, te-
. Taj film je podvukao
nekoliko novih elemenata u podu-

Zavanju smutanja. Austriska smugar-
ska 3kola bazira na tridesetogodi-
gnjem iskustvu u bezbrojnim smu-

i svil ija.

solu kvalifikaciju i renomie Svojil
smutarskih ugitelja.

 Posle francuskog dodno je na red
ton-film ,Osnovna

Zarskim ih Kats

Austrijanci su dalje prikazivali tre.
ning slaloma j smuka svoje repre-
zentacije § odlomke ,kendahar® —
ulakmica na Arlbergu. Posle toga
je bio prikazan film prve pomoti sa
spasavaniem u visokim planinama
pomoéu najmodernije opreme, kao
spultanja po kably s jedne strane na
drugu na rastojanju od 500 m, tran-
sport unesrecenog po snegu i ledy,
lavinske nesrece, trajenje unesrece-
nog u lavini dresiranim psom, tran-
sport u dol sastavljenim  metal-
nim Gamcem upotrebljivim za spa-
savanje kad nema snega, radio
veza sa autom za Spasavanje u do-
lini itd.

Francuzi su prikazali Zkolski film
nEcole de ski francaise”, koji ba-
2ira, pored obitnih lkova, na kn-
iji sa ,ruade”, ill rasterece-
njem, i rotaciiom, U filmu nastu-
paju najbolji reprezentativci, kao
Allais, Couttet, Oreiller i drugi. Dru.
gl deo filma bio je sniman na turi
u priicu i imap je vile propagandni
karakter.

Prije toga je francuski delegat
upoznao delegate s francuskom tho-
Jom smutanja, koja je deo svake
ikole za fizitko vaspitanje te traje
vife semestara. Dalje, na podelu
francuskih smutars] utitelja na
Kategorije, od kandidata do nastav-
nika smudarske Skole, sa svim ispiti-
ma za pojedine grupe, njihove duz-
nosti i prava itd. MoZe se reéi da
su zahtevi zg smuBarske ulitclje po-
arstva  prosvete
edno visoki i sloZeni, po ?em.u
da se Francuzi zalafu za vi-

Shola smufanja”. Tl je saimljen u
prolete 1950 godine na Komni, po.
narudzbi  Komiteta za fiskultury
FNRJ, po scenariju M. Nisavita |
ing. Junde, sa studentima Instituta
za fizitku kulturu. Delegati su se i
teresovali za smularske prilike §
mesto gde je film sniman. Priznak
su da se j kod nas gajl moderna me-
todika sa svim elementima postupica,
kao ito se to radi u vodedim z2mlia-
ma, S tim filmom Jugoslavija se na
kongresu dobro afirmirala.

Tekiste rada kongresa bilo je na
praktiénom radu na terenu. To Je
uspelo u svakom pogledu. Preda-
vanja su bila podeliena na Eetiri
dena. Prvi dan nastupii su djacl
fkole iz Oberlecha pod rukovod-
styom Franca Harrera, koji je blo
svojevremeno nad prvi alpski trener.
Dedaci i devojtice izmedu 12 do 14
godina izvodili su vezbe vrlo Zivo i
okretno, Pored opitih smuiarskih
veibi iz osnovne tehnike, prikazali
su job igre i skokove u savrienom
obliku, Na kraju su u grupi vozili
u dolinu tako odlitno da su se svi
prisutni strutnjaci divili savrienosti
njihove tehnike.

Sledeéi dan obradene su osnove
smutarske kole. Tu je glavna pa:
sredsredena na izbor teréna.
tim, kao | kasnijim, veZbama
uestvovali su Elanovi austriske re-
prezentacije i ulitelji drZavnog smu-
tarskog zavoda, medu njima Ziicker-
tova, Singer, Spitz, Furtner, Schnei-
der j dr,

Treceg dana je prikazana Skola
zamaha, Kio osnov uzeti su pluZni
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zavoji, specijalnost austriske Skole
jof od prvog svetskog rata,

Postednjeg dana je majstor Seclos
prikazao trening Svoje reprezenta-
tivne vrste, u kojoj su nastupili joX
Mahringer, Baiser—Jochum i jo¥ ne-
koliko talentovanih juniora. Tekiste
njihovog nastupa bilo je prikaziva-
nje paralelne voZnje. Pokreti smu-
Eara bili su izvodeni precizno, tatno
i ma izvanrdenoj visini. To je bila
njihova visoka smularska Skola

Na zavrSetku su bili stavijeni i
primljeni razni predlozi, Pre svega,
prifvaéena je dobra zamisao Sto fed-
¢eg kontalkta smutarskih pedagogs,
i zakljuéeno je da se ovakav ko
gres odrzava svake druge god
Sledeéi kongres organizovace Svaj-
carska, koja namerava dati svakoj
naciji po jedan dan za izvedbu svog
programa. Medu predlozima bio je
prihvacen j jugosiovenski prediog o
izmenj smucarskih utitel]; 10 i or-
gonizaciji jednog komiteta, koji bi
koordinirao rad na usavriavan,
tehnike | metodike smufanja, Sy
delegati su se izjasnili za taj pre
log, samo je preoviadavalo midljenje
da je predlog preuranjen, i da ga
treba pretresti na sledeem kongre-

su. Na§ predlog su podupirali Nem-
i, dok se smutarske velesile Fran-
cuska i Svajearska  spofetka nisu
htele izjasniti. Sledegim prediozima
se trailo medunarodno izravnavanje
i priznonje smufarskih ispita, dalje
se razgovaralo o tome da zimsko-
planinarske ture vode smutarski
utitelji itd.

Ostale delegacije nisu mogle na-
stupiti sa svojim prikazivanjima na
tereny, gde bi prikazali svoju spe-
fitnost u smutarskoj tehniei. S ne-
kim pogledima Austrijonaca neke
delegaciic nisu se sloZile, ali su ipak
priznale ogromnu vaZnost zapoletog
rada i ukazale na niz nerefenih pro-
Blema tehnike iz poslednjih goding,
kao Sto su rasteretenje, rotacija 1
savijanje. Ustanovilo se da veliki deo
profesionalnih  smuarskih  utitelja
nije u stanju da pravilno metodski
Pprencsi svoja znanja,

Kongres je dao u celosti  sliku
rada glavnih nacionalnih smutarskih
Zkola i ljudi Zvo zainteresovanih
smugarstvom. Kongres je znatno po-
mogao medusobnom upoznavaniu i
zblizenju, i za to je dobio jednodu-
Eno priznanje svih delegacija.

. Jansa Janko

BOKS NA EVROPSKOM SAMPIONATU 1951 GODINE

Na fampionatu u Milanu imao sam
prilike da svestrano pratim Sesto-
dnevne borbe za prvenstvo Evrope.
Razumljivo je da sam centralnu pa-
Znju  posvetio taktici i psiholoskoj
analizi, jer smatram da u tom po-
gledu joi nedostaje mnogo nadim
bokserima i da bez toga ne mogu do-
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stojno reprezentovat
inostranstvu,

nadu zemlju u

Najbolji takticari famplonata
Svedanin Sjolin na ovom Sam-
pionatu pokazao je izvanrednu bok-
sersku osobinu, Sto svakako zaslu-
Zuje posebnu studiju. Sjolin je ide-

alno atletski graden, telo mu je tad-
no 7 i po puta vete od glave. On
moze da sluZi kao primer nafim bok-
jer on ima veoma solidan
refim  Zivota i sistematskom
yezbom poveéava opdte fizitke i ko-
ordinacione sposobnosti aparata za
Lretanje. Po njegovom natinu borbe
vidi se da je inteligentan, brzo mish
i reaguje, i sve Sto &inj potpuno je
uskladeno, U njegovim  polretima
nema nice suviinog ili nepotrebnog.
Rad nogu mu je skladan sa udarcl-
‘ma. Svaki pokret izvodi u savrienom
ftmu jasno | precizno, ne trodi uta-
man svoju snagu, Njegovo zavara-
vanje je neprimetno, tako da pro-
tivnik nikad ne moZe da pogodi nje-
govu pravu nameru, Udarci su mu
oftri, Tvrsti j A dobijaju najvetu
brziny bas u trenutku kada rukavi-
com dodirnu mesto kuda su upuéeni.
Ako usled protivnikovog cksivaZa
promasi, nikad ne izgubi ravnoteiu
i uvek je spreman da opet wdari ili
da sc brani. U pokriveno mesto pro-
tivnika nikada ne ndara, sem kad pri-
meti ofvor na vainom mestu, 1 na
taj natin nikada ne rasipa snagu.
On uopite pametno vodi borbu, |
ponekada se jasno vidi da Esto vo-
ljom savladava bolove, krizu, zamor
i da pojadava udarnu snagu.
junak  Samplonata je bio
adarska) u polusrednjo]
. On a ne zaostaje za
Sjolinom u pogledu taktike ; psiho-
logije, samo moZda nije tofiko ele-
gantan u borbi. Ali ima uZasan uda-
rac, §to mu osigurava pobedu. On to
moZe da zahvali samo svoiim psiho-
fizitkim osobinama i poglavito neve-
rovatnoj eksplozivnost, On szvodi
udarac pomoéu trzaja tela, $to mu je
potpuna prirodno, jer su mu kukovi

Siroki, noge krive, gazi prema unu-
tra. Dalje, ima desni ,gard” i sa de-
snicom bez ikakvog zamaha plasira
ufasan udarac u protivnikovu bradu,
od tega svi protivaici nag'nju u de-
sno, a u tom trenutku on Zalje svoj
oftar i precizan levi aperkat, koji
tako redi dolazi u sudar sa vet u
desno nagnutom protivnikovom bra-
dom, ili pleksusom, On je velik psk
holog i ume majstorski da nametne
protivniku svoj natin borbe, stalno

ga oftro gleda j dobro prati svakl
pokret.
Treéi po rangu je svakako Poz-

zalj (ltalija), pretstavaik muva-
kategorife. On je to dokazao u
borbi protiv odlinog Schndllera
(Austrija). On je vrlo dobro znao da
u tehnitkoj borbi nece savladati od-
litnog Austrijanca, i izradio je naro-
&t plan borbe. On je odmah u podet-
ku iznenadio Schnllera sitavitim na-
padom | saterao ga u ugao gde ga
je zasipao stralovitim seriskim udar-
cima sve dok sudija nije prekinuo
hoarbu i spasao nemoénog Sthnollera
od nokauta, Sat je pokazivao 57 se-
kundi — i to je bila najkraa borba
na Sampionatu.

Od nasih boksera Kenig i Le-
kovié su pokazali najvedu pri-
sebnost. Tako je Kenig sam planirao
trening za Sebe za vreme boravka u
Milany, i sa Lekovicem zajedno stu-
dirao stil protivnik, traZeti saveta
za planiranje nating borbe, Posle
Kenigove borbe protiv Pappa, oval
jo dofao k meni j Zestitao mi za Ke-
iga Sto je lako obiljna. shvatl>
borbu, dobro se branio i taktizirao
protiv njega, Na Lekoviéu se OVOE
puta videlo da se koncentrisao za -
dalje pretstojece borbe, jer je shva-
tio da je bez psihitke i takti€ke spre-
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